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美食诗

 

1.自笑胸中抵海宽，韭齑麦饭日加餐。——陆游《自笑》

2.
齑玉脍饭炊雪，海螯江柱初脱泉。厨中蒸粟埋饭瓮，大杓更取酸生涎。
——苏轼《和蒋夔寄茶》

3.
天下风流笋饼餤，人间济楚蕈馒头。——苏轼《约吴远游与姜君弼吃蕈
馒头》

4.溪女留新蟹，园公饷晚瓜。——陆游《新秋》

5.砖炉石铫自烹吃，清落诗脾作雪花。——潘牥《谢林簿遗庐阜茶芽》

6.
纤手搓来玉色匀，碧油煎出嫩黄深。夜来春睡知轻重，压扁佳人缠臂金
。——苏轼《戏咏馓子赠邻妪》

7.
牛尾膏美如凝酥，猫头轮囷欲专车。黄雀万里行头颅，白鹅作鲊天下无
。浔阳糖蟹径尺余，吾州之蔊尤嘉蔬。——陆游《醉中歌》

8.小饼如嚼月，中有酥与饴。——苏轼《留别廉守》

9.水为乡，蓬作舍，鱼羹稻饭常餐也。——李珣《渔歌子�楚山青》

10.
霜降红梨熟，柔柯已不胜。未尝蠲夏渴，长见助春冰。——苏轼《梨》
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11.玉粉旋烹茶乳，金薤新捣橙香。——苏轼《十拍子�暮秋》

12.
细雨斜风作晓寒，淡烟疏柳媚晴滩。入淮清洛渐漫漫。雪沫乳花浮午盏
，蓼茸蒿笋试春盘。人间有味是清欢。——苏轼《浣溪沙�细雨斜风作
晓寒》

13.
九蒸暴而日燥，百上下而汤鏖。尝项上之一脔，嚼霜前之两螯。烂樱珠
之煎蜜，滃杏酪之蒸羔。蛤半熟而含酒，蟹微生而带糟。盖聚物之夭美
，以养吾之老饕。——苏轼《老饕赋》

14.
沉香作庭燎，甲煎粉相和。贪人无饥饱，胡椒亦求多。——苏轼《和陶
拟古九首》

15.
雪沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春盘。人间有味是清欢。——苏轼《浣溪
沙》

16.桃李春风一杯酒，江湖夜雨十年灯。——黄庭坚《寄黄几复》

17.
故人具鸡黍，邀我至田家。绿树村边合，青山郭外斜。开轩面场圃，把
酒话桑麻。待到重阳日，还来就菊花。——孟浩然《过故人庄》

18.炊粱留客款，剪韭荐时新。——刘允成《夜雨剪春韭》

19.肚饥买个油糍吃，吃了油糍肚不饥。——释师范《止翁》

20.
不种东陵瓜，不利千畦韭。——梅尧臣《和韩五持国乞分道损山药之什
》
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21.
南市沽浊醪，浮螘甘不坏。东门买彘骨，醯酱点橙薤。——陆游《饭罢
做戏》

22.松花酿酒，春水煎茶。——张可久《人月圆�山中书事》

23.秋水江南紫蟹生，寄来千里佐吴羹。——宋祁《吴中友人惠蟹》

24.酒入愁肠，化作相思泪。——范仲淹《苏幕遮�怀旧》

25.酸酒如虀汤，甜酒如蜜汁。——苏轼《岐亭五首》

26.
宁可食无肉，不可居无竹。无肉令人瘦，无竹令人俗。人瘦尚可肥，士
俗不可医。——苏轼《於潜僧绿筠轩》

27.盘馔春多笋，厨薪泾带苔。——释净照《句》

28.蟹螯得橙齎，风味正如许。——李处权《简友生促酒》

29.鲜鲫银丝脍，香芹碧涧羹。——杜甫《陪郑广文游何将军山林其二》

30.葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。——王翰《凉州词二首�其一》

31.
踏青湖岸春衫薄，烧笋僧厨野饭甜。——文徵明《上巳前一日与陈以可
泛舟游伏龙山》

32.香雾噀人惊半破，清泉流齿怯初尝。——苏轼《浣溪沙�咏橘》

33.胡麻饼样学京都，面脆油香新出炉。——白居易《寄胡饼与杨万州》

34.
青青高槐叶，采掇付中厨。新面来近市，汁滓宛相俱。入鼎资过熟，加
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餐愁欲无。碧鲜俱照著，香饭兼苞芦。——杜甫《槐叶冷淘》

35.
被酒莫惊春睡重，赌书消得泼茶香，当时只道是寻常。——纳兰性德《
浣溪沙�谁念西风独自凉》
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