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伤心难过的短句子发朋友圈

 

1.明明是我们的故事，却给了别人一个完美的结局。

2.这是一个流行离开的世界，但是我们都不擅长告别。

3.不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代品。

4.
我们之间，感觉淡了，在恋人与朋友之间徘徊，分不清了。今天，谁都
不想找，只想躲在森林里，听着自己的呼吸声，安静的想你。

5.
以前的事就让她过去，我们的故事已经翻页了，不在乎你的事情，好好
当你的一个现任朋友，不提往事，不谈往情，我也有自己的爱人。

6.
不管是鲜花凋零，还是星星消失，我撒那特思，却能为了隐而永远存在
。

7.当我已经不能离开你的时候，你已经离开我。

8.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

9.
那些人旳名字，有些我忘了，有些我却会永远记得。正如，有旳人曾经
是无话不说，最后却无话可说。
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10.最深的孤独是，你明知道自己的渴望，却得对它装聋作哑。

11.每个人的心里，都会有那么一个你永远不会提，也永远不会忘的人。

12.当我把心交给你的时候，却被你挑剔的眼神杀死了。

13.
后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误。所以不要后悔。

14.我不是话少，只是没必要对每个人都有说有笑。

15.
我想你了，是那种打电话也解决不了的想念，是一定要见一面紧紧抱住
的想。

16.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。

17.
离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便再与你无关。

18.
你以为不会离散的那些，终究还是离散，你以为能够紧握在手里的那些
，原来只是过眼云烟。

19.而我已经分不清，你是友情还是错过的爱情。

20.如果你把每一天都当做是一个新的开始，那么时间会给你一个惊喜。

21.一声叹息，都可能是人间最后的一声叹息。

22.
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也许世上最幸福的一件事就是当你拥抱一个你爱的人时，他竟然把你抱
得更紧。

23.害怕你走。害怕黑暗无边只剩一个人独自游走。

24.
我一直想控制对你的感情，不浓不淡，不轻不重，只是我忘了，感情这
事由不得人。

25.当那个人开始忽略你的时候、是应该学会忽略那个人的时候。

26.
我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌生。

27.
深深相爱的两个人，彼此越是明了对方的心，越会对相爱的人挑剔，越
容易造成伤害。

28.
即使说了一千遍我爱你，也随时会因为一句我们分手吧结束，这就是爱
情。

29.
那些刻在椅子背后的爱情，会不会像水泥上的花朵，开出没有风的，寂
寞的森林。

30.当你一个人的熬过了所有的苦，也就没那么想和谁在一起了。

31.
我一直以为，我没有对不住任何人，但终于有一天，我发现最对不住的
，就是我自己。

32.
如果他决定离开，就别再试着挽留了。失而复得的东西会恢复原来的样
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子吗？别傻了，根本不会。

33.
最让人难过的是，明明有男朋友，却过得还是单身的生活，明明好像有
很多朋友，却谁都没空。

34.可能有些不甘，但也被失望填满。

35.幕然回首、曾经沧海，早已是、换了人间。

36.只有面对陌生的人我才能敞开心扉，因为至少他不认识我。

37.特别在乎的东西，别人碰一下都觉得是抢。

38.开始慢慢划去不该属于青春生命中的失落，焦灼，惘然。

39.落叶悲，悲落叶。心似双丝网，终有千千结。

40.我做好了和你过一辈子的打算，我也准备好了你随时说要走。

41.
如果你爱一个人，你会了解她的一切，而不需要问她；如果你不爱一个
人，即使她告诉你她的一切，你也还是会忘记的。

42.想拥住风，想握住雨，更可笑的是想留住你。

43.
不要对爱你的人太过刻薄，每个人都有脾气，为你忍下所有的怒气，仅
仅因为那个人比你更心疼你。

44.
生活中，总是有人要误解你，误解你的话、你的所有行为。很多事我们
确实无法改变、不能左右，所以，那就，好好做自己吧。
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45.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

46.如果爱情是一场梦境，那我愿在深夜里永远都不要醒。

47.不爱了，当然不一样。哪怕之前，你说一辈子都不让我哭。

48.
当封尘的记忆，再度被时光拾起，那些凌乱的画面，又断断续续的流淌
着多少昨日的泪花。

49.
筋疲力尽的时候，请至少让我保留沉默的权力，这是我心疼自己最后的
方式。

50.在阳光中死去，在最绚烂的包围下死去，心花怒放却开到荼蘼。

51.当你真正去做些什么的时候，往往也是很多事都无法回头的时候。

52.简单生活，简单爱，在我不安的时候，请给我关怀。

53.
哪怕自己最后成为会被抹去的一个点，也要以此为圆心，辐射出一个大
大的圆。

54.等爱的人很多，不预设你会在乎我。

55.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。如今冰封的心，曾经是最热烈；如今无情的人，曾经是最
深情。

56.
一只野兽受了伤，它可以自己跑到一个山洞躲起来，然后自己舔舔伤口
，自己坚持，可是一旦被嘘寒问暖，它就受不了。
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57.此后，你向南我往北，风雨不相认，山水不相逢。

58.
有时候看错人，不是因为瞎，而是因为善良。有时候帮错人，不是因为
蠢，而是因为把感情看得太重。有时候忍下，不是因为没理，而是不愿
去争了。

59.所有悲伤的语句里，最悲伤的莫过于一句“本来可以”。

60.
以前我是个爱仰望天空的人，苍蓝的天空总是给我求生的勇气，而现在
我喜欢深邃的夜空，包容一切的黑暗和隐忍，留下眼泪也没人看见。

61.
以前习惯有你的日子，今后要习惯没有你的日子，生活还得继续前行，
没有了爱，还有自己，好好活着。

62.尽力之后，我选择随遇而安。

63.
茫茫人海，多少相遇又再见；缘来缘去，多少真情在心头。那些以为可
以走一辈子的，却只走了一阵子；那些以为相伴永远的，却只是相伴不
远。有些人，见或不见都在心间；念或不念都在眼前。

64.当爱情变质时，该走旳人还是会走，并且不再回头。

65.以为努力就会有结果，原来聚散不由我。

66.
世上最牢固的感情不是“我爱你”，而是“我习惯了有你”。所以，不
要害怕时间，如果爱得足够深，时间便会让深的更深。

67.你甜蜜的爱，就是珍宝，我不屑把处境跟帝王对调。
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68.突然觉得很寂寞，很想去想一个人，可是无人可想。

69.我们的故事，以我打扰开始，以我多余结束。

70.太过年轻的爱，注定只是一时冲动。

71.淡淡的伤感，淡淡的寂寞，我就是这样一个孤单的人。

72.
有时候不知道真相，不了解本质的人，是快乐的，而能够假装不知道真
相，不了解本质的人，却是幸福的。

73.无心的缠绵，只是一场悲剧，我们回不到从前，虽然你仍对我笑。

74.分手后，我仍然爱着你，却是种折磨。

75.
爱一个人，倘若没有求的勇气，就像没有翅膀不能飞越沧海。除非，甘
心就此放你离开，否则，还是去君子好逑吧。

76.你叫不醒一个装睡的人，你也追不上一个想离开的人。

77.想念一个人的寂静，那些悲伤，泛滥成海，我，无处可逃。

78.人之所以活得累，是因为放不下架子，撕不开面子，解不开情节。

79.我总会想你，睡觉的时候也没停止过。

80.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

81.选择再艰辛，那都是我的事。
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82.孤单，是一个人的狂欢；狂欢，是一群人的孤单。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ut2ofuftuu.html
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