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四字禅语静心禅

 

1.时间无私，历史无情。

2.饭多伤胃，话多伤心。

3.心似白云，意如流水。

4.操履不变，锋芒勿露。

5.防意如城，守口如瓶。

6.柔亦不茹，刚亦不吐。

7.虱多不痒，债多不愁。

8.仁享遐龄，德能昌后。

9.文宜恰好，人宜本然。

10.刑不过罪，爵不逾德。

11.临事而惧，好谋而成。

12.厚德载物，有容乃大。

13.心不负人，面无惭色。

14.功以才成，业以才广。
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15.白云怡意，清泉洗心。

16.名必有实，事必有功。

17.稳的不滚，滚的不稳。

18.乱极则治，暗极则光。

19.淡以致远，正以养心。

20.福生有基，祸生有胎。

21.闹中冷眼，冷处热心。

22.不入心者，无须讨好。

23.高者不说，说者不高。

24.江口易堵，人嘴难封。

25.吃饭防噎，走路防跌。

26.尊老敬贤，扶危济困。

27.撒手西归，全无是类。

28.敬而无失，恭而有礼。

29.升阶有级，入室知门。

30.偏信则暗，兼听则明。

31.义薄云天，气吞山河。
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32.心诚则灵，意实则应。

33.物华天宝，人杰地灵。

34.缓步当车，无祸当福。

35.恶隐祸深，善显功小。

36.身要严重，意要安定。

37.无理心慌，有理胆壮。

38.事前加慎，事后不悔。

39.甜以思苦，乐不忘忧。

40.去混自清，去苦自乐。

41.恭为德首，慎为行基。

42.谷要自长，人要自强。

43.以正治国，以奇用兵。

44.直木先伐，甘井先竭。

45.淡泊明志，宁静致远。

46.行要好伴，居要好邻。

47.坐破寒毡，磨穿铁砚。

48.真心应物，不生分别。
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49.纪律必守，法律必循。

50.子孝父严，母慈媳敬。

51.蝎盛木断，欲炽身亡。

52.孤则易折，众则难摧。

53.满腔热血，一片丹心。

54.疑则勿任，任则勿疑。

55.器量须大，心境须宽。

56.失之毫厘，差以千里。

57.辩而不争，察而不激。

58.罔游于逸，罔淫于乐。

59.矜功不立，虚愿不至。

60.器满则溢，人满则丧。

61.义以生利，利以丰民。

62.以管窥天，以蠡测海。

63.心安理得，海阔天空。

64.人该脱俗，不可矫俗。

65.书能益智，酒会伤身。
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66.见势莫趋，见威不惊。

67.善事可做，恶事莫为。

68.非己不取，拾金不昧。

69.看人说话，看事打卦。

70.在上莫骄，在下勿忧。

71.勤能补拙，学可医愚。

72.尊祖敬宗，孝贤事亲。

73.善则称人，过则称己。

74.秉公惩戒，乐道安贫。

75.兰风梅骨，剑胆琴心。

76.文以载道，史以记事。

77.闲静不懈，暗处不欺。

78.对人要宽，对己要严。

79.柏苍松翠，人寿年丰。

80.疑行无成，疑事无功。

81.直以持世，诚以待人。

82.同病相怜，同忧相敬。
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83.近贤则聪，近愚则聩。

84.熟是经验，巧是创造。

85.以德交友，以诚服人。

86.书不尽言，言不尽意。

87.修道如初，得道有余。

88.为而不矜，作而不恃。

89.以慎为键，以妨为阍。

90.言语道断，心行处灭。

91.年年防饥，夜夜防盗。

92.借债要忍，还债要狠。

93.金无足赤，人无完人。

94.意念深沉，言辞安定。

95.抱素怀朴，安性约身。

96.怒则思理，危不忘义。

97.施惠莫念，受恩莫忘。

98.文明交往，礼貌待人。

99.举止稳重，言语文明。
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100.近朱者赤，近墨者黑。

101.浊者自浊，清者自清。

102.比上不足，比下有余。

103.月晕知风，础润知雨。

104.爹娘养身，自己养心。

105.饿死事小，失节事大。

106.事以急败，思因缓得。

107.日日知非，日日改过。

108.百川归海，万众一心。

109.读书明理，修身养性。

110.无身过易，无心过难。

111.立齐家志，存忠孝心。

112.身不由己，力不从心。

113.宠邪信惑，近佞好谀。

114.斗米养恩，担米养仇。

115.逢快莫赶，逢贱莫懒。

116.富在知足，贵在知退。
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117.顺境不喜，逆境不忧。

118.养身宜动，养心宜静。

119.轻则失本，躁者失君。

120.贤人尚志，圣人贵精。

121.平静如水，正直如绳。

122.只可意会，不可言传。

123.执法如山，守身如玉。

124.临行而思，临言而择。

125.白云无心，真如佛性。

126.富宜宽厚，智勿炫耀。

127.苦海无涯，回头是岸。

128.涅而不缁，磨而不磷。

129.从绳则正，从谏则圣。

130.谄谀宜惕，正直宜宣。

131.磨炼福久，参勘知真。

132.孝悌为先，忠信为本。

133.法不阿贵，绳不挠曲。
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134.减省一分，超脱一分。

135.坐吃山空，立吃地陷。

136.勤勤恳恳，战战兢兢。

137.观法如化，三昧常寂。

138.无求则贵，寡欲则刚。

139.昼坐惜阴，夜坐惜灯。

140.善不可失，恶不可长。

141.众心成城，众口铄金。

142.谋事在人，成事在天。

143.以和为贵，沉默是金。

144.明者慎微，智者识几。

145.以德为根，以诚为本。

146.明心见性，见性成佛。

147.意念深沉，言辞严谨。

148.以子之矛，攻子之盾。

149.仁不轻绝，智不简方。

150.为者常成，行者常至。
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151.为奇不异，求情不激。

152.心气和平，事理通达。

153.抽薪止沸，斩草除根。

154.正必去邪，邪必害正。

155.福不虚至，祸不易来。

156.诸行是常，无有是处。

157.但契本心，不用求法。

158.开门有福，入室无尘。

159.才出于学，器出于养。

160.宁可孤独，也不违心。

161.怒不过夺，喜不过予。

162.莫忘久德，不思久恨。

163.亲善防谗，去恶守密。

164.战无不胜，攻无不克。

165.顺逆一视，欣戚两忘。

166.群居防口，独坐防心。

167.贫能节俭，富不奢华。
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168.事宜宽缓，人勿操切。

169.人非草木，孰能无情。

170.得人者兴，失人者崩。

171.勿逞己长，勿恃所有。

172.任贤勿贰，去邪勿疑。

173.克服自卑，拥有自信。

174.反己辟善，尤人浚恶。

175.货离乡贵，人离乡贱。

176.知无不言，言无不尽。

177.尊上宽仁，友朋谨慎。

178.恩宜后浓，威宜先严。

179.大德必寿，寡欲延年。

180.事怕合计，人怕客气。

181.施惠勿念，受恩铭心。

182.开卷有益，闭户自精。

183.正以处心，廉以律已。

184.既知莫望，不知莫向。
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185.清冷福薄，和气泽长。

186.瓜无滚圆，人无十全。

187.敬其所尊，爱其所亲。

188.欲多伤神，财多累身。

189.静中生悟，动中生精。

190.业精于勤，家败于怠。

191.金凭火炼，人凭心交。

192.恭可释怒，让可息争。

193.洁自污出，明从晦生。

194.名有尊卑，贪无二致。

195.道私者乱，道法者治。

196.为山九仞，功亏一篑。

197.靠山吃山，种田吃田。

198.种麻得麻，种豆得豆。

199.石闲生苔，人闲生病。

200.厚德积福，逸心补劳。

201.狗急跳墙，人急悬梁。
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202.心不顾身，日不顾腹。

203.心无风涛，性有化育。

204.功成由俭，业精于勤。

205.诸行性相，悉皆无常。

206.忠不避危，明不拒人。

207.晴带雨伞，饱带饥粮。

208.传言失指，图影失形。

209.鸟贵有翼，人贵有志。

210.居安思危，在约思纯。

211.穷找穷亲，富找富邻。

212.逢善莫欺，见利莫贪。

213.公则生明，廉则生威。

214.独脚难行，孤掌难鸣。

215.群居不倚，独立不惧。

216.财不护亲，气不护命。

217.逢恶不怕，见善不欺。

218.见强不惧，见弱不欺。
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219.君子善谋，小人善意。

220.居心要宽，持身要严。

221.命由己造，相由心生。

222.心事宜明，才华须韫。

223.知足不辱，知止不殆。

224.树从根发，人从心发。

225.耳听为虚，眼见为实。

226.闹中取静，忙里偷闲。

227.同类相比，同声相应。

228.独处唯慎，立身唯清。

229.自知者英，自胜者雄。

230.仁义为友，道德为师。

231.朴能镇浮，静能御躁。

232.世事如棋，人情似纸。
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