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学会爱自己的经典句子

 

1.
人们总说时间能改变一切，但事实上我们必须靠自己去改变。自己变了
，其他一切也才会变。

2.
选一种姿态，让自己活得无可替代。没有所谓的运气，只有绝对的努力
。

3.
这个社会变化太多，我们不要让自己的心也荒来荒去，懂得保持内心平
和的女人，就象闹市中的一间静谧的茶馆，让人忍不住想歇足休息。

4.
真他妈心疼自己。真他妈心疼，自己。真他妈，心疼，自己。真他妈心
，疼自己。

5.只有不断地坚持，才能在生活中获得你想要的那部分成功。

6.
时光悠悠，站在暖阳里，想起那些经历的人和事，致自己，感恩岁月；
好好心疼自己，繁华过后，一切都会归于平淡。

7.
生活总是让我们遍体鳞伤，但请相信，你今天受的苦，吃的亏，担的责
，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照亮你的路。

8.靠别人的人不算本事，靠自己的才算真本事。
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9.
能救自己的只有自己。必须只靠自己的力量强大起来，然后超越那个事
件留下的伤痕。

10.
不要去依赖任何人，学会只靠自己，并不是不需要靠别人而是要学会独
立成长。

11.
我在等那双识我的眼睛，我在等那双疼我的手，我在等那颗懂我的心，
为了这份执着的等待，在这色彩斑斓的世界上，我就做一块石头，我就
做我自己。

12.
无论是对事还是对人，我们只需要做好自己的本分，不与过多人建立亲
密的关系，也不要因为关系亲密便掏心掏肺，切莫交浅言深，应适可而
止。

13.
改变不了环境，就要改变你自己。适应不了环境，就创造自己适应的环
境。心理障碍突破不了，谈何其他？放宽心态，努力做人，自己不是最
强大的，但一定要做最好的自己！

14.
亲爱的自己，你不要老是想依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候
第一时间站出来，毕竟你们谁都不是谁的谁。

15.
所有你曾经哭过的事，多少年之后，你一定会笑着说出来，然后骂自己
一句：起初真的好傻，其实人生没有那么多的厌恼，时间会解决一切，
好好爱自己。

16.
受伤后留下的伤疤，只有靠自己来愈合，却没想到，它总是被人再次狠
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狠的揭起，让它不得不再次流血。

17.
人生各有不同，因此余生也各有不同的度过！但是，有些人人生很难轻
松！因为你不一个人扛，没有别人代你扛。是的，余生不长，奈何肩上
有重担，总不能撂挑子吧！

18.
女人永远都是感性动物，虽然她也是会有理性的一面，但往往感性会战
胜理性，所以女人不要因为爱而迷失自己！

19.
生活，是自己赚出来的，别人的打赏，你最好不要太期待。讨来了几分
物质，就要抹杀几分灵魂。

20.
尽管这世界带给我满身的伤，我依然会好好的爱自己，我依然会赞美太
阳！

21.好好劝劝自己，活着，就要快乐，就要幸福。

22.
人生的路，一定要靠自己走。人生的机遇，一定要靠自己把握。人生的
希望，紧紧地握在自己的手中。

23.
每个人在出发之前一切都是梦想，当走在路上的时候才发现所有的路，
只有把脚迈出去了，才知其远近和曲折，所有的梦想都靠自己努力去实
现。

24.生活的更好，是为了自己。

25.
世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良，做一个温柔纯良
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且内心强大的人，温暖自己，也照亮别人！

26.如果你不出去走走，你就会以为这就是世界。

27.
你对我好、我自然也会对你好。如果你非要触摸我的底线，我可以清楚
告诉你、我并非善良。

28.
只有靠自己思想上的努力，而非靠记忆力所获得的知识才能算真正的知
识。

29.
人活着，你永远都不知道，明天和意外，哪个会先到来。所以，别等来
日，就趁现在，好好珍惜，好好去爱，去做自己想做的事，别把时间留
给遗憾。

30.
愿大家都能选择自己的人生，做自己想做的事，爱自己想爱的人。平凡
又普通的美好。

31.柔软但并不柔弱，从容面对生活苦难是一种生活的智慧。

32.
往后余生，一定善待自己，坚决不活那么累，一定一定要开心每一天。

33.
平和的女人，总能让男人感觉到安宁、放松，让男人在伤心的时候、疲
倦的时候甚至太过激动的时候，都想要和她在一起。

34.
人生来如风雨，去如微尘。微笑的眼睛，才能看见美丽的风景；简单的
心境，才能拥有快乐的心情。
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35.
女人唯一要做的就是多爱自己，爱自己的容颜，爱自己的个性，爱自己
的生活，爱自己的事业，爱自己可以完全做自己的自由。有棱有角的小
女子才会活色生香！

36.宁愿做自己的公主，也不愿做王子的灰姑娘。

37.
“过去了的日子，曾经的悲欢都不可能重来了。即使重来一次，你依然
会生出不同的遗憾”特别赞同这段话，我们所能选择的是接受现实，余
生好好爱自己。

38.
女人吸引男人的地方，首先是赏心悦目，而不是美丽。因为有些女人过
于注重自己的美丽，反而总是与环境不那么协调。

39.或许我已经拥有。却不甘如此静。

40.女人爱自己就会千方万计地善待自己。

41.
比我好的还在努力，比我差的还没放弃；我有什么资格说我无能为力。

42.
奋斗十年，终于有个属于自己的窝，其中的酸甜苦辣都已过了，余生致
自己。

43.
九十九步都是爱，最后一步是尊严，愿我心宽如海，住得下过往，装得
了未来。

44.最好的我们，最好的时光，要做自己最喜欢的事。

45.
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努力的意义，就是以后的日子里，放眼望去，全部都是自己喜欢的人和
事。愿你天黑有灯，下雨有伞，余生有良人作伴。

46.
当你处于人生低谷的时候，不要灰心不要气馁也不要依靠任何人，振作
起来，一切靠自己。

47.
从今往后，宁做灯红酒绿张牙舞爪的鬼，不做委屈求全的谁！愿你没有
软肋，做自己的铠甲。

48.要为自己勇敢地爱一回，不要给自己一辈子的后悔。

49.
如果你总是抱着过去不放，那就别怪现在的人不和你一起走到未来。没
有人欠你，也没有人应该等你。

50.
不管你准备从事哪个行业，都一定要保持积极乐观的心态。碰壁并不可
怕，可怕的是遇到问题就退缩，还没开始行动就开始畏难。

51.
其实不管你爱过多少人，不管你爱的多么快乐或痛苦，到最后你不是学
会了怎样去爱，而是学会了怎样爱自己。

52.你可以哭，但别哭太久，你的对手从不会等你，只会笑着超越你。

53.每个人都不需要跟别人一样，只要做好自己的事，做大自己就行了。

54.一个人的时候，一切都要靠自己。

55.
始于无话不谈，终于无话可说。世间的关系，爱情也罢，友情也罢，管
理也好，人与社会之间的关系，大多如此。
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56.
努力的意义就是，在未来的生活里，能见自己想见的人，能做自己想做
的事。我现在还没意识到，可能就是因为，不知道要去见谁，也不知道
要做什么事吧。

57.
曾经拥有的，不要忘记；已经得到的，更要珍爱；属于自己的，不要舍
弃；已经失去的，留着回顾；想要得到的，必须努力；但最重要的，是
好好珍惜自己！

58.
女人要爱自己；要爱他者，这种对他者的爱是出于为了他者，对他者的
喜悦，这个他者是伴侣、是爱人；在爱自己、爱他者中，也爱其他的女
人。

59.
改变别人是非常痛苦的，宁愿花时间去修炼不完美的自己，也不要浪费
时间去期待完美的别人。

60.
不摔一跤，不知谁会扶你；不摊一事，不知谁会帮你；不病一场，不知
谁最疼你。下雨了，才知道谁会给你送伞；遇事了，才知道谁会对你真
心。珍惜该珍惜的人，做自己该做的事，别在乎其它太多。

61.
人，一定要好好爱自己，别让自己缺钱，别让自己缺爱。自己心里一定
要有很多爱，包裹自己。

62.
谁都不想给世界留下一个落寞的背影。面朝太阳，勇敢的向前进，去挑
战一些自己不敢去突破的难题，你一定会有意外的收获！

63.
爱情也就那么一回事，得先好好爱自己，才有资格爱别人，自己都不爱

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

自己的人，能奢求谁来爱你？

64.
我不愿做那个最大的光，我只想在一个自己的角落里，做自己力所能及
的事。

65.好好照顾自己，不要奢望别人帮忙，别人很忙。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/e71lxlo43r.html
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