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朋友圈心情压抑的短句子

 

1.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

2.
不成熟的人为了伟大的事业而死去，成熟的人为了伟大的事业而卑贱地
活着。

3.
镜子碎了也许还可以重拼，可心碎了呢，那又该如何的去拼凑才能回到
最初的完整，是否真需要时光倒流的去追溯。

4.累的不想说话不想动，要瘫掉的感觉，年龄真的不饶人呀！

5.或许再见。或许再也不见。我想打扰，但我不打扰。

6.每句话都有期限，期限不在时间，而在感情的极限。

7.我曾经真的很喜欢你，只是现在感觉变了。

8.
在完美的彼岸刚刚上演了一场悲剧，所有的血与泪在枯萎的荆棘蕴育出
一个花蕾，它将经历轮回的七场雷雨，然后毡房在潮湿的空气中。

9.
爱情是一种失忆症，居然会令人忘记在这世上还有其他十二亿的异性。

10.这辈子我做过最后悔的事，就是小时候希望自己快点长大。
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11.上一世，大概是我负了你，要不然这一次你怎么会这么恨我。

12.每一个孤独的灵魂，何尝不是他不要我的未亡人？

13.经不住时间的更改，留不住此间的流年。

14.明明想哭，却还要扯着嘴角对你微笑。

15.我有两颗心，一颗用来痛苦，一颗用来原谅。

16.
等红绿灯的时候我们应该开心，因为等待是会有结果的。换做其他呢？
你永远不知道它什么时候会来，或者会不会来。

17.青春是蒲公英，看似自在，实则身不由己。

18.
不爱就不要选择，爱了就要坚持，真正的幸福是一点一点争取的，一天
一天积累的。

19.人人都羡慕我，我又何尝不羡慕人人。

20.
无论你有多么喜欢对方，感情里主动的务必是男生。如果这个男生不主
动，宁愿错过。

21.
我们每一步，都走的太早了啊。在学会爱之前陷入，在学会体谅之前分
手，在学会面对之前结束。

22.落幕，借你一世悲伤，转身离去，说再见。

23.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
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过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。飞机场的骚乱一会儿就停止了，
这里的人都是有着自己的方向的，匆匆地起飞，匆匆地下降，带走别人
的故事，留下自己的回忆。

24.
我一直强行把一些东西送给你，我的时间，我的爱，我的胡搅蛮缠，我
的狰狞和可爱。我从没问过你想不想要，我只知道这些我从不给别人。

25.心累到一定的程度，就连生气和计较的力气都没有了。

26.我想我们没有了以后吧，所谓的顺其自然那只是空话。

27.
那个让你在最高兴的时候一想起就会立即变得难过，又或者在最悲伤的
时候一想起就会扬起微笑的人，叫做遗憾。

28.这场雨该下在江南，湿了青苔，红了胭脂。

29.
生活总是让人承受很多无奈，正是这无奈才造就了生活的多姿多彩，你
有选择生活的权利，生活同样也有选择你的权利，即使全世界遗弃了你
，你也不能遗弃你的心。

30.
这几年，我笑了，我哭了，我怕了，我忍了，到最后我懂了，我也变了
。

31.最悲伤地结局就是，我爱你那么深，你却伤我那么痛。

32.
不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的事热闹，而痛的却是自己
。

33.我可以说我一直都没变吗生活随性，途添几缕波折而已。
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34.现在的我看不到自己未来的样子，迷茫的不知所措。

35.一个爱笑的人，一旦哭起来，比谁都撕心裂肺。

36.孤独到最后，连路上的陌生人都想聊聊。

37.
登山不在于爬得多高，走得多远，更多的意义就在于，不闷在家里，走
出去，吹吹风，山不来我去。

38.没有什麽会永垂不朽，我们又何必奢求。

39.
发现自己真的好傻，明知道他不会来，却还要骗自己，骗自己他会回来
，就这样一直等。

40.一句对不起，让我们的爱败给了时间，输给了距离。

41.当陪你的人要下车时，即使不舍，也该心存感激，然后挥手道别。

42.时光总是旧的，因为我们总是意犹未尽的活在过去。

43.我们痛苦来源于爱，但我们的幸福也来源于爱。

44.我以为我是你的唯一。没想到却只是其中之一。

45.
我们甚至失去了黄昏的颜色。当蓝色的夜坠落在世界时，没人看见我们
手牵着手。

46.总有一个人住在心里，消失在生活里。

47.我就是一个没有梦想的人，对未来太迷茫，做什么都做不好。
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48.
听音乐，听的不是音乐，而是那些内心最深处的记忆，或者心里的某个
人，时而微笑，时而轻笑，时而心酸，最后终化为无尽的空。

49.花出勇气的困难，超出了我们的想象。

50.
你最爱的，往往没有选择你；最爱你的，往往不是你最爱的；而最长久
的，偏偏不是你最爱也不是最爱你的，只是在最适合的时间出现的那个
人。

51.不再微笑了，不就是因为怨恨，而就是心已支离破碎。

52.沉默，是一个人最大的哭声。微笑，是一个人最大的伪装。

53.当你在缅怀过去的时候，只能说明你现在过的不好。

54.
人在最好的时光，总会犯上一些痴，一些傻。哪一段青春不荒唐，哪一
场爱情不受伤。

55.一句对不起，背叛了多少我爱你。

56.不爱我，是我不敢承认。暧昧是他唯一会给的。

57.
有些事情你明白我的感受，知道我会难过的，但你还是那么做了，让我
更难受。

58.
回不去的曾经，给不了的未来，有些人，只会是心里最熟悉的陌生人。

59.
很不喜欢现在的自己，感觉离自己希望的样子越来越远，找不到突破口
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，很迷茫，很无措。

60.
习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃
避，不停的逃。

61.
爱，不是寻找一个完美的人，而是学会用完美的眼光欣赏那个不完美的
人。

62.
我是一个很容易因为别人而心情不爽的人，不管是熟人还是陌生人，这
样的性格，真累，知道没有必要生气，可是心情总是会很郁闷。

63.
一个人想平庸，阻拦者很少；一个人想出众，阻拦者很多。不少平庸者
与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关系紧张。

64.突然发现，在这个陌生的城市，走到哪始终都是我一个人。

65.别说什么抢走，只怪你能力不够。

66.你别用了所有深情，最后却换来认命两个字。

67.
没有少一分，没有少一秒，她爱他，直到她生命的最后一刻。她做到了
，只是她的一生，实在是太短了。

68.
伪装的欢笑，伪装的阳光与开朗，也许可以迷惑很多局外人，只是骗不
了自己。

69.
我可以被孤独击倒，但绝不投降世俗的婚姻，我可以用一生等待，但绝
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不稀释爱情的浓度。如果我爱你，我会先懂你如果你只是一个梦，那我
会一直追下去。

70.
你喜欢的人让你失望多了，自然也就没那么重要了。今天他能骗你，明
天也会继续努力。

71.
有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去
流浪。

72.怕什么路途遥远，走一步有走一步的风景，进一步有进一步的欢喜。

73.
闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。我想给你幸
福，却走不进你的世界，我想用我的全世界，来换取一张通往你的世界
的入场券，不过，那只不过是我的一厢情愿而已。

74.
喜欢上你这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪你
到这里，喜欢过你，是我给自己最后也是最好的结局。

75.只有让自己的心变的更强大，才不需要任何人的保护。

76.那时我们还年少，岁月静好，纯净快乐，嬉笑怒骂皆是美好。

77.
任何事没有永远，也别问怎样才能永远。生活有很多无奈，请尽量充实
自己，充实生活。

78.
从此以后，请你在没有我的城市里坚强；我会在没有你的城市里疗伤。

79.
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自找的痛，又何必喊疼。要怪就怪自己，有本事喜欢上别人，没本事让
别人喜欢自己。

80.最让人心痛的是，我们已经陌生到一句玩笑都开始反复斟酌用词。

81.原来一切都可以被取代，不再任性依赖，你转身离开。

82.你走，我不送你，你来，无论多大风多大雨，我都会去接你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/goo5fa0m94.html
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