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祝福晚上睡眠好的短句子

 

1.
我用“吸尘器”，吸走你一身的风尘，我用“按摩椅”，带走你一身的
困乏，我用“足浴盆”洗，去你一天的疲劳，我用“七仙女”，给你一
夜的好梦，睡前看看，美梦连连，醒后读读，快乐百倍！祝你幸福！

2.
这年头流行喝个晚茶，看个晚会，结个晚婚，道个晚安，但对你的祝贺
不能晚，晚了就抓不住机会了，晚安，好梦！

3.
月上柳梢鸟儿静悄，影随身动心清神静，此情此景祝福要到，愿你开心
无烦无恼，好运随身幸福缠绕，晚安一声愿你笑笑。晚安！

4.愿你白天有说有笑，晚上睡个好觉。

5.天天快乐，夜夜晚安，甜甜美美，做个好梦。

6.
洗洗脚，让烦恼从脚下溜走；泡泡澡，把压力彻底抹杀掉；放松心情，
闭目养神入梦乡，莫让烦恼压力阻止你的美梦。朋友，晚安。

7.困了吧，快点睡，睡的快，皮肤白。

8.
要记住，没有任何事任何人，需要你过了半夜点还苦想不睡的，累了就
睡觉，如此简单，祝你做个好梦，晚安。

9.
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撕下伪装，为自己变一变脸，由严肃变得温和慈祥。放下包袱，为自己
放松一下心情，由紧张变得舒心惬意。静下心来泡杯清茶，悠闲地看看
新闻，快快乐乐的好梦。晚安！

10.
夜幕降临，睡眠伴伴而来，一天累了，这一天停止了，一天好或坏，从
心里放手；不要想烦恼，不想担心，心不愁，心不愁，睡得安稳。祝你
今晚有个好梦。

11.生活是苦是甜，让平安永远。晚安，好梦！

12.
亲爱的朋友，晚安！愿你平安、幸福、健康、快乐、吉祥、美满、和睦
。

13.
风渐吹，残霞如缀，陌上晚景留人醉；明月西回，小燕南归，庭院深深
思如水。天晚花敛蕊，夜深人欲睡，轻歌一曲伴君寐，祝君好梦皆成堆
！

14.快乐给你捶背，舒服帮你揉腿，开心替你暖被，轻松陪你为睡！

15.
落叶随风飘向远方，留下思念一场；夕阳随夜幕离去，留下一抹霞光。
又一个美丽夜晚，祝福悄悄送身旁，愿你有个幸福的美梦，晚安！

16.愿你安心入眠，好梦甜甜，晚安！

17.
“直销”优质睡眠，“推销”驱除疲倦，“报销”烦恼杂乱，“促销”
美梦连连，放下压力的包袱，换上轻松新装，愿你安心入眠，好梦甜甜
，晚安！

18.愿你一生努力一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。
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19.
愿我的祝福像高高低低的风铃，给你带去叮叮铛铛的快乐！如果你在梦
中也会笑出声来，那一定是我带给你的！晚安！

20.
夜，把梦铺成星空，让失眠的你抬头就看见，让怕黑的你，拥抱着入眠
，要知道，睡眠如水，没有不行，所以希望你每天都是自然醒，愿你开
心入睡！

21.
复制一份晴朗，给你灿烂一夜，复制一份快乐，给你好运一份，复制一
份幸福，给你安心一颗，复制一份星光，给你美梦一个，晚安，好梦。

22.睡个好觉，晚安，朋友。

23.
我再劳累，对你的思念不减；我再疲惫，对你的问候不变；我再懒惰，
对你的祝福不慢；我再憔悴，对你的牵挂依然。轻轻地对你道一声：晚
安！

24.
夜幕临，蝉蛐鸣，还有蛙唱来合声；月光明，清风吹，还有珍露来添凉
；发信息，送祝福，晚安一声送梦乡；好梦陪，甜梦随，嘴角一弯心还
美。晚安好梦。

25.
爬上你的如意床，枕好你的无忧枕，盖上你的快乐被，开心陪在你身边
，幸福围在你身旁，合上你的多情眼，美梦伴你一整晚。晚安，愿安然
入睡！

26.
写一首诗歌，带去我的思念；送一缕清风，给你温馨祝愿；致一声问候
，让你酣然成眠；唱一首歌谣，请你莫要忧烦；道一句晚安，愿你夜夜
平安。
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27.
有朋友关心是一种幸运，有朋友鼓励是一种督促，有朋友思念是一种幸
福，有朋友祝福是一种愉快，愿我小小的问候给你带来安慰。晚安。

28.夜深了，放松入睡吧，祝福像是我伴随你，轻轻的愿你！

29.
我备下了一瓶好酒为你庆功，就等你冲出痛苦的包围圈，突破伤心的防
护栏；撞碎烦恼的铁布衫。快来吧，别让我等太久哦，祝你开心！晚安
！

30.
我们都太容易让一首歌带自己对号入座，听见一首歌的时候，好像自己
就行走在歌词里。习惯了把自己伪装起来，告诉别人，我还是那个我。
晚安。

31.
笑容挂在脸上，嘴角略微上扬，两眼满含笑意，心里乐不可支，放松陪
在左右，做到以上几点，保证你睡眠质量提高了，几乎从不失眠了，美
梦总是相伴了，愿你睡得好，睡得香。

32.
请微风吹拂我的思念，请黑夜掩盖你的忧烦，请月光照耀我的依恋，请
流星闪烁我的牵挂，请短信发送我的祝愿：祝你晚安！

33.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思绪，不眠的夜里，有个不眠
的我在想你，晚安亲爱的，梦里要有我，无论是好或是坏，至少能证明
你的心里有个我。

34.
生活中，在每个人的心里其实都有一盏灯。不论遇到怎样的挫折和黑暗
，重要的是，信念不可以被磨灭。转过身去，换个想法，天再黑，人再
背，眼前有一盏灯就好。晚安！
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35.
有一种落差是，你配不上自己的野心，也辜负了自己所受的苦难。晚安
！

36.清风伴明月，虫鸣伴君眠。

37.愿你做好梦，天天精神爽。

38.
风不吹，雨不下，此刻你什么都别怕；月光泻，星眼眨，时常我把你牵
挂；云想衣，花想容，好梦伴你到天亮；祝你晚安。

39.
管它蚊子身边闹，管它苍蝇嗡嗡叫，耳朵全当没听到，愉快心情心中绕
，炎热烦恼抛云霄，开开心心睡大觉，好梦连连来拥抱，朋友，睡吧！
晚安！

40.
累了吧，早点睡，睡的早，精神好；困了吧，快点睡，睡的快，皮肤白
。好好睡，美梦相随。梦中有我陪伴，不会孤单；梦中陪你说笑，不再
烦恼。宝贝晚安！

41.
晚安！我的未来会遇见的你。愿我的梦里能够有你你的梦里能够有美好
！失望并不可怕，怕的是一次次失望过后的平静安慰自己，心存侥幸试
着继续相信。晚安！

42.
你累或不累，舒畅都在那里；你困或不困，睡意都在那里；你要或不要
，美梦都在那里；你回或不回，祝福准时送到：今夜就是要你睡个好觉
！

43.慢慢喝杯牛奶，将忙碌归零。
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44.
当一丝的微风吹过，我希望能送去我真心的祝福，使你疲惫的身心得到
舒缓！今夜好梦！晚安！

45.
劳累一天，只为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁静可
志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，朋友你晚安！

46.
选中一天的美好，剪切悲观的烦恼，删除不满的忧虑，粘帖快乐的心境
，刷新过滤的苦闷，保存美妙的心情，创建新文件夹：开心每一天！轻
轻一声问候愿给你带来清晨美好的一天！晚安！

47.
宁静的夜晚，发一条短信送给你，让你安然入睡，美丽的星空下，把问
候短信发向你。愉快的灯火向你走来，明天的美好向你招手，祝你晚安
。

48.
晚上是烦恼的结束，早晨是快乐的开始，晴天照出你灿烂的心情，雨天
冲去你所有的忧愁，无论是早晚，不管是晴雨，我都愿陪在你身边，愿
你快乐每一天！

49.天上的繁星，为你演奏一首首催眠曲。

50.
太阳的余晖褪尽了，忙碌的一天结束了，绷紧的神经该放轻松了，想念
那张软软的大床了，知道你就等我的精神安慰了，卸去身上的所有累赘
了，现在可以安然入睡了，梦里甜甜的我让你依偎了⋯⋯晚安！呵呵！

51.
宽心热汤喝一碗，开心晚霜涂一脸，信心被子永远很暖，可心拥抱总是
缠绵，童心话吹向耳边，知心爱人常伴身边，祝你安眠入梦笑容灿烂。
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52.
今晚的风儿轻轻飘，今晚的星空静悄悄，今晚的星星眨眼笑，今晚的月
光把你照，今晚的电视节目俏，今晚的新闻不枯燥，今晚的梦境最美妙
，今晚的祝福马上到，今晚的短信写一条，恭祝你晚安睡好觉！晚安。

53.
月亮的笑脸凑到耳边，散落的薄纱扫除疲倦，愿你一天的烦恼烟消云散
：星星的眼睛跟到身边，撒下斑驳的光亮伴你入眠，愿你一天的紧张跑
的远远。精彩继续蔓延，明日惊喜不断，收拾起疲惫的身躯，奖励自己
一个好的睡眠。晚安，好梦！

54.
画一个大圈圈，请你把烦扰的心事都扔进；温一碗纯牛奶，帮你把紧张
的神经都放松；拿一张大渔网，让你把夜晚的好梦都收拢；送一个好信
息：祝你今晚把愉悦的感受都拥抱！

55.
大多数时光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。
真正的幸福，不是活成别人那样，而是按自己的意愿去生活。晚安！

56.
睡一睡，精神好，身强体健是个宝；睡一睡，压力小，一身轻松心情好
；睡一睡，烦恼跑，幸运吉祥常围绕。祝君好梦圆、快入眠。

57.
月很圆，花很香，祝你身体更健康；鱼在游，鸟在叫，祝你天天哈哈笑
；手中烟，杯中酒，祝你好运天天有；欢乐多忧愁少，愿你的明天更美
好。

58.
幸福就是胃口好，粗茶淡饭也开心；幸福就是心情好，大事小事笑脸迎
；幸福就是睡眠好，倒头就睡无梦扰！祝你幸福十分，万事如意！

59.
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夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，好梦相随。

60.
每天睡前要消毒，超级病菌要排除，烦恼忧伤都不要，生活压力全丢掉
，安心入眠很重要，健康生活不可少，幸福美梦终相伴，一夜好梦到破
晓，朋友晚安，快睡觉。晚安！

61.
让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星点亮一天的好
心情，祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

62.祝你晚安，做个美梦，梦乡快乐哦！

63.
画一个幸福的圆，圈住你生活中的黯然；镶一朵七彩的云，带去今晚的
平安祝愿；捧一颗真诚的心，愿你今晚安然入眠；迎接美好的明天，祝
你好梦连连。

64.
只有当人能够看自己的内心深处时，他的视野才会变得清晰起来。向外
看的人是在梦中，向内看的人是清醒的人。晚安，朋友们，好梦。

65.祝你睡眠好好，精神好好！

66.
每当黑夜降临，便是我想你的开始，星星不眨眼，你就为它闪耀，今天
是北半球黑夜最长的一天，也是我一年中想你最多的一晚！

67.愿所有的不安，都是虚惊一场。

68.愿天天开怀常常笑，夜夜安然美美梦。

69.
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一夜好梦，忘记所有忧愁；一夜香甜，抛却所有烦恼；一夜深睡，甩掉
所有苦痛；一觉醒来，开启新的美好。朋友晚安。

70.致一声问候，让你酣然成眠。

71.
当鸟儿倦了的时候，它会选择飞回巢穴，当人儿累的时候，他会选择回
到家里，卸去疲惫的伪装，放松自己心情，原来生活是这样的美好，晚
安，朋友！

72.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
，一颗叫晚，一颗叫安。

73.
晚上风儿轻，晚上静悄悄；晚上星眨眼，晚上月光照；晚上读读书，晚
上看看报；晚上练练字，晚上写写稿；晚上传祝福，晚上短信到：亲爱
的，晚安！

74.
路，在脚下，不管有没有人走，只要心中有向往，必能走出一条属于自
己独有的阳光大道。梦，住心里，不管真实与否，只要心存美好，坚持
不懈，美梦必定成真，希冀必伴一生。晚安！

75.黑夜之前的黄昏，是你的晚安。

76.
朋友常来挂念：平时注意休息；忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的
琐碎，让习习晚风当床，让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚
安！好梦！

77.
每当黑夜来临，便是我想你的开始，星星不眨眼，你就为它闪烁，今天
是北半球黑夜最长的一天，也是我一年中想你最多的一晚！
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78.
批阅犹豫，订正烦恼，整理开心，总结快乐，公布幸福，恭喜你：你是
个好心情的优秀生。今晚毕业典礼，奖品：好梦一帘。

79.
长夜漫漫，我为你精心调制了一剂安眠药：十分乐观加一分豁达，十分
糊涂加一分放松，去火气三分，不要焦，不要燥，以宽心为引，用我的
爱心汤服下。包你好梦连连，睡眠充足，一觉醒来容光焕发，精神倍儿
爽！晚安！

80.
用我温暖的问候给你疲惫的身体按摩，用我真诚的祝福来伴你香甜的美
梦，亲爱的朋友，晚安，好梦，明天又是美好的一天！晚安！

81.早点睡觉就是好，说声晚安问声好！
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