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正能量短句子

 

1.
遇到问题思考解决之道，上缴给领导的全是办法，给领导做选择题，而
不是没有答案的问题。

2.
不要把负能量看做是消极，仇恨。其实它的作用是激励，它其实是现实
。

3.
总是在最初的青春挥霍着岁月的生命，总是在最后的时光忆起最初的懈
怠，时光一去不返，生命耗费不再，愿你能够珍爱生命，珍惜时间！

4.
漫漫长路上，哪怕被击倒了，人也要敢于在血泊中展现生命的最后华彩
。

5.
衡量自己年不年轻，看朋友，而不是看年纪。评价自己过得好不好，看
笑容，而不是看眼泪！

6.
人生如梦，岁月无情，蓦然回首，才发现人活着是一种心情，穷也好，
富也好，得也好，失也好，一切都是过眼云烟，只要心情好，一切都好
！

7.
生命的过程，无论是阳春白雪，青菜豆腐，我都得尝尝是什么滋味，才
不枉来走这么一遭！
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8.
靠近什么圈子，成为什么样的人。品味这个东西是需要文学上，思想上
，审美上的提升。你的身边都是一群白富美，那么你自然而然会学习，
会改变，继而的成为白富美。

9.
要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦然的乐观态度，笑对自己的挫
折和苦难，去做，去努力，去争取成功！

10.
成功根本没有秘诀可言，如果有的话，就有两个第一个就是坚持到底，
永不言弃；第二个就是当你想放弃的时候，回过头来看看第一个秘诀，
坚持到底，永不言弃。

11.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所以
你要一直奋斗。

12.
生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛
苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如
果没有梦想，生命也就毫无意义。

13.
很多时候，你的不如意，不是你运气不好，不是你不够漂亮，不是你没
有机会，只是因为你还不够努力。越努力，越幸运，是最朴素的道理。

14.
一个人最大的敌人是自己，没有完不成的任务，只有失去信心的自己。

15.
人生这部大戏，一旦拉开序幕，不管你是如何的怯场，你都得演到戏的
结尾。
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16.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。

17.
你是否能实现梦想，在很大程度上就取决于你是否对自己负责。当你把
自己所面对困境都归咎于别人时，你也就是在逃避责任。不是别人，而
是你自己，才能改变自己的人生。

18.
只要你愿意走，踩过的都是路；只要你不回避与退缩，生命的掌声终会
为你响起。

19.
人之所以快乐，并不是因为他拥有的多，而是因为计较的少。乐观的心
态来自宽容，来自大度，来自善解人意，来自与世无争。人生本就没有
完美，想通了，想开了就是完美。

20.
不经历风雨，怎能见彩虹。当你遇到了困难，说明，前方正是真理的所
在。别轻言放弃，否则会让自己后悔终生。

21.
人生最要紧的，不是你站在什么地方，而是你要朝什么方向走！内心充
满希望，才可以撑起一身傲骨。有梦想，才会有希望，有希望，才会有
未来！

22.
不怕你每天迈一小步，只怕你停滞不前；不怕你每天做一点事，只怕你
无所事事。坚持，是生命的一种毅力！执行，是努力的一种坚持！

23.
立志越高，所需要的能力越强，相应的，逼迫自己所学的，也就越多。
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24.
能力配不上野心，是所有烦扰的根源。这个世界是公平的，你要想得到
，就得学会付出和坚持。每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样
子。

25.
我喜欢早上起来时一切都是未知的，不知会遇见什么人，会有什么样的
结局。

26.
那些真正让人变好的选择，过程都不会很舒服。唯有你内心足够渴望，
你才有顽强的意志力去支撑、鼓舞着自己去坚持。

27.
很多人或事，你经历了心也就坚强了；很多沟或坎，当你跨过了心就会
豁达了。

28.
身如流水，日夜不停流去，使人在闪灭中老去。心如流水，没有片刻静
止，使人在散乱中活着。

29.
让人羡慕的不是被很多人追，而是遇见一个不管怎样都不会放弃你的人
；纵然知道生活不会这么轻易，但我希望你在我的未来里，余生都是你
。

30.
有一些苦头，你得亲自去吃，你才会变得聪明；有些累，你得亲自去受
，你才会变得豁达。

31.
时间总是不能停留，走着，走着，就老了。在离叶归之遥的长路上，把
握好人生最美好的时光！
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32.
人生中总有人欣赏你，也总有人讨厌你，刻意去讨好别人。好不好都是
自己，行不行也是自己的，生活里谁都不是谁的谁，你的事自己做，你
的路自己走。

33.
不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要托延要积极
，不要心动要行动。

34.
没有道路直接通向成功，我们必须用自己的辛勤与汗水，来凝结这条漫
长的道路。

35.
用尽心机不如用心做事，只有拼尽全力，才能轻而易举。抱怨没用，因
为这个世界永远靠实力说话。

36.
那些再也没法弥补的遗憾，你只能配着酒和曾经围绕在那个故事旁边的
人，偶尔说一说。

37.
当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你永远立于不
败之地。

38.
人生是在进行着无数次入围与淘汰的比赛，无论入围还是淘汰，都应该
有一份超越自我心，挑战自我之心，战胜自我之心。以及一份不甘落后
，顽强拼捕的精神。

39.
往往一开始没想过有结果的感情，到后来，竟变成你人生中最认真、最
刻骨铭心的一段。
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40.
不论今后的路如何，都要在心底默默鼓励自己，坚持不懈，等待那一场
破茧的美丽。

41.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

42.
世界上最长而又最短，最快而又最慢，最平凡而又最珍贵，最易被忽视
而又最令人后悔的就是时间。

43.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。理解你的人，不需要解释
；不理解你的人，不配你解释。

44.
成熟的人才有秘密，不成熟的人会天天把心挂在嘴上。知无不言，也不
一定都是率真，或许还是因为情商不够。能把嘴边的话咽下去，也是一
种练达。

45.
愿你时刻保持好心情，做一个幸福的人，读书、跑步、努力工作、关心
身体，成为最好的自己。

46.
时光是个宝，随时都在跑，任你去追逐，逝去又无踪，若要紧跟随，珍
惜每一秒，发奋又图强，人生好荣光。

47.
爱笑的人运气都不会太差，因为越努力越幸运，做一个爱笑的人，做一
个阳光的人，温暖身边所有爱你的人。
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48.
你现在需要做的就是，悄悄地去努力，然后猛地蹦跶一下，让曾经小看
且鄙夷过你的人吓一跳。

49.
那些被盯着看会害臊的人，并不是对所有人盯着都会害臊，你这样长相
的人，盯着别人看，只会招来一句：你看什么看！

50.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

51.
路是一步一步走出来的，情是一点一点换回来的，人生也是这样一页一
页真实翻过来的。

52.
善良的人永远是受苦的，那忧苦的重担似乎是与生俱来的，因此只有忍
耐。

53.
过去再糟糕已经成为过去，未来再美好还没有到来，我们唯独只有珍惜
现在，珍惜当下！

54.
没有拼尽全力，就别说运气不好。没有竭尽所能，就别抱怨命运不公。
很多时候我们只是看到别人光鲜亮丽的一面，忽略了别人背后的付出！

55.
世界不会在意你的自尊，人们看的只是你的成就。在你没有成就以前，
切勿过分强调自尊。

56.
你可以忘掉失败，但不能忘掉教训；你可以忘掉昨天，但不能忘记历史
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57.
我们因为拥有青春而幸福快乐，不要给自己留下太多的遗憾，不要等到
失去的时候才懂得珍惜。

58.
人生若要焕发光彩，奋斗是最好的磨刀石，即使是泥巴也会在烈火的洗
礼中拥有坚强的体魄。

59.
给生活一个微笑，道路还在继续，不管未来有多远，微笑着走下去，做
生活的主人，不做情绪的奴隶。

60.
生活中的失败者，无非因为做了两件事：用自己的嘴干扰别人的生活，
靠别人的脑子思考自己的人生。

61.
在不违背原则的情况下，对别人要宽容，能帮就帮，千万不要把人逼绝
，给人留条后路。

62.
一生很短，不必追求太多；心房很小，不必装的太满。家不求奢华，只
愿充满温馨；爱不求浪漫，只愿一生相伴。人生，不求活得完美，但求
活得实在。

63.
理解你所不能理解的是学习。接受你所不能接受的是成长。承认你所不
能承认的是接纳。忘记你所不能忘记的是放下。人生就是不断去学习，
有成长，懂接纳，会放下。

64.
感情有时候就是，一个前人栽树后人乘凉的过程，可是我教你学会爱，
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不是叫你去爱别人的。

65.
不是因为生活太现实，而对生活失望；而是知道生活太现实，所以更要
用心的活下去。给自己一个拥抱。

66.
你是否有四个模样？一个是在朋友面前疯癫的样子，一个是在恋人面前
完美的样子，一个是只身一人时脆弱的样子，还有一个，是在陌生的人
群中安安静静的样子。

67.
不要让任何人成为你不思进取的借口，没人会理你的，你只有变得更好
更完美，你才有资格影响别人，别人才会重视你尊重你。为自己去改变
吧。

68.
当你想要偷懒的时候，请告诉自己，那些正在追赶你的人，并未放慢脚
步。

69.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日
子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。

70.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格。

71.
一个人越懒，明天要做的事越多；一个人越勤奋，明天的好日子就越多
。

72.
面对嘲笑，总要努力一下，就算破茧变不成蝴蝶，也要变成幺蛾子晃花
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那些人的眼。

73.
克服成功遥遥无期的感觉，克服安于现状的感觉，因为成功是一点点接
近你的，而且总在你努力之后不经意时出现的。

74.
不要太在意一些误解，你背后的努力别人可能看不到，就像你不能同时
看到所有人背后的努力一样。

75.
你现在正在做的事，纵然很苦很累，只要它值得，也请你坚持下去，以
后回首曾经你才有资格说，我也是这样过来的。

76.
对于攀登者来说，失掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继续前时的方向却
很危险。

77.
事在人为，是一种积极的人生态度，随遇而安，是一种乐观的处世妙方
，顺其自然，是一种豁达的生存之道，水到渠成，是一种高超的入世智
慧。

78.
梦想就像天上的风筝，每当我们被现实蹂躏的疲惫不堪，抬起头看看自
由飞翔的美好，挺起胸不管要多少时间多少代价，追逐梦想，青春不言
败。

79.
时光匆匆流逝过，平平淡淡才是真。忍耐任由风雨过，守得云开见月明
。

80.
别人都在你看不到的地方暗自努力，在你看得到的地方，他们也和你一
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样显得吊儿郎当，和你一样会抱怨，而只有你相信这些都是真的，最后
也只有你一人继续不思进取。

81.
我们每天都要经历很多事情，开心的，不开心的，都在心里安家落户。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/uq7z2tmosj.html
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