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朋友圈失眠的短句子

 

1.
有了你，我的生活从此就有了灵感；有了你，我的生活就有了缤纷的色
彩；有了你，我的生活就变得精彩；我活在你的想念之中。我爱你！

2.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

3.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

4.因为想一个人，惹来一场雨，吸了一根烟，所以半夜睡不着！

5.喝了两杯咖啡，失眠到现在！好了，天亮了，以后再也不喝咖啡了！

6.
失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以后要怎么办，
不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出路在哪里。

7.睁开眼我看不到你，闭上眼却全是你。

8.
记忆的筛子，筛落了无数的往事，留下的是情和爱的晶体你，几乎占据
了我的全部记忆。

9.谁，触我心弦，弥漫成一地红尘，点亮静夜的星空。

10.最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。
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11.
当一份感情不属于你的时候，它根本也对你没有一点价值，所以你也不
必认为它是一种损失。

12.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

13.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

14.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

15.青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。

16.
夜深人不静。没有说说，还真不知道有那么多不眠或失眠的人。等天亮
，是不是一种悲凉的心境！

17.孤独的人话别太多，不被倾听更难过。

18.最难过不是大吼，是痛到最深处喘不上气，手发抖连泪都得忍着。

19.
亲爱的，你现在过得好吗？时常想起曾和你在一起的那些日子。开心快
乐幸福失落伤心痛苦的所有日子。很想你，很想你。

20.岁岁年年，时时刻刻，对你的思念，如一年四季循环着，永不变。

21.
我说今晚怎么失眠了，我忘记了我们分手了，还没有说晚安睡不着，请
问，咋办呢？

22.
相隔愈远，思念愈深；历时愈久，思念愈切；长夜漫漫，相思之情何时
可了？
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23.
不知道我这个小脑瓜里每天都在想什么，又是成功失眠的一天，我真的
想好好睡觉。

24.不按点吃饭睡觉，然后每天失眠，睁眼看天黑天亮。

25.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

26.
人都应该有梦，有梦就别怕痛。想你想到失眠，无法入睡，这种滋味真
的不好受。

27.
梦蝶长衣侧回眸，蓝发伸指望亭楼，孤单影只凝深情，只为待尔坐苍穹
。

28.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知没路了，却还在前行，因为
习惯了。

29.今年失眠独一份，以后再也不晚上喝咖啡了，白天再也不多睡了。

30.
天空开始放晴，微风划过，如此轻柔，想每次你偷亲我的脸颊一样，我
笑了，仅仅是因为想起了你。

31.
人生第一次通宵，居然因为失眠，看来是真的睡不着了，等天亮，看日
出。

32.转身的那秒开始，我的幸福，便与你无关。
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33.
下午睡多了，晚上吃多了，心情不美丽，哪个都能导致失眠，所以他们
加在一起是要睁眼到天亮了吗。

34.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

35.在无数个睡不着的夜晚，习惯性的闭上眼睛，安静地想念一个人。

36.
我喜欢睡过了在路上奔跑的感觉，不喜欢为了担心早上睡过而失眠一整
夜。

37.我只是想再见一次，往后对思念便绝口不提。

38.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

39.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

40.思念成疾，体验到了一日不见，如隔三秋之感。

41.
没有谁是因为一时冲动离开你的，你看见的只是它崩溃的那个瞬间，爱
是积累来的，不爱了也是。

42.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

43.
一直都很想你，不管做什么都会想到你，折腾过身体，费过劲，喝过酒
，试过一切，但还是很想你。

44.
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论咖啡是怎样毁掉我的一天的，从喝完到现在，时不时心悸，想吐，感
觉喘不过来气。害怕今天晚上会失眠。

45.虽然对你避而不见，可是心里仍然想念。这种想念，叫避而不见。

46.你总会输给一个人，即使你从来不承认。

47.
已经连续几个晚上失眠，就是那种越想睡却越清醒，然后很多莫名其妙
的小情绪。

48.
这时没睡你不是失眠，你是作业没写完，为什么作业没写完，因为作业
题太难，我感慨万千，原来自己是个笨蛋！

49.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

50.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

51.都忘了咱俩多久没说话了，也快忘了当初为什么有那么多话跟你说。

52.
希望今夜的失眠，能换来今日应得的收获；希望往后的夜，都能安然入
睡，去梦里做个与世无争的人；希望即使过程不满意，结局可以圆满，
一步一步的来，所有的美好都会在近段时间发生。

53.
或许时间会带走一切，但我会永远记得，那段和你同在月光下喁喁而语
的时光。

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

54.
你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。在失眠的夜里，认真地想你，
想念一个离我的心越来越远的你。

55.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

56.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

57.一只猫，悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

58.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

59.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

60.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己心疼自己。

61.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

62.爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看一切暗。

63.
谁曾从谁的青春里走过，留下了笑靥，谁曾在谁的花季里停留，温暖了
想念，谁又从谁的雨季里消失，泛滥了眼泪。

64.哎，睡觉真不容易啊，失眠真痛苦。

65.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

66.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个想你的夜晚。

67.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。

68.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。
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