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早安正能量心灵鸡汤

 

1.
今天，给自己一个新的起点，请相信：现在的你站在什么位置并不重要
，重要的是前进的方向。小伙伴们，坚定迈出的每一步，都会让你更加
接近梦想。为自己，加油！早安！

2.
生命是一场遇见，有些人，有些物，一旦遇见，便一眼万年。不要着急
，慢一些，你想要的，你想遇见的，岁月都会赠予你。早安！

3.趁年轻去努力，别对不起你儿时吹的牛逼。早安！

4.
生命只有走出来的精彩，没有等待出来的辉煌；埋怨，只是一种懦弱的
表现；努力，才是人生的态度！实力代表尊严！早上好！

5.
一个人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一
次，才能真正的长大。所以，别怕输不起，一切来得及！新的一天，加
油！！

6.
真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

7.总有人比你好看，比你聪明，比你年轻，但没人能取代你。早安！

8.
以优雅的姿态走好今后的每一步，过好未来的每一天。愿我们，都能成
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为更好的自己！早安！

9.带着自己的梦，以一种骄傲的姿态走下去。早安！

10.只怕心老，不怕路长。活着一定要有爱，有快乐，有梦想。早安！

11.
你若耕耘，就有收获；你若努力，就有希望；行走于俗世，我们以各种
心情做着生命的代言。一条路谁也不能一帆风顺的走完，很多时候我们
都在四处观望，却被凌乱的烟花迷离了眼眸、失了心路。早安！

12.
有些事不要等，等，就是迟到。万事俱备，东风就来了，这叫机遇；东
风来了，毫无准备，这叫遗憾。很多事，还没发生，其实早已开始。人
生很多失败，不是你做不好，而是你做慢了。早安！

13.
学会孤单，学会长大。不再像一个孩子那样任性，那样的懵懂无知。不
再为时光匆匆流逝感伤喟叹，怀念白驹过隙的一瞬美妙的剪影。不再是
孩子那样悠闲自在，应该承担起家庭的责任和期望。早安！

14.
别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也会拥有；自己拥有的，你不
必炫耀，因为别人也在奋斗，也会拥有。多一点快乐，少一点烦恼，不
论富或穷，地位高或低，知识浅或深。每天开心笑，累了就睡觉，醒了
就微笑。早安！

15.
若结局非你所愿，就在尘埃落定前奋力一搏；现在的我，不埋怨谁，不
嘲笑谁，也不羡慕谁；阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己
的路。早安！

16.
能力配不上野心，是所有烦扰的根源。这个世界是公平的，你要想得到
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，就得学会付出和坚持。每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样
子。早安！

17.
早安，朋友！一天好心情不仅从清晨开始，而且从心晨开始。保持好状
态，让心晨明朗阳光，给心城自由开放，还新晨如云舒卷。朋友，早安
。

18.大肚能容，断却许多烦恼障，笑容可掬，结成无量欢喜缘。早安！

19.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。亲爱的，愿你像向
日葵一样，每天都充满正能量。早安！

20.
不奋斗，你的才华如何配得上你的任性。不奋斗，你的脚步如何赶得上
父母老去的速度。不奋斗，世界这么大你靠什么去看看。早安！

21.放弃，是离你而去的谎言，爱你，是无法说出的理念。早安！

22.
只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能把
自己打垮。早安！

23.
你看得到的所有光鲜背后，都曾有过不堪。你看到的所有光彩照人，也
都有你不了解的坎。熬得住，出众；熬不住，出局——这就是人生。早
安！

24.
只有经受过冰霜的人，才会领悟太阳的温暖，只有饱尝人生艰辛的人，
才会懂得生命的可贵。早安！
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25.
只有一条路不能选择那就是放弃的路，只有一条路不能拒绝那就是成长
的路。早安！

26.
在乎的东西，才会最紧张，最爱的人，才真正能伤到你。你真心对人好
，你会很舒服，如果是讨好，真的会很累。早安！

27.
即使没有人注意，也要努力去成长，很多眼睛，都藏在你看不见的地方
。其实一直陪着你的，是那个了不起的自己。早安，共勉！

28.我们的人生必须励志，不励志就仿佛没有灵魂。早安！

29.
生活中的阳光无处不在，只要用心收集，就能让心里的瓶子蓄满阳光。
早安！

30.
试一试，也许苦难会远离，试一试，也许忧愁会抛远，试一试，也许成
功在今朝，试一试，也许幸运将给你。早安！

31.
失败并不意味你浪费了时间和生命，失败表明你有理由重新开始。早安
！

32.
成长的道路上你可能会遇见很多人。有人嫌弃你的体重，有人介意的容
貌，有人害怕你的无理取闹，有人受不了你的脾气，有人嫉妒你太优秀
也有人看清你不把你当回事儿。尽管如此，总有一个人正在接受并习惯
着你的这些，他没走，一直都没走。早安！

33.不要只因一次挫败，就忘记你原先决定想到达的远方。早安！
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34.
根本没有那条“更好的路”，只有一条路，就是你选择的那条路。关键
是，你要勇敢地走上去，而且要坚持走下去。早安！

35.
小时侯幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后幸福是一个目标，达到就
幸福；成熟后发现幸福是一种心态，领悟就幸福。早安！

36.
清晨早上好，刷牙洗脸驱烦恼，锻炼身体乐逍遥，喝水清肠毒素消，听
听音乐快乐到，吃早餐营养均衡最重要，诵读此时最牢靠，一天的开始
，一天的美妙，祝君，早安。

37.
能看多远，靠的不是眼晴，而是眼光，有慧者看到千里之外，无知者看
到百米之内！能走多远，靠的不是双脚，而是志向，鸿鹄志在苍宇，燕
雀心系檐下！早安！

38.
有什么态度，就会有什么行为，进而产生什么结果。要想结果变得好，
你必须选择好的信念。早安！

39.好好努力做自己想做的那种人，走自己想走的那条路。早安！

40.生活其实很好，就差你给自己一个微笑，早安。

41.自信，是迈向成功的第一步。早安！

42.
一个人只要足够自信，积极思考，能够为了自己的理想坚持不懈地奋斗
，就一定能够等到云开雾散、柳暗花明的一天。早安！

43.
生命那么美好，哪里还是有时间去叹息去悲哀，将生命去浪费在一些无
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聊的小事上。生命是有限的，但是希望那是无限的，只要我们不忘每天
给自己一个希望，我们就一定能够拥有一个丰富多彩的人生。早晨好！

44.
人生就是一场修行，在成长的路上，懂得了，有一些习惯我们必须戒掉
；走得慢一些，要求的少一些，那么你就不会留下太多的幸福没有捡起
，你就不会因为没又捡起而遗憾。总有些看不完的风景，走不完的路，
碰不到的人，触不到的梦。早安！

45.
不纠结于现在，不忧虑于未来。一份好心情，是人生唯一不能被剥夺的
财富。早安！

46.
再小的事，别人做了是情分，不做是本分。可是有些人，永远只要求他
人付出，不懂得感恩。早安！

47.
谁的人生不是一路披荆斩棘前行呢？想要成为那个别人无法企及的人，
就不要畏惧前行路上的荆棘坎坷，付出别人无法企及的努力。趁年轻拼
一把！早安！

48.
管生活给了你什么样的压力，都要学会一笑置之。该自己担当的责任，
推给谁都不合适，经得起考验就是本事。感觉累的时候，不妨自娱自乐
一下，活跃活跃生活的气氛，让那些愁眉苦脸的情绪离自己远一点，让
正能量充满心房，再平凡的生活照样会活的有模有样。早安！

49.
你不扬帆，没人替你起航；你不努力，谁也给不了你想要的生活！早安
！

50.
清晨到，对着镜子照，照一照，笑一笑，所有烦恼都跑掉，抑郁忧愁全
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都消，快乐自然不会少。问候跟着来报到，给你道声早，祝你心情妙，
一天幸福乐逍遥。早安！

51.
一定时间的休息好比是记忆的润滑油，会加快你储存信息的过程。早安
！

52.
在该努力奋斗的年纪，就不要总想着岁月静好，想要余生过得安稳，就
该努力争取自己想要的生活。早安！

53.
青春，就是要疯狂的奔跑，然后华丽的跌倒。奔跑，就是走出自己的小
世界，走向外边的大世界，不怕折腾，勇于传递自己的正能量。跌倒，
就是有屡败屡战的勇气，和一分青春永恒的冲动，青春，需要我们大步
的奔跑。早安！

54.
愿意放下才不会苦，适度知足才不会悔；记住感恩才不会怨，懂得珍惜
才不会愧。人生，在心淡中求满足，在尽责中求心安，在奉献中求欢乐
，在忠诚中求幸福。早安！

55.
一个人为什么要努力？为一份长久的事业，为一对操劳的父母，为一场
纯粹的感情，也为一个更好的自己。虽然未来总是未知，但只要你肯努
力，你想要的，岁月都会给你。早安！

56.
一个人最重要的是他的内心，不是外表。有了良好的心态，就能够冲破
一切阻力和障碍，不管它们来自自然环境，还是你周围的人。早安！

57.
人们为什么轻言放弃？因为他们只是看到前方路途遥远，而忘记了身后
的一路坚持。早安！
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58.难过时，吃一粒糖，告诉自己生活是甜的！早安！

59.
人生的成功不过是在紧要处多一份坚持，人生的失败往往是在关键时刻
少了坚持。早安！

60.
无需在意别人对你的看法，也无需告诉全世界你的梦想和期许，只需要
低头脚踏实地做你想做的。早安！

61.
没人能插手你的人生，当你下定决定做一件事，那就去尽力做；即便这
件事最后没有达到你的预期回报，但你还是得认真、努力去完成；在这
过程中，你会逐渐认识到自己的不足，认清自己真正想要什么。给自己
一个期限，不用告诉所有人，不要犹豫，直到你真的尽力为止。早安！

62.不要接近呵呵近我熟悉我，然后离开我。早安！
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