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生活压力的短句子

 

1.
注定的思念，相望一辈子，如此的冷，如此心酸，故事是一种伤害，也
是一种憔悴，凋零一个人的心，凋零一个人的故事。

2.
爱情，心情，多少思念的远方，等来一个人的惆怅，孤独的心，藏着太
多的凄凉，梦散了，爱情断了，遥不可及的等待失去了。

3.
感动一个人，错过一份情，耽误一个人的心，错过一个人的缘，彼此多
少伤害，唯一的错，错过一个等，等来一个人的失去，多少唯一，错过
一个人。

4.
人生的来往，来源于生活，感悟的心，总是藏着太多的岁月，学会祝福
，学会感动，为自己的人生铺垫更多的彩排，为自己的命运付出更多的
精彩。

5.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

6.
年华如梦，爱情系别，柔情似锦，相望江湖，一份懂，一份想起，多少
感悟，多少垂怜，一份别，一份柔情，如此无奈，伤感自己的全世界。

7.
诉说人生的祝福，没有永恒，没有遥远，一份懂得，一份执着，相信多
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少人，失去多少事，一份冷，一份错，一份珍惜和明白，一辈子就那么
难以表达。

8.
如果你荒废了岁月，很多人就懒得搭理你，你走错了路，很多人就会错
过你，人不同，路不同，选择思维不相同，当你开始，就有人放弃，当
你能说话，已经有人余生不能多说一个字。

9.
不要轻易去爱一个人，因为遇见一个人可能需要一秒，爱上一个人可能
需要一天，但要忘记一个人，可能要用一辈子。

10.
一段风景，一段迷失，人生多少路，一份冷，一份心，一份情，感悟一
辈子，是珍惜，还是无奈，是读懂，也是一种伤害。

11.
人的命运，心的态度，多做善事，有福报，因缘巧合，自然遇见，别错
过了太多，毕竟再次遇见很难。

12.
这天的我不知道能说些什么了，此刻的我只知道我心已冷，我不再是昨
日以前那个对爱冲满着烂漫情怀的人了，对爱，我已心灰意冷了。

13.
好男人使女人了解世界，坏男人使女人误解世界。一般说来，插手是出
于好心，插足是别有用心。

14.
等一个相信，错过一个人，失落的情怀，多少思念，多少委屈，南来北
往，只是留下两滴泪，一片风景，爱恨两难，心中凄凉。

15.
对的人，错的事，人在做，天在看，看好自己的心，守好自己的命运，
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别负了自己，别丢了良心，世事多变，人生无常，学会照顾自己的心。

16.
到了一定年龄，必须扔掉四样东西：没意义的酒局，不爱你的人，看不
起你的亲戚，虚情假意的朋友。但是必须拥有四样东西：扬在脸上的自
信，长在心里的善良，融进血液的骨气，刻在生命里的坚强。

17.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不好睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
生活的压力了。

18.
执着的相望，思念一个人的梦，来世的画笔，藏着太多，只是心中的挂
念，藏着委屈的错，错过一个人，失去一种读懂，委屈的错，错过一世
的情。

19.
抓不住，就放手，放不下，就离开，这个人很公平，这个世界很简单，
自己的相信，善良是对的，命运是对的，放弃就不要后悔，后悔就不要
流泪。

20.
人和人，有很多距离，话和话，总有很多条条线线，别总是着急说话，
别总是盲目行动，这个社会需要时间认可，也需要自己改变。

21.
一份缘，一份伤害，一份冷漠的礼貌，多少感悟，徘徊人生的点滴，一
个时间的起伏，一个爱情的标注，感悟颇深，伤感自己的怀疑。

22.
守望佳期，相思三分，多少泪，无缘续写，多少无奈，读懂一份伤害，
多少明白，只是思念的守望，一份情，藏着太多梦，一份缘，藏着一份
思念的孤独。
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23.
好好赚钱吧，没有钱，你拿什么呵护你的亲情，支撑你的爱情，联络你
的友情？靠嘴吗？别闹了，大家都挺忙的。

24.
孤独的缘，真情的付出，多少真，藏着一个人的错，藏着一个人的爱慕
，只是爱一辈子太难，等一辈子太苦，藏着那个熟悉的孤独，藏着一辈
子的难为情。

25.
心事藏着，别说出来，人心不一，别委屈太多，学会放下，学会尊重，
也要学会理解，每一种感动，都是执着的心态，做好自己，珍惜缘分。

26.
孤独的思念，存在太多的无情，记忆藏满一个人的内心，多少故事，藏
着一个人的风景，爱慕一个人的年华，多少读懂，成了一个人的伤害。

27.
做一个人，一个万难的人，没有坚持，没有刻苦，是很难做人的，需要
礼貌，需要休养，需要资质，更需要学习，每一份认知，每一份学识，
都是需要时间来累积的，做好自己，珍惜自己，感恩自己，掌握自己的
时间，感动自己的未来。

28.
没有经历过感情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的感情是不深刻的
。感情使人生丰富，痛苦使感情升华。

29.
耐心的错，错过你的全世界，多少冷漠，多少失去，只是眼里的错觉，
等一个相信，相信一个枫叶偏偏，爱恨陌路，只是错觉的辜负，束缚一
个人的梦。

30.
做人呢，不要总是掏心掏肺，做事呢，踏踏实实，别总是贪婪，人有野
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心是对的，但是不要以伤害别人为目的，人有信心是对的，不要建立在
别人的痛苦之上。

31.
人和人，总有一份明白，也有一份辜负，多少真，藏着一份错，多少错
，藏着一份情，感悟明白，学会放下，也要学会离别。

32.
爱情是一种奢望，也是思念的孤独，多少失去，唯一自己的情，多少冷
漠，藏着一个人的伤害，唯一的错，错过一个人的真。

33.
孤独的敷衍，认识了感情，错觉的讨好，认识了人心，才明白，一切都
是骗鬼的，后来，一切没有结局，只是一个微笑，一个不懂，流着泪水
说再见。

34.
孤独的世界，藏着我的心，无奈的懂，藏着我的全世界，只是内心冷漠
，思绪万千，伤害自己的心，一个人的错，两个人的寂寞。

35.
装傻是一种学问，因为有能力，所以伪装，因为有阅历，所以想多学一
点，给别人一个说话的机会，给自己一个进步的思维跳板，是双赢，也
是一种历练。

36.
孤独的爱情，藏着太多的冷漠，一个人的坚持，一个人的相信，多少失
去，多少委屈，藏着一个错，藏着一个担当，只是那个熟悉，委屈了自
己的情。

37.
一开始我们都以为会走到最后，可到最后才明白，你不是非我不娶，我
不是非你不嫁。
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38.
红尘二字，说一千到一万，看破三寸，一生难懂，世事多变，你的选择
，别人的放下，你的解释，别人的认知，总有人，八十岁还在忙碌，总
有人，二十岁开始放弃，路不同，何必强求，人不一，何必耽误。

39.
所有的人都在为生活奔波劳累，从日出忙到日落，身心俱疲。面对快节
奏的生活带来的激烈竞争，人们的压力开始慢慢地一点点累积，它时时
刻刻在影响着我们的情绪，消磨着我们的耐心，压制着我们对生活的激
情。

40.
执着的思念，等来一颗心，错过太多人，一份失去，一份明白，多少孤
独，承受一个人的情怀，冷漠一个人的思念，凋零一个人的心。

41.
风走了，爱散了，心情的故事吹冷了，一个人的爱，一个人的请，两个
人的出现，是非的冷，错过的情，一个人的吻别，两个人的伤害。

42.
最初的爱情，最后的梦，一个执着，相望人生，多少错，还是那么漫不
经心，一个人的天长地久，一个人的岁月无常，给自己一个承诺。

43.
看事，看人，看风景，多少情，藏在眼里，多少故事，藏在梦里，缘深
缘浅，一份人生的感动，人海茫茫，别辜负了自己。

44.
没有轻易的成功，就意味着我们要在人生一辈子当中，付出很多的努力
，酸甜苦辣只是人生的滋味，我们不经历风雨，就不可能见到彩虹，人
生不可能永远一帆风顺，它需要你不断的去挑战自我，不断的经受考验
，在挑战中，不断的去成长进步。

45.
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任何事情都不会一蹴而就，任何东西也不会轻易的得到，我们要相信，
只有你付出了辛勤的努力，当你自己用心用情去努力争取的时候，这个
过程，对你来说，就是一种成长。不要悲伤，更不要难过，也许自己现
在面临着一些难处，但是要永远相信，未来是美好的，前途也一定是光
明的。

46.
等啊等，等一个相信，错啊错，错过一世的凋零，多少繁华，多少客气
，多少执着，后来的故事，没有名字，后来的放弃，没有珍惜。

47.
如果你累了，就请休息休息吧；如果你困了，那就请睡一觉吧；如果你
想哭，千万不要隐藏。不要让压力压得你喘不过气，因为拥有再多的财
富也比不上一个健康的身体。

48.
测试一段思念，伤感一个秋天，爱恨本就两难，何必枯萎自己的情，何
必难为自己的心，故事总是这样，难为自己的世界，难为别人的世界。

49.
再见的心，无奈的感动，一个人的付出，等来一个人的失去，多少繁华
，孤独一个人的情眼，等来的梦，分手一个人的错，错过一个人的情眼
。

50.
一向以来，我都觉得自我是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人
。对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我
真正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。

51.
追逐一个人的故事，藏着一个人的心情，付出多少路，藏着多少伤害，
唯一的心，唯一的懂，唯一的错觉，只是内心伤害的冷漠和放不下。

52.
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眼里的泪，真情的梦，爱情是一种想法，也是一种等待，多少错，错过
一个人的缘，只是伤害的风景，爱慕的年华，等来一个人的错，错过一
个人的情。

53.
无情的记忆，藏着一个人的繁华，多少的冷漠，藏着最初的世界，放不
下的离开，放下的脆弱，只是爱情，只是内心的不甘心。

54.
有一种人，你看不惯，也看不懂，属于隐藏思维，有一种等，有一种错
，被成为时间，也被成为感动，努力人生的改变，做好人生的珍惜。

55.
高山流水，人生无常，给自己一个惊喜，给别人一个善良，时间能容纳
任何人，自己也要容纳更多事，拥有一副好脾气，是对别人的感恩，也
是对父母的教育。

56.
真心的人，来不及说，无奈的人，来不及懂，这个世界好忙，自己要学
会看淡，放下，一切随缘，时间过去了，别等了，忘了吧。

57.
读懂人心的守望，看见思念的错觉，一份温柔的情，一份执着的情眼，
耽误思念，绕过人心，只是卑微的心酸，错过最后的伤感。

58.
真情是一种梦，孤独的心，藏着委屈的泪，爱恨只是一种风格，多少梦
，只是一个人的散，读懂的心，爱恨的冷漠，藏着一个人的伤害，藏着
一个人的风花雪月。

59.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自我的心碎了，还得自我动手把
它粘起来！
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60.
学会放下，是一种解释，学会读懂，是一种承受，感悟一个人的心，体
谅自己的情怀，放下珍惜的珍惜，理解应该的理解，给自己一个拥抱，
给时间武装一颗属于自己的心。

61.
放下架子你会高朋满座；放下面子你会挥洒自如；放下压力你会轻松愉
悦；放下消极你会海阔天空；放下自卑你会自信满满；放下狭隘你会虚
怀若谷；放下怀疑你会真情长久；放下抱怨你会心生欢喜；放下滇怒你
会笑口常开；放下懒惰你会改变命运；放下贪欲你会知足常乐；放下过
去你会拥有未来。舍得舍得，有舍才会得。赢在路上，胜在改变！

62.
你输了，只是你输了，你不努力，只是你不努力，只是你不努力，这个
时间段，很多人在学习，在长大，如果你还是一成不变，最后的败笔，
也是属于你的。

63.
你要记住，你努力和你非常努力，是有区别的，区别就是，你的努力也
许只是为了你，但是你非常努力，也许就是为了感恩你的父母。

64.
我希望你能够挣钱养家，但不管你将来一贫如洗还是百万富翁，请都允
许我有一份属于自己的事业，小小的一点点就好，当然，我会永远把家
庭和照顾你、照顾孩子的责任放在第一位。

65.
明白的缘，失去的懂，是一种委屈，是一种难忘，是一种悲伤，是一种
安慰。

66.
祝福在奔跑，爱情还是那个温柔，多少懂，只是一个人的离开，多少情
，只是一个人的故事，藏着花开的季节，藏着唯一的错觉，来世的牵挂
，一世惆怅。
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67.
每一种思维，每一种结识，总有属于缘分的固定场合，也有人情世故的
变动，人和人之间，是一种美德，心和心之间，是一种道德，承认自己
的缺点，认识别人的优点，感悟自己的态度，温暖自己的心。

68.
忍一次，别人进一步，自己想想，多少事，来不及说，来不及问，为难
了别人，为难了自己。

69.
人啊人，自己一定要努力啊，给自己一个台阶，不要看不起自己，不要
耽误自己，给自己一份诚恳，好好加速自己的学习时间让自己学会建立
思维世界。

70.
故事的伤害，内心的卑微，错过的情怀，一种懂得，两个错过，后来的
后来，成了一个人的展望，两个人的不珍惜，一个微笑，两个转身。

71.
最近物价比较高，房价一直在虚高，手中股票被套牢，感觉生活很苦恼
，发现人生竞争大，生活压力很可怕，不妨转念想一想，苦恼无非权和
钱，看透一切很简单。

72.
也许现在的生活很累，很迷茫，无措，但相信自己，总有一天，会因为
自己的努力而让生活更加美好，不因自己的碌碌无为而后悔。

73.
心，还是那颗心，孤独还是一个人的熟悉，多少梦，只是人生的风景，
爱慕一份年华，读懂一份思念，奢望多少冷漠，换来一个人的心，等来
一个人的惆怅。

74.
一个人，真的假的，总有很多失去，一句话，错的好的，总有很多委屈
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，孤独的人，错过的情，付出多少路。

75.
等你的心，再见的缘，彼此了解，只是一份祝福，一份感动，一个冷漠
的相遇，换来一世的祝福，等一个相信，错过一个往事。

76.
看这人山人海，多少相思，无奈一个人的风筝，多少无情，记忆一个人
的苍白，爱情是逗留，也是思念的辜负，最后的伤害，只是一个人的回
眸。

77.
再见的缘，彼此的珍惜，多少读懂，多少原谅，一种分手，两种明白，
孤独的心情，守望一个人的繁华，凋零一个人的心态。

78.
学会武装自己，权衡时差，不要以上班为目的，强化组织能力，调整思
维管理能力，不要拥有偏激的复制思维，一定要定位路程，策划修行。

79.
心累了，就休息下吧？把自我变成那微不足道的一粒尘埃，飘飘荡荡过
去了，落地后享受那短暂的安详！

80.
相信一个人，就不要放弃，放弃了，就不要后悔，毕竟遗憾是自己的，
委屈是自己的，何必让自己不开心，一生不长，余生好好珍惜。

81.
孤独的眼泪，藏着温柔的情，付出的懂，藏着最后的错，你是你，我是
我，只是人生多少的珍惜，明白的人，来不及说话，读懂的心，来不及
问。
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