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坚强到令人心疼的短句

 

1.泪，自己尝。痛，自己扛。未来，自己去闯。

2.
再苦再累也要坚强，努力会有好的结果的，凡事做饭尽职尽责不留遗憾
！

3.选择一条自己的路，不顾一切的走下去。

4.命运掌握在自己手里，而不是掌握在别人嘴里！

5.这点苦算什么，再苦再难再累也要坚强。

6.
有时候，我们不得不坚强，于是乎，在假装坚强中，就真的越来越坚强
。

7.所有的一切，都要自己默默孤独的承受。再苦再累也要坚强、坚持。

8.再苦，也要坚持，再累，也要奔跑，终有一天你会得到回报！

9.人这一辈子，再苦再累也要坚强。

10.
你受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照
亮你的路。

11.告诉自己要坚强，再苦再累也要笑着渡过。
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12.
再累也不能说累！因为这都是自己选的路，再苦再累也要坚强走下去，
加油。

13.
每一次的坚强，都要经历痛苦的蜕变。也许我看似顽强，只不过是想让
自己有路可退。

14.经过火的洗礼，泥巴也会有坚强的体魄。

15.迈出了通往梦想的第一步，我相信我可以，再苦再累也要坚持！

16.
坚强的女人，强势的女人，都可以自己去面对一切，离开男人自己也可
以很好的生活一生。

17.再苦再难再累也要冷静，要坚强！一定会好起来的！！！

18.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

19.强者不是没有眼泪，只是可以含着眼泪向前跑。

20.再苦再累也要坚强，只为那些期待眼神。

21.
我不能随波浮沉，为了我挚爱的亲人，再苦再累也要坚强，只为那期待
眼神。

22.
我的心不是一般的累，男人就要坚强，总有解决的办法的，笑着去面对
生活。

23.
就算自己再苦再累也要坚强！说好的你浪够了会回来的，我等你！为了
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你，为了生活！加油！

24.如果你够独立，谁都可以失去。

25.
只要用力呼吸，就能看到奇迹一个人的快乐不是因为他拥有的多，而是
因为他计较的少。

26.人生没有彩排，每天都是直播。阳光，源自你内心的清澈。

27.
什么路都可以走，唯独绝路不能走；什么路都可以选择，唯独歧途不能
选择。

28.没有女人的男人要坚强。累到腿抖手抖，车都开不了。

29.你可以委屈，可以痛哭，但不要让所有人都看到你的脆弱。

30.
再无奈的日子，也要继续。再苦再累也要坚持。只有在自己遇到困难时
，才能看清谁是朋友。

31.任何人都无法理解你的时候，只能学着勇敢面对和表现的无所谓。

32.
从来没觉得生活这么累，要努力坚强对不对，要勤奋对不对，要努力变
得优秀呀，好累哦。

33.站起来，擦干汗水。走下去，生活还要继续。

34.
我们每个人都要学会成长，而要学会成长，首先要学会面对孤独，学会
坚强。
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35.
敢于面对困境的人，生命因此坚强；敢于挑战逆境的人，生命因此茁壮
。

36.
风雨过后便是晴天，再苦再累也要坚强，为了自己，为了明天，加油！

37.不管现在有多么艰辛，我们也要做个生活的舞者。

38.
做一个素净的人，把目光停留在微小而光明的事物上，远离那些混乱和
嚣张。

39.
你永远都不会知道自己到底有多坚强，直到有一天你除了坚强别无选择
。

40.
生活好累啊，我快要坚持不下去了，多希望有个富婆能卸下我的伪装，
拆穿我的坚强。

41.咽自己的泪，扛自己的梦，不去羡慕别人，不要输掉自己！

42.
有些人，有些事。改变不了才知道自己是那么的渺小，涉足社会才感觉
自己不应该清高。

43.
人啊，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻
地生活下去的。

44.再多的伤害我也不在乎，擦干眼泪告诉自己不准哭。

45.

                                4 / 6



https://duanjuziku.com/
 

再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘坚持；再累，
也要爱自己。

46.像向日葵一样，微笑，坚强。

47.
能找到理由难过，就一定能找到理由快乐；谁不是一边受伤，一边学会
坚强。

48.为了明天，勇敢面对一切，即使再苦再累也要坚强地活下去！

49.
爱笑的人一旦哭了，比谁都撕心裂肺，不是因为难受，而是因为装得太
久了，坚强的太久了。

50.
如果你觉得生活对你是一种刁难，你就输了。如果你觉得生活对你是一
种雕刻，你就赢了。

51.
慢慢的，学会了一个人默默承受一切，不让人看透。学会了隐藏每次心
伤，在人群中装坚强。

52.
我比任何人都希望你幸福，只是想到你以后的幸福不是因为我，还是会
很难过。

53.谁不是一边受伤，一边学会坚强。我们的坚强都是被生活逼出来的。

54.
撑不住的时候，可以对自己说声“我好累”，但永远不要在心里承认说
“我不行”。

55.
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生活只有两种选择：重新出发，做自己生命的主角；抑或停留在原地，
做别人的配角。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/33mfk4q3lf.html
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