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人生感悟句子

 

1.
看透了人世间的恋爱红尘，看清楚了人与人之间的虚伪谎言，看明白了
红尘世间所谓的爱情。

2.
倾尽江山成一笑，书画百年始作歌。道来将相本无种，哪般英雄不坎坷
？

3.
人的一生要有多艰难，多坎坷而又要多幸运，多凑巧，才能遇到一个绊
住自己心的人。

4.
生活的道路充满困难坎坷，也充满了各种惊喜，在奔向幸福且充满惊喜
刺激困难坎坷的路上，我们依旧在努力，且任重而道远！

5.
人的一生中，每个人都曾沐浴幸福和快乐，也会历练坎坷和挫折。幸福
快乐时，我们总是感觉时间的短暂；而痛苦难过时，我们却抱怨度日如
年。幸福和痛苦本来就是双胞胎，上帝是公平的，痛苦往往是伴随幸福
并存。我们会享受幸福，也要学会享受痛苦。

6.
人生的答卷没有橡皮擦，写上去就无法再更改，过去的就让它过去，否
则就是跟自己过不去。

7.
人生都无百岁，为何独我千岁？须知我不愿千岁，只愿夜夜除非，与他
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此生同醉。

8.
世间的事情都是如此：当你刻意地追求时，它就像蝴蝶一样振翅飞远；
当你专心致志之时，意外的收获已悄悄来到你的身边！

9.
你来自何处并不重要，重要的是你要去往何方，人生最重要的不是所站
的位置，而是所去的方向。人只要不失去方向，就永远不会失去自己！

10.对于懒虫来说，起床是人生中不可磨灭的坎坷。

11.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。想想那些正在遭受灾
难和不幸的人你还有什么理由去抱怨生活。永远不要去羡慕别人的生活
，即使那个人看起来快乐富足。永远不要评价别人是否幸福，即使那个
人看起来孤独无助。幸福如人饮水，冷暖自知。

12.
人生最有趣味的事情，就是送旧迎新，因为人类最高的欲求是在时时创
造新生活。

13.
有弊病时，这些弊病是很快就会消灭的，而谬误的弊病则与谬误始终相
随。

14.
人生之路，荆棘遍地，坎坷泥泞不可计数，唯有坚强者才能披荆斩棘，
扫平坎坷走到路的尽头。

15.
聪明的人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超脱；安于一份
放弃，固守一份清静，才是人生价值所在；世上本无事，庸人自扰之，
要拿得起，更要放得下，删除昨天的不快，刷新今天的心情，该来的自
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然会来。

16.
我开始感觉阅读人生，夺走实际生活的时间，所以我试着接受邀约更常
体验世界。

17.结束我这一生的坎坷，让公平回到我的身上。

18.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。

19.
你可以用自己不喜欢的方式赚到财富，也可以用自己不相信的药治好疾
病，但却无法从自己不爱的人身上获得幸福。

20.因为只有更好，没有最好，所以要找一个完美无缺的人是件难事。

21.
人生的白纸全凭自己的笔去描绘。每个人都用自己的经历填写人生价值
的档案。

22.
这个世界上有很多事情，你以为明天一定可以继续做的；有很多人你以
为一定可以再见到面的，于是，在你暂时放下手，或者暂时转过身的时
候，你心中所有的，只是明日又重聚的希望，有时候甚至点这点希望也
不会感觉到。

23.
梦想之路注定不平凡，总会充满坎坷的！经历任何困难都要勇敢地活下
去。

24.
时间在一直的走，心一直的在跳，人生也就是一场梦，有的人在死的那
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一刻会醒来，有人会在这一辈子永远都醒不过来，有人依靠殊胜因缘当
下醒悟。有些细节，想重了就变成惨剧。说来说去，全是幻想而已。所
以说，人重累人，心重累心。做人要放轻松。

25.
不要为过去的时间叹息！我们在人生的道路上，最好的办法是向前看，
不要回头。

26.
心属于你的我借来寄托，却变成我的心魔，你属于谁的，我刚好经过，
却带来潮起潮落。

27.
运动使人充满生机活力，音乐使人充满浪漫快乐，思考使人充满智慧理
智。

28.
做事，进有招退有术；做人，心无边行有度。看淡纷扰，看轻得失，来
了、去了，随缘随喜。功名利禄皆为过眼云烟，不是自己的不要强求。
真正的君子是，明知有机可投却不为所动。做人不求问心无愧，只求无
愧于心。

29.
你可以忘掉失败，但不能忘掉教训；你可以忘掉昨天，但不能忘记历史
；你可以忘掉苦难，但不能忘却艰辛；你可以忘掉伤疤，但不能忘却耻
辱。

30.
人生也是一样，难免遭遇坎坷，有时苦难和不幸就像无边黑夜笼罩着你
，这时，你就要为自己点一盏灯，不是拿在手上，而是亮在心里。

31.
不能因为人生的道路坎坷，就使自己的身躯变得弯曲；不能因为生活的
历程漫长，就使求索的脚步迟缓。
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32.
刚强的柱石支撑起了百年不倒的大桥，坚韧的钢轨支撑起了呼啸奔驰的
列车。因为它们都得益于三角形结构的支撑。

33.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。

34.
人生代代无穷已，江月年年只相似。不知江月待何人，但见长江送流水
。

35.
人生成功的第一秘诀是：不要把命运看成女神，而要把命运看成王八蛋
。

36.
人的烦恼就个字：放不下，想不开，看不透，忘不了。带着简单的心情
，看复杂的人生，走坎坷的路。人生，简单就快乐，生活，开心就好！

37.
人活着，其实就像是在沙滩上做沙雕，有的人捏了一座泰姬陵，你只划
了一条线，你觉得羞愧吗？不会的，浪花一来，沙滩就又都平了，这就
是我们活着的写照。

38.
凡事不必太在意，一切随缘随心，缘深多聚聚，缘浅随它去。凡事看淡
点看开些，顺其自然，无意于得，就无所谓失。人生，看轻看淡多少，
痛苦就远离你多少。

39.
没有清醒的头脑，再快的脚步也会走歪；没有谨慎的步伐，再平的道路
也会跌倒。

40.
所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一个机会，看看什么
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叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看什么叫物是人非。

41.最怕自己平庸碌碌还安慰自己平凡可贵。

42.
人生是由哽咽哭泣及微笑所组成的一段过程，而其中更大的部分是哽咽
。

43.
上天不给我的，无论我十指怎样紧扣，仍然走漏；给我的，无论过去我
怎么失手，都会拥有。

44.
人生第一快乐是做到自己认为自己做不到的事，人生第二快乐是做到别
人认为自己做不到的事。

45.
人生就像一盒各式各样的巧克力，你永远不知道下一块将会是什么口味
。

46.
生活的道路不可能永远是坦途，必然会遇到令人无奈的困境，甚至是人
生绝境。

47.
人生回不到过去，唯一能回去的，是存在于心底的记忆。所以不要在往
事上纠缠，失败让我们收获经验，成功让我们重拾信心。只要一直往前
，就会收获满满。

48.
抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。人生在世不称意，明朝散发弄扁舟
。

49.
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每一个人都拥有生命，却并非每个人都能读懂生命；每一个人都拥有头
脑，却并非每一个人都能善用头脑。只有热爱生命，善于动脑的人，才
算得上真正拥有生命。

50.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的。

51.
人无所舍，必无所成。心无所依，必无所获。自己的路只有自己去走，
自己的心还须自己去度。能抓住希望的只有自己，能放弃自己的也只有
自己。能怨恨嫉妒的是自己，能智慧温暖的还是自己。心中有岸，才会
有渡口，心有所持，才能行之安然。

52.
人生是一匹马，轻快而健壮的马。人，要像骑手那样大胆而细心地驾驭
它。

53.
静是一种豁达，当你不再在意拥有和索取，学会放弃，学会奉献，就会
把失去的当做一种收获，就会快乐永随！便能坦然处事，让生命充满阳
光！

54.
一个人怎么看待自己，决定了此人的命运，指向了他的归宿。我们的展
望也这样，当更好的思想注入其中，它便光明起来。不管你的生命多么
卑微，你要勇敢地面对生活，不用逃避，更不要用恶语诅咒它。

55.
以铜为鉴，可正衣冠；以史为鉴，可知兴替；以人为鉴，可明得失。天
生我才必有用。

56.
读书不是为了雄辩和驳斥，也不是为了轻信和盲从，而是为了思考和权
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衡。

57.
改变一下自己的态度去适应不同的情况和环境，心情轻松舒畅，不要心
郁气结，跟自己过不去。人生在世，凡事看开点，看淡点，无论如何自
己不要跟自己过不去，善待生活的压力，善待过往的人生，莫被烦恼扰
，莫为困惑忧。

58.
打开不一样的窗，就会看到不一样的风景，拥有不一样的视野，就会收
获不一样的心境。人活一世，你能接纳的、你能面对的、你能包容的、
你能理解的、你能释怀的，才是你真实的世界。所以说，你的心有多大
，你的世界就有多大。

59.
不要怨恨命运的错误，不要害怕旅途的坎坷，向着梦想前进，即使错了
也不要后悔。

60.
学会放弃。放弃你不想做的事，放弃你不擅长的事，放弃你做不到的事
。

61.
感谢天地，感谢命运，天地宽阔，道路坎坷，但只要心中有爱，心存感
恩，我们就会努力，我们就可以前行。

62.
人生的意义不是要让别人眼里的自己有多出色而是自己真正感受到活着
有多快乐。

63.
过去事，过去心，无可记得；现在事，现在心，随缘即可；未来事，未
来心，何必劳心。
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64.有的路，你必须一个人走，这不是孤独，而是选择。

65.
人生的路绝非坦途，成功的路更是布满了荆棘和坎坷，世间之人何止千
万，能够取得举世瞩目的成功者却寥寥无几，只有勇者，智者，有大毅
力者方能过关斩将，成就一番大事业。

66.
不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你失去的不
是某个人，而是你精神的支柱。独立，会让你走得更坦然些。

67.
人生有缘才相聚，何必与人过不去。人逢花甲叹时短，我命在我不在天
。

68.
有理想的人能在逆境中看到希望，在黑境中看到光明。因为他人逆境只
是过渡，黑暗也只是一时的过程。

69.你爬得高，走得远，不是为了给世界看到，而是为了看到世界。

70.
沉默的害处不是改变什么，只是会让道路坎坷，坎坷到令人望而却步。

71.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。

72.
人在智慧上、精神上的发达程度越高，人就越自由，人生就越能获得莫
大的满足。

73.
跌到不算是失败，爬不起来才算是失败；行走不算是成功，只有坚持不
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懈才算是胜利。

74.
如果你盼望明天，那必须先脚踏现实；如果你希望辉煌，那么你须脚不
停步。

75.
她凝望墙上的影子，像寂寞零落的雁影，洒落别样的漠然。人生，悲辛
无尽。

76.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想
改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包
容他才是。

77.
人生就像一场旅途，重要的不是目的地，而是沿途的风景以及看风景的
心情。

78.
当你看见一池水的时候，如果水是静止的，你就能看见月亮的倒影；如
果水面摇动，月亮也就变得破碎、离散，很难看见真正的月亮。我们的
思想也是这样。如果我们的思想动摇了，我们就看不到真实的世界。

79.
我喜欢牵你的手。喜欢牵着你的手，走过春秋冬夏，走过黑夜白昼，走
过大街小巷，走过坎坷荆棘，走过似水年华，走到迟暮残花。

80.
人生的愉快就在于充满了变数，你不知道下一秒会发生什么，就永远充
满期待。

81.用这生命中的每一秒，给自己一个不后悔的未来。
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