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人的一生感悟

 

1.
非让现实给你一巴掌，你才知道社会有多虚伪，非让所谓的朋友把你伤
的什么都不是，你才知道人心可畏。

2.
能够在一起愉快玩耍的基础，是双方都有掀桌子的能力和不掀桌子的修
养。生意如此，婚姻亦如此。

3.
该喝醉的时候一定不能少喝，该唱歌的时候一定不要干坐。也许无趣的
不是这个世界，而是我们没有坚持那些有趣的活法而已。

4.
愿你有高跟鞋但穿着平底鞋，愿你一辈子下来心上没有补丁，愿你每次
流泪都是喜极而泣，愿你精疲力尽时有树可依，愿你学会释怀后一身轻
。

5.
拥有的时候，且行且珍惜，到了告别的时候，也别强求，认认真真地说
句再见，就足够了。

6.
别等人走了才幡然悔悟；别等心伤了才急于弥补。趁人还在，要多多联
系，趁情还在，仄好好珍惜。

7.
有些东西，抓是抓不住的，比如时间和爱情；有些东西，不抓就在你身
边，比如空气和阳光。
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8.
人生无常，最重要的不是你处的位置，而是你所朝的方向。你不能决定
生命的长度，但你可以控制它的宽度；你不能左右天气，但你可以改变
心情。

9.
在外闯荡的日子，记得好好吃饭，好好睡觉，你不必成为人人都羡慕的
角色，你只要做你自己，平安喜乐就好。

10.
一个人最好的生活状态，有自己的生活和情趣，努力完善自己。没人爱
时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

11.
现在，最重要的事情就是要变优秀，只有当你变得足够强大的时候，才
会有人开始在意你的想法，才会开始去听你所说的话。

12.
你要相信，会有那么一天，你会成为更好地自己，会成为父母的依靠，
成为可以信赖的朋友，成为值得爱的人，你要一直努力！

13.
生命不可轮回，如果有真心爱你的人，请无条件地对他好，但切记，不
要把他对你的好当成一种习惯，并且理所应当地接受。

14.
人活着，似乎就要承受七情六欲的折磨，“爱别离”之苦，往往会让我
们悲痛欲绝。

15.
永远也不要低估一个姑娘的好奇心，她能把一个人的日志说说评论及回
复从今年去年翻到前年，只要她想知道。

16.
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没有过不去的事情，只有过不去的心情。人生就像一场梦，梦里有一阵
风不停的吹送。

17.
不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们要做的就是：怀
揣希望去努力，静待美好的出现。

18.
有多少人说好了，要过一辈子，可走着走着就剩下了曾经。又有多少人
说好了，要做一辈子的朋友，可转身就成为最熟悉的陌生人。

19.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

20.
很幸运有这样的一个朋友，当全世界的人都觉得我是在小题大做时，她
却懂得，我为什么哭得如此歇斯底里，就像是另一个自己。

21.
永不绝望，永不埋怨，坚定执着，爱我所爱，无怨无悔，生命不熄，奋
斗不止，祝福好友，开心乐观，天天天蓝，奋斗人生，幸福圆满。

22.
你不是公主，不能要求全世界都宠着。你不是王后，不必把婚姻当成职
业。你是女王，你的世界你担当！

23.
所有的路，只有脚踩上去了才知其远近和曲折。敢走第一步，并坚持下
去就是一种自信和勇气。别老是认为自个儿不行，你就真的永远不行了
。自信，是人最大的潜能。

24.
我不会跟你吵架，我才懒得发火，我这个人善良又可爱，但你非要跟我

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

讲大道理的话，我建议你去死。

25.
看不清的东西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有些爱，有些情，有
些人，看得太透彻，反而会受伤害。

26.
你可以哭，可以累，可以委屈，可以不安，但你必须努力站在自己最想
站的地方。——致自己。

27.
心作良田耕不尽，善为至宝用无穷。我们应有纯洁的心灵，去积善为大
众。就会获福无边。

28.
人只有求助于自己，任何人都不可靠，世界上没有可靠的人，连你的父
母，连你的儿女都不能靠，只有靠自己。

29.
这一生，做人可以不高尚，但不能无耻；为人可以不伟大，但不能卑鄙
；头脑可以不聪明，但不能糊涂；生活可以不乐观，但不能厌世；交友
可以不慷慨，但不能损人。

30.
不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自己的能力完成。自己
肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。

31.
终有一天，你会知道，懂自己，才是最好的解脱。爱自己，才是最好的
寄托。疼自己，才是最好的承诺。

32.
每个人都有人性的另一面，请不要把他的另一半逼出来。给他人留余地
，就是给自己攒人品。
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33.
和傻子争吵肯定是输的，和女人吵架则一开始就输了一半，因为人类天
生同情心泛滥，习惯性不分青红皂白地站在弱势一方，尤其当这个女人
还很漂亮的时候。

34.
一段往事，记忆在人生的感动里，一段真心，感悟在人生的命运里，一
段执着，守望在人生的卑微里，很多话，未必来得及说，很多事，来不
及怀念。

35.
朋友是奢侈品，拥有就很开心。如果你把朋友当做了男女朋友的备用，
那你就侮辱了友情和爱情。

36.
世界上最快的捷径，就是脚踏实地，不要对自己的付出产生质疑，那是
厚积薄发的基本前提。

37.
生活中充满交易行为，在你买进的时候，你得到的可以说物美价廉；在
你卖出的时候的，你提供的就可以说货真价实。

38.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。

39.
所有回不去的良辰美景，都是举世无双的好时光。感谢过去，珍惜现在
，憧憬未来。哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

40.
一条路走不通的时候，不要眷恋前面的风景，不要回望来时的行程，鼓
足勇气转个弯，或许就能转出生机。
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41.
世事艰辛，命途坎坷，我们也许有时会对命运失望，却永远不能绝望，
因为路还在我们自己脚下。

42.
女人爱美是天生的，因为她是想努力将自己装扮成最好看的样子，来面
对身边的人和事。

43.
转眼间，我们也都不再年轻了，收起了任性，扔掉了脾气，不再轻易的
伤害或忽略身边的人。因为我们知道，人生已过半，该珍惜的要珍惜，
该远离要远离。

44.
永远不要放弃你真正想要的东西，等待虽难，但后悔更甚！该做的时候
沉默，现在就是接受和你现在最该做的一切。努力加油吧！

45.
如果你以宽阔的胸怀容纳一切、包容一切的时候，你就不会有想不通的
事，看一切人都是好人，看一切事都是好事，看一切境都是好境。

46.
我们一步步走下去，踏踏实实的去走，永不抗拒生命给我们的重负，才
是一个勇者。

47.
在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对，单独一个人去跋涉的，
路再长再远，夜再黑再暗，也得独自默默地走下去。

48.
人生就是一连串的抉择，每个人的前途与命运，完全把握在自己手中，
只要努力，终会有成。

49.
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生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛
下爱情，你不可能什么都得到，生活中应该学会放弃，就像清理电脑中
的文件一样。

50.
挫折会来，也会过去，跌倒了再爬起，失败了再努力，永远相信不管自
己再平凡，都会拥有属于自己的幸福。

51.
我知道太敏感会心累，可我就是那种什么事都往坏处想的人，毕竟提前
失望总好过突然失望。

52.
人应该像江水一样，朝自己目的地流去，遇到阻碍。不能直接过去，绕
过去，但是不能停下。

53.
女人，你有娇俏的容颜。女人，你有善良柔软的内心。不论你温柔腼腆
，还是豪放内敛，女人如歌，唱响春天。

54.
去经历，去做你想做的，去选你爱的，而不是别人眼里正确的，你的一
辈子应该为自己而活。

55.
人的一生中，会遇到很多人，有些人的到来，是为了告诉你：什么是温
暖：有些人的到来是为了告诉你：什么是心寒。

56.
愿你在被打击时，记起你的珍贵，抵抗恶意；愿你在迷茫时，坚信你的
珍贵。爱你所爱，行你所行，听从你心，无问西东。

57.
女人，穷一点没关系，人穷不代表心穷，用一颗坚强的心，应对风雨波
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折，用一颗勇敢的心，拒绝一切恶行，物质上穷一点，不要紧，品德上
穷下去，遭人仇。

58.
人生的惊喜之处，或许就在于，你永远不知道熬过今天，明天的生活会
回馈你什么。

59.
小时候，觉得身边的人能陪自己一辈子。长大后，身边的人换了一茬又
一茬，最初的好友，早已消失在时光里。人生是一场孤独的旅程。

60.
不同的花，有不同的花语，亦有不同的芬芳，不一样的女人，有不一样
的风姿，亦散发着不一样的香气。

61.
爱你的人最高境界是把你当女儿养。不爱你的把你当妈用真理。女人这
辈子遇到个好男人，一辈子都不需要长大。

62.
爱美的女人，都想生活得有品味，不止是追求雅致的居室，更是因为，
渴望拥有柔情蜜意。

63.
人生本是一场空，来时一丝不挂，去时一缕青烟，看淡人生，才会看淡
名利，看淡名利，才知道人生该珍惜什么。

64.
即使生活费尽心思为难你，你也要竭尽全力熬过去；即使别人想方设法
刁难你，你也要坚强勇敢挺过去。做人当自强。自己强，比什么都强！

65.
青春的成长，本身就是坚持和放手不断交替的过程。有所坚持的，才叫
青春！有所改变的，才叫成长！
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66.
如果你单身，建议你保持时刻准备着的状态，也就是说尽量随时都看上
去很美。很难说哪朵云彩下雨，也许转角就遇到爱。

67.
缺一次钱，你才会真正明白，没钱在很多时候就意味着没有底气，没有
抉择的权利，而我们，都不是可以依偎在父母面前撒娇耍赖的小孩子了
。

68.
吃的不多，所以不用担心体重；想的不多，所以容易入睡；要的不多，
所以容易满足。喜欢的人有一个就好，钞票够用就好，房子够住就好—
—生活，简单就好。

69.
谬误有多种多样，而正确却只有一种，这就是为什么失败容易成功难，
脱靶容易中靶难的缘故。

70.
做一个风轻云淡的好姑娘，不争不抢，不急不躁。不辜负自己，不将就
生活，你的存在，配得上世间所有的最好。

71.
女人的活动范围有限，所以完美的女人比完美的男人更完美。同时，一
个坏女人往往比一个坏男人坏得更彻底。

72.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。一笑了之，给自
己一个灿烂的阳光，一片自由的海洋，让自己不断变强，其实就是最好
的蔑视。

73.
生活中的绝大部分快乐都是从痛苦中得来，你全然拒绝了痛苦，也就全
然避开了快乐。
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74.
你说得对系列：当你想念一个人的時候，尽情去想吧，也许有一天，你
再也不会如此想Ta了。

75.
总有一天，会有一个人走进你的生活。让你明白，为什么你和其他人，
都没有结果。

76.
爱美的女人，也会好好爱自己，因为她们知道，只有自己开心，才能带
给身边的人快乐，而这样的女人，也会更让人疼爱，让人怜惜。

77.
很多年以后当你再次回想起来，唯一让你觉得真实和骄傲的，是你昂首
挺胸用力走过的人生。

78.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日。只有让自己更加强大，才能真正地撑起一片天。

79.
现代年轻女性，她们更渴望精彩的人生，不甘心平庸度日，她们越来越
来越懂得投资，不是投资男人，而是投资自己，努力让自己变得像钻石
一般闪闪发亮。

80.
人活着，真不容易，当我们遇到事业的失败，遇到人生的种种风雨的时
候，我们会受伤，我们会陷入无边无际的黑暗中。
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