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忧伤的爱情哲理句子短句子心情

 

1.约定已不再是约定，曾经的约定以成为了现在的谎言。

2.
有一天你会发现，原来爱情真没那么重要。因为一生中会有很多段爱情
，而陪你走到最后的，始终只有一个人。这一路上你会受到伤害，其实
真正需要强大的，不是你的外壳，而是你的心！

3.我们生来就是孤独，让我再看你一眼，星空和黑夜。

4.
对待爱人最残忍的方式，不是爱恨交织，不是欺骗背叛。而是在极致的
疼爱之后，逐渐淡漠的爱。

5.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。

6.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

7.
我们没必要再去怀念从前，遇见的人，经历的事，都有它存在的意义。
而过去的，永远不会再来。

8.
这时好希望得到你一声的问候，一个拥抱，用你的大手握着我冰冷的小
手，我需要的不多，但你却无法给我的，你的承诺，你的誓言，早就随
着风飘走了。
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9.
伤感说说，放弃一个深爱着的人是什么感觉？就像是一把大火烧了你住
了很久的房子，你明知道那是你家，但再也回不去了。

10.在不动声色的日子里，能遇见你真好。

11.
有些风景，是孤独一人去欣赏的；有些道路，是孤独一人去行走的；有
些责任，是孤独一人去承担的；有些事情，是孤独一人去完成的；有些
勇气，是孤独一人去坚持的；有些愿望，是孤独一人去发心的；有时候
，眼泪，是一种无法言说的幸福。有时候，微笑，是一种说不出口的伤
痛。

12.
有多少人，以友谊的身份爱着另一个人。又有多少人，以玩笑的方式说
着真心话。

13.
面对一个永远不会为你改变而你又舍不得离开他的人，你就活该什么情
绪都忍着，有本事自己走掉啊。

14.你要安静的优秀，悄无声息地坚强。

15.
感情里会走的人有两种解释，一种是不够爱，而另辟他路；另一种就是
太爱，而成全他人。

16.
别去打扰那些连回你话都带着敷衍的人，别去打扰一个不愿意理你的人
，难受的始终是自己！

17.很多时候，只是想一个人静静，不想去想烦心的事，让心空空的。

18.
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人生如此难忘，再见的心，失落人生的读懂，错过的人，总是难以想起
，是再见，是相信，也是偶然的读懂，是熟悉，是迷离，也是最后的分
歧。

19.
我藏不住秘密，也是藏不住忧伤，正如我藏不住的爱你的喜悦，藏不住
的分离时的彷徨。

20.别等不该等的人，别伤不该伤的心。

21.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟，枕头和头发，房间
黑漆漆的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药
，也没有他。

22.慢热是因为怕被辜负，毕竟每一次投入都是倾尽所有。

23.
感情中，有时候信任和安全感比感情本身更重要，貌合神离的痛苦比一
刀两断痛苦百倍。

24.
有一天，我会忘记你，我没有很期待，也没有觉得失落，我只是知道，
有那么一天。

25.那句晚安，是出于你的礼貌，却成了我暧昧的讯号。

26.
或许你永远不会知道，曾经，我站在离你万千公里之外的地方，用一切
你知道或者不知道的方式关注着你，然后我们依然做着暂时或永久的陌
路人。

27.
爱你是我做过的最有毅力的事，可你是我的过往，却不会成为我的余生
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28.
如今能给我安全感的，却只有出门时口袋里的钱包和钥匙，以及手机里
显示的满格电。

29.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要一个人走，孤独才是
人生的常态，熬过去就好。

30.
我察觉到了自己的失败，听到了花的枯萎，离别，却是以这样的方式，
没有恋人的难分难舍也罢，就连朋友间最简单的情愫都不存在。

31.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他、不想失去他，唯有假装原谅他！爱到分才显珍贵，很多
人都不懂珍惜拥有，只到失去才看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

32.
有时候只是一瞬无心忽视的眼神，只是一次不小心失言的错举，只是一
段不经意自我的方式，结局却无法被原谅，将一个人无地自容的谦卑缴
械在最后的坚决里。

33.我的心受罪，你的美，我不配！

34.
我们之间隔的好远好远，身为平凡的小星星的我，无论再怎么努力，再
怎么向前伸手，还够不到你！

35.
我对你这么好，你却总这样不冷不热的，可我毫无办法，谁叫一开始主
动的人是我。偶尔也会想想，当我终于消失在追逐你的长途里，某个夜
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里你的手机微微一震，你会不会恍然地以为，还是我给你的温柔。

36.
不管你爱过多少人，不管你爱得多么痛苦或快乐，最后，你不是学会了
怎样恋爱，而是学会了怎样去爱自己。

37.我不知道要去哪里，就会想起你；走了三百六十五里，还在你手里。

38.
我们不得不分离，轻声地说声再见，心里存着感谢，感谢你曾给过我一
份深厚的情谊。

39.
总是要耗尽眼泪痛心的上一课，才知道什么要割舍，有些人不离开，你
就无法学会长大。

40.
寻着往日的印痕，自个将手指尖掠过的全部时日，都写干了梦的偷欢，
云的洒脱。回望，旧事如同炫海尔飘红，老去的光阴依然万种风情。几
回，自个寻着记忆力的气场误进梦的间隙，沉浸于在想象中，执着的想
在梦中遇上原先的自个。

41.逆光而行，只剩背影，离开有你的季节，一路向北。

42.终究要亲自受伤，才会学着聪明。

43.最大的痛苦，是遇见了你，却又错过了你。

44.
别说爱情会老，别只会在摇头时微笑，甜蜜的时光只有你我知道。风在
林梢鸟儿在叫。爱会上瘾，爱是安眠药，梦里花落知多少，可不可以不
要醒得太早。

45.
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年少时的喜欢，那么纯洁，干净，无暇，我们可以喜欢我们喜欢的人；
长大后的喜欢，那么深沉，严肃，认真，我们终于变得不敢轻言喜欢。

46.故事我忘了，你我不要了。

47.我只有假装离开你的倔强，却没有放弃你的力量。

48.
我所期盼的爱情，这一生也不会实现了。有天，我睁开眼，看见你的笑
脸依然清晰。

49.爱情这种事，是开不起的玩笑。

50.其实我早就知道我们不适合，只是我固执的想要和你在一起。

51.不是我不联系你，而是你给我的感觉像是我在打扰你。

52.
曾经，你一言，我一语，我们之间无话不谈。现在，你不言，我不语，
我们之间无话可谈。

53.
我常常自己一个人大笑，没人懂我的笑点。我常常自己一个人痛哭，没
人问我的泪点。

54.
我们只是匆匆告别，列车带走了短暂的春天。春雨替我留下淅沥的眷恋
，梦境中你我再见！

55.我也曾厚着脸皮讨好一个人，可惜那个人不懂。

56.既然还不能学会放下，就不要拿起来。

57.我们好久不见，好久不念。
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58.
别拿自己的热脸贴对方的冷屁股，还总认为自己还做得不够好。在自己
眼里，这是爱；在对方眼里，这是烦；在别人眼里，是贱！

59.多谢你的绝情，让我学会死心。

60.思念是无时不在，无处不在的风；回忆是无时不在，无处不在的雨。

61.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种
方式归来。

62.
我最怕看到的，不是两个相爱的人互相伤害，而是两个爱了很久很久的
人突然分开了，像陌生人一样擦肩而过。我受不了那种残忍的过程，因
为我不能明白当初植入骨血的亲密，怎么会变为日后两两相忘的冷漠。

63.让我一次次失望，是你爱我的方式！

64.
暗恋是神圣的，要以对方的幸福为依归。如果有痛楚，也该留给自己。
当时间过去，我们忘记了我们曾经义无反顾地爱过一个人，忘记了他的
温柔，忘记了他为我做的一切。我对他再没有感觉，我不再爱他了。为
甚么会这样？原来我们的爱情败给了。

65.
我也喜欢过一个人，我也为他夜不能寐。后来慢慢发现，我的喜欢或许
并不能换来什么。他不说，我也不说，我们默契了这么久，终于弄丢了
彼此的感情。

66.让人难过的就是在我这里你不可或缺，在你那里我可有可无。

67.守着空城，等着旧人，那一年的约定，我还深深的刻在心头上。
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68.我只要你的一句关心，可是感觉就是一种奢望。

69.
那天听说这会改变一切，最爱你的人害怕冷却；岁月变迁，真情不变，
把日历翻回三月，相识的季节。

70.我们在错误的时间相遇，在正确的时间却又分开。

71.
当自私自利之心升起时候，就是离真理越来越远的时候，当欲望障碍了
心灵，就是痛苦开始升级的时候，慢慢地放下自我，消弥欲望，让自己
回到生命的本色里去吧！

72.爱，开始很美，过程很累，结局很悲，清醒很难。

73.青春是一道明媚的忧伤，我没哭，但是眼泪流下来了。

74.
这个世界上，谁也不是谁的谁，浅浅遇，淡淡忘。生命于我们，只是沧
海一粟，然而却承载了太多的情非得已，我们唯一的选择，必须是向前
，笑看风，笑对雨。
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