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朋友圈令人伤心短句子

 

1.你真聪明，居然还知道自己是个人。

2.本以为最坏的结果不过是万劫不复，没想到竟然还可以形同陌路。

3.信不信沉默是会传染的，你不理我久了，我也不会理你。

4.
那些无处安放的青春，破碎的让人心疼，我的世界，如此不堪，我推开
了所有的人，唯一把你放在心上。

5.我想，换个时间，换个地点，换种身份，忘了一切，重新开始。

6.
孤单是一个人寂静的流浪，任时光吞没行程，累了，独自躲在角落；伤
了，无人知晓你香消玉殒；笑了，也无人知晓你放浪形骸。

7.
你知道摩天轮的幸福吗？坐在最顶端，抬头仰望，我伸出手去，以为触
摸到了幸福，可是摩天轮的另一边没有你。当摩天轮陷塌，幸福也随风
而逝。

8.
生命就是这样，错过了白雪皑皑，便错过了冬季，错过了芳草萋萋，便
错了春日，错过了一抹眼神，便错过了一颗灵魂，错过了一个决定，便
错过了整个生命！

9.
你都不会懂我的平静里隐藏着怎样的痛楚与自制，就像你猜不透我任何
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迂回曲折的温柔。

10.
从不敢奢望一个永远，只求一次倾心相遇。从不敢想爱会天长地久，只
求红尘中那惊艳的一瞥。

11.最怕拼命对我好的人一瞬间抽离然后再对我冷淡。

12.
别像个怨妇一样到处挑刺，不清楚的事情不要评论，与你无关的事情不
要抨击，三观正一点，爱你的人才多一点。

13.在璃弱轻柔的歌声里，单纯质朴，诉说着细水长流。

14.我自以为的坚强，在重逢你的那一刻，如数瓦解。

15.好了我都知道了，我心里一直都知道的，那，再见吧。

16.
不知道是越来越独立，还是越来越心虚，走了这么久，发现唯一靠得住
的还是自己。

17.
如果你真的想和一个人在一起，那就听从自己的心，而不是周围其他人
的声音。

18.
孤独是什么，孤独就是每天手机不离手，看过的朋友圈又看一遍，歌单
里的歌全部听腻了，即使不知道干什么，也不想放下手机。

19.生活不是幻想剂，也不是出游戏，是我们生命运行的轨迹。

20.他说他爱你，可他没说只爱你，他说他爱你，可他没说一直爱你。
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21.街角那一幕上演的爱情，让我如此的心痛不已。

22.明明别人全部都那么快乐，而我的世界，怎么突然没有了笑容。

23.
生活的种种，导致与朋友的相处少了，聊天少了，最初的相思感觉谈了
，心总是感觉很冷，想要弥补，却无从下手。

24.有时候并不是对方忽略你，而是你太闲了。

25.如果我放弃了不是因为我输了，而是我懂了。

26.手掌心里的感情线，是那样的长，我们的爱却那么的短。

27.世界太大我还是遇见了你，世界太小我还是弄丢了。

28.我多么想和你见一面，看看你最近改变。

29.我不明白顺其自然是要有多自然，但是知道现实有多现实。

30.
有的人对你好，是因为你对他好；有的人对你好，是因为懂得你的好。

31.
当爱情不能完美，我宁愿选择无悔，不论来生多么美丽，我无法失去今
生对你的记忆！

32.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去，所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

33.
从此以后，你的开心与我的悲伤无关；从此以后，你的难过与我的快乐
无关；从此以后，我的寂寞与你的关怀无关；从此以后，你的空虚与我
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的充实无关。当你离开我的世界，我也能获得一片宁静。

34.
心里有些话，想说出来。也许不一定是为了告诉你，也许有些话只是为
了告诉自己。

35.我知道，我不可以去强求任何人。心累了，就用沉默代替一切。

36.
如果有一天，你累了，你疲倦了，只要你一回头，我的笑容就在你面前
。

37.
我知道，忘记是件轻松的事情，只要不看着，不想着，不记着，就忘记
了，而你就忘不了。

38.
动心的时候万物复苏，什么都奔向欢喜；伤心的时候销声匿迹，什么都
归于叹息。

39.无论天大地大，在我心中没有什么比你更重要。

40.我能有什么办法，失去和拥有都由不得我。

41.感谢背叛教会我不该善良。

42.
这是我第一次为你流泪，只愿是最后一次！说出了堆积很久的话，痛快
多了！只愿以后会更好！

43.
人不能太方，也不能太圆，一个会伤人，一个会让人远离你，因此人要
椭圆。
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44.心酸，像一杯烈酒，说完了故事开始上头。

45.青春很短暂，别把那些重要的话憋着。

46.又是一个夜晚，自己看着手机发呆，等着你的电话。

47.主动久了，每个人都会累，不是不爱了，只是心累了。

48.
很多人告诉你有一种阳光，可以穿透你的身体，直达心灵，你不相信。

49.如果我放弃，不是因为我输了，而是因为我懂了。

50.
我以为，我无所谓，我以为我刀枪不入，百毒不侵。可为什么还是会在
孤独的夜晚一个人掉眼泪。

51.
有些歌不是因为它有多好听所以才单曲循环，只是因为它符合现在的心
情。

52.有没有人和我一样，常常被人误解，可是又懒得解释。

53.
本以为自己无坚不摧，百毒不侵，没想到最后终究还是一个疼了就会哭
的孩子。

54.爱的那么认真，比谁都认真，可最后还是我一个人。

55.生命是一场遇见，人来人往，最稀罕的就是遇见另一个自己。

56.爱只需要一个理由，离去，却有千百个借口！

57.
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生活中有些事情，我们不想发生却不得不接受，不想懂却不得不去懂，
就像有的人，我们离不开，却不得不放手。

58.青春年少的我们，总容易把感动当感情，把过客当挚爱。

59.
你来时，撞开了我的心扉；你走时，却锁上了我的心房。从此，我的心
像关不上的窗，风起时一片冰凉。只有你，能走进我的世界，抚慰我淡
淡的忧伤。

60.看不见的伤疤最疼，流不出的眼泪最酸。

61.莫名淂想念，莫名淂心疼，莫名淂难过，莫名淂哭。

62.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤傲的人心易碎，总是看到他
人双双对对，才觉得，一小我好孤傲，只是真心已不在，真心已不算。
你就像一座横在我前面的高山，可你永远不给我迈过去的机会。

63.
寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人，正如我总是意犹未尽的想起
你。

64.我们还是孩子，何必把一切都看得那么透。

65.假如可以选择时光，我想回到过去。那里有我的怀念，和爱我的你。

66.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
真的不想失去他。

67.
曾经以为没有你，我就没有了全世界，可现在你走了，我的世界还在。
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68.
我攒了好多好多的话准备说给你听，你一句有事吗，就可以让我咽下所
有。

69.飞蛾扑火，只为证明自己存在的意义，哪怕只是瞬间。

70.我不是不再相信爱情，只是再也不会有人像你一样让我奋不顾身。

71.寂寞就是抬头看天空时，天是空的。

72.音乐，音乐，只是在诱惑我的眼泪。

73.
有些来不及实现，再也无法实现的梦，在孤单世界里慢慢消化，步步磨
灭成一种黑夜对白天的平凡面对。

74.
曾想过忘记想过离开可一切都让我那么留恋随处可见我们曾留下的身影
。所以我宁愿独自去回忆曾经的美。

75.
嘴硬到底是什么概念呢，大概就是你说你要走，其实我眼泪都要掉下来
了，可还是说滚吧。

76.如果分手是唯一的解脱，最后的直话由我来说。

77.
别接受一开始就死缠烂打追你的人，真正的喜欢都是小心翼翼，仔细斟
酌，是想触碰却又缩回的手。

78.
人要耐得住寂寞，才能守得住繁华。有些人不经意的出现，是给你以惊
喜，你以为她是你生活中的喜悦，其实，你错了，她只是你生命中匆匆
的过客，给你的只是一种暂短的感觉，等到潮起潮落，你会懂的，属于
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你的只是一种回忆。

79.
大多数时候我保持和善、友好和善解人意。可一旦触及底线，或触碰到
了什么我无法忍受的点，我的自私程度和刻薄程度真的超乎想象。

80.你没资格说我变了，知道有句话叫拜你所赐吗？

81.或许，我们终究会有那么一天：牵着别人的手，遗忘曾经的他。

82.
一个人吃饭不孤独，一个人走路不孤独，一个人入睡不孤独，一个人看
电影也不孤独。偷偷喜欢一个人，才是孤独。
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