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女人一个人生活的短句子

 

1.
活得精致不止在于表面的光鲜亮丽，更在于对工作和生活中追求美好事
物的态度，活得漂亮才是对自己最大的肯定，我不会让自己过得将就，
只是想遵从内心，肆意地活着。

2.
你要真的为自信付出了努力，比如平凡的你通过坚持、自律、学习，不
断的提升自己的内在气质和外在形象，然后你会越来越自信。

3.
生活中的一切困难都抵不过自己的快乐，生活本该就这样，将生活的负
担与自己的生活分隔开来，做一个快乐的女人，愿你在女王节能成为真
正女王。

4.
敢于做自己，不惧流言，直面人生的残淡勇往直前去追求属于自己流光
溢彩的人生。如果我们都能够坚持做自己，那么最终我们也会赢得光辉
耀眼的人生。

5.
认识自己，认清自己，发现问题，面对问题，解决问题。然后让自己的
长板无限拉长，让自己的短板不至于拖后腿，这才是快速成长的必要路
径。

6.
女人，穷一点没关系，人穷不代表心穷，用一颗坚强的心，应对风雨波
折，用一颗勇敢的心，拒绝一切恶行，物质上穷一点，不要紧，品德上
穷下去，遭人仇。
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7.
这世间的各种声音太多，让人变得摇摆不定。不如做自己的女王，把自
己置于音乐世界中。暂时远离繁杂，保持本真，成为更美好的自己。

8.
你可以哭泣，可以心疼，但不能绝望。你不坚强，谁替你勇敢：今天的
泪水，会是你明天的成长；今天的伤痕，会是你明天的坚强。

9.
一个人起点低并不可怕，怕的是境界低。很多取得一定成就的人，在职
业生涯初期都是从零开始。不要让过去成为现在的包袱，轻装上阵才能
走得更远。

10.
女人要努力靠自己实现经济独立，才能有底气。记住要自己给自己安全
感，不能依赖他人给自己遮风避雨。女人也唯有如此，才能理直气壮走
路带风。

11.
女人们你需要的不是一个你不知道未来什么样的男人，你需要的是独立
！女人不独立只能看别人的脸色过日子。相信这不是你想要的生活，加
油吧，女人们！

12.
女人，可以穷，不可以轻，穷一点还能补救，若轻了尊严全无，钱财用
来度日，尊严维护品行，穷了不可怕，轻了最可悲，变成别人嘴里的笑
话，让自己一生不得安宁。

13.
有的人选择陷入消极，叫苦不迭，却未有反抗之能，一个劲儿地怨声载
道并不会博得世人的眼泪，反而自己感叹自己命运多舛，再难翻身。

14.
总幻想未来的美好，却忽视眼前的努力。不懂得珍惜当下的时光，不将
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想法付诸于行动，未来只会离你愈发遥远。别把安于现状当成平淡是真
，别把碌碌无为当成难能可贵。要珍惜眼前时光，走好脚下的每一步路
。迎难而上，无畏向前，不辜负这仅有一次的人生。

15.
我们每个人都会经历痛苦难捱的历程，从一路跌跌撞撞到过程中的心如
水止，最终明白合理的是磨练，不合理是锻炼，合理不合理的都是修炼
。

16.
所谓压力，其实是自身的能力不足；所谓困难，其实是自己的本事不够
。所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为了能让自己打心
眼里看得起自己。

17.
身处今天，不要总是怀念，总是感叹，总是埋怨过往，我们应该把每一
个今天都当成人生的开始！只有从零开始，脚踏实地，全身心的精益好
今天，才会迎来灿烂的明天。

18.
学会从泥潭抽身，挣扎着负重前行。将伤痕变为铠甲上的徽章，以苦难
为自己的躯壳洗礼，用荣光为头顶的皇冠加冕！

19.
世界上最毒的情话就是“我养你”，当你没有经济能力时，尽管你像花
一样美，但你已经失去了任性的特权！女人一定要记住，经济独立才是
你这辈子最大的特权！不要做别人的公主，而要做自己的女王。

20.
女人，你是一股清泉，你是淡雅之花，没有人值得你坏了品行，哪个女
人不想过得富足，只是现实残酷，穷富有悬殊。别相信什么女人变坏就
有钱，要相信自己，不需要变坏，也能赚取财富，也能过得幸福！

21.
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想要做一个自信的女人，首先要做的就是正确对待自己的失败。因为通
向成功之路上的各种挫折，其实是一场接着一场的考验。

22.
如果女人能学会做自己的女王，直面生活、工作、感情中的问题，适当
调整，掌控自己人生的主动权，多点热爱生活，少点抱怨，一定能活得
更加轻松自在。

23.
亲爱的女孩，在这样的年龄，生活还没有撞疼我们，责任感和悔恨也还
都不敢损伤我们，所以啊，我们应该绽放自己的姿态，释放自己的魅力
，做最好的自己！

24.
心怀善念，则天必佑之。心若向阳，又何惧风雨呢？说好话，做好事，
存好心，保持对未来的向往，守住心中的善念，方能不负勇往。

25.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦恼，别人也永
远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放不下。好好的管教你自己
，不要管别人。

26.
女人，可以不漂亮，但衣着必须得体！可以没多大本事，但不依赖他人
，可以养活自己！可以赚钱，但赚正道之钱！可以温和待人，但不贱踏
自己的尊严！

27.
每一个女人，都希望自己是她男人世界里的唯一，希望他高兴的时候就
把她亲亲抱抱举高高，希望不高兴的时候他就拿出他宽广的肩膀，把她
揽进怀里，让她躲避世俗的风雨。

28.
世界上是没有后悔药的，摔碎的镜子无论再怎么完美地拼合也总有裂痕
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，那么与其抱镜愁困，为何不跳脱出来，从新的角度看问题，以不再犯
。

29.
女人，扬起自信的脸，学会说不，女人，抬起骄傲的头，独立自主，不
依附男人生存，不乞求他人养活，不轻易献媚讨好，不出卖身心灵魂，
即使过得清苦，也好过降低品行，就算穷得可怜，也好过被人指点。

30.
生命的最初就像一张白纸，成品全靠我们自己装扮。不想百年如一日的
机械重复，想要活得精彩就要敢于折腾。没有一次次跨越现状，就不能
站到成功的高处。

31.
女人，重在不小看自己，其实你真的很了不起。你总是表面柔弱，内心
坚强。你看着身材娇小，精炼能干。靠着自己的努力，一直都在维持这
个家。凭着自己的智慧，运作每天的居家生活。只为让家人有一个家的
感觉。

32.
永远不要无休止的围着你喜欢的那个男人转，尽管你喜欢得他快要掏心
掏肺的死掉了，也还是要学着给他空间，否则，你要小心缠得太紧会勒
死他的。

33.
从来不会惧怕岁月的痕迹，不是时光宽容，而是岁月有魔力，能让我们
感受人世繁华，做最好的自己，活出不一样的人生。

34.
要用行动控制情绪，不要让情绪控制行动；要让心灵启迪智慧，不能让
耳朵支配心灵；人与人之间的差别，主要就差在两耳之间的那块地方！

35.
真正的自由就是不被他人定义，自己决定自己是谁。简言之真正的自由
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是一种清醒的自知，勇敢的选择，坦然无悔的担当。

36.
很多有能力的人，他们积极投入事业，奋发向上，但是目标太高，身段
也高，不肯从小的地方扎扎实实地做起，总幻想有一天天上会掉下个大
馅饼，最终落得一事无成。

37.
女性从诞生之始，上苍便赋予孕育繁衍后代之重任，以让人类生生不息
，是这世间最美好、最可爱如精灵般地存在。你可以是黄脸婆，亦或是
女王，全在于你的选择。

38.
女人，重在独立自强，聪明的女人懂得独立，自信的女人让人珍惜，没
有态度的女人往往让人觉得淡而无味，有时候的甘于平凡并不是隐忍，
而是将自己的价值埋没。

39.
迎难而上，去坚持，去感谢吧！放弃永远是容易的，与其让自己的晚年
怨声载道，懊悔不已地说早知如此，何不在当初挨过伤痛，去触摸那个
真正强大的自己。

40.
女人要学会对自己好一点，与其卑微地爱着别人，不如把这些时间花在
自己身上。生活除了柴米油盐，还有琴棋书画，别辜负自己，也别辜负
这世间的美好。

41.
亲爱的女孩，在这样的年纪，我们还可以每天化淡妆，穿好看的衣服，
带着美好的心情，认真对待工作和身边的人。所以啊，别和生活中的不
如意呕气，会不小心卸妆的时候弄疼自己。

42.
待到老来回忆青葱时光，也感谢曾经那个迷雾中不断打拼的自己，也感
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谢那个尘网中疯狂挣扎的自己，更要感谢那个绝不绝不认输的自己。

43.
身为女人更是如此，大环境所迫。每一次磨难都是浇灌成功的井水，孜
孜不倦地灌溉成功，丰收的果实必然甘甜肥美。

44.
从渴望独立的叛逆女孩，到无所畏惧的格斗女王，笑泪相伴的女性成长
旅程，打动人心的勇者创奇之路，在最糟糕的时刻，也做到最好。

45.
等着别人来爱你，不如自己努力爱自己。无论你处于哪个年龄阶段，哪
种人生状态，都希望女人能爱自己一点，做自己的女王。

46.
一个都不懂得爱自己，做自己的女人，男人是不会爱，更加不会珍惜的
。只有女人变得优秀独立，有自我价值，男人才会离不开你。

47.
越努力越幸运，做自己所想的事，买毫无顾虑的买自己想买的东西，大
胆的向前行走，不犹豫，不迷茫，不后悔，因为你是自己的女王。

48.
当我们遇到困境时，如果想要逆风翻盘，想要过的风声水起，那就不能
把所有的希望和情感都寄托在别人身上。要知道一位成功的女性，她的
精神必须是独立的。

49.
亲爱的女孩，你认真努力的样子真的好美。你不喜欢别人叫你小女孩，
因为你已成年，你有自己的想法，自己的计划。请相信那些爱你的人，
他们一直在你身后。

50.
你勤奋充电、你努力工作、你保持身材、你对人微笑，这些都不是为了

                              7 / 10



https://duanjuziku.com/
 

取悦他人，而是为了扮靓自己，照亮自己的心，告诉自己：我是一股独
立向上的力量。

51.
现代年轻女性，她们更渴望精彩的人生，不甘心平庸度日，她们越来越
来越懂得投资，不是投资男人，而是投资自己，努力让自己变得像钻石
一般闪闪发亮。

52.
若是十分不幸，遭遇他移情别恋的窘境，你又该如何自处？何必苦苦纠
缠，就此放手，以后，不做他人的公主，只做自己的女王。

53.
女人千万不可以为了爱情，放弃事业。选择爱情，一旦爱情没有了，你
就什么都没有了，选择事业，即使没有爱情，你还有本事养活自己，一
样可以活的精彩。

54.
希望我们都能拥有精神和经济的独立，拥有属于自己的真正的自由，成
为自己人生的女王，收获一份美满幸福的人生！

55.
女人，做自己的女王，人穷心不穷，体轻品不轻，靠自己的努力，赢得
尊重，用自己的双手，赚取幸福，远离不怀好意的交易，拒绝出卖自己
的身心，不被恶习所染，不受钱财诱惑。

56.
人生处处靠打拼，快乐女人善打拼：一等女人拼气质，二等女人拼实力
，三等女人拼运气，末等女人拼背景。我就是我自己最好的背景。

57.
哪怕是面对爱情，女人也应该靠自己，坦然一点、看轻看淡一点。因为
，这个世界上，没有谁注定离不开谁，也没有谁本就该依赖谁。
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58.
精神独立是一个女人最独特、最高级的魅力所在。一个成功睿智的女人
，她不会依赖任何人，她也不会把精力和时间浪费在依赖、讨好其他人
身上。因为她是自己的女王！

59.
亲爱的女孩，愿你有高跟鞋，也有跑鞋，喝茶也喝酒。愿你有勇敢的朋
友和牛逼的对手，愿你对过往的一切情深义重但不会再回头。愿你特别
平静，特别凶狠，也特别温柔。

60.
人生匆匆，不过短短数十载，在这有限的时间里，最重要的就是经营好
自己。毕竟，人这一辈子，靠别人不如靠自己。

61.
一个缺乏支撑力量、无法直面痛苦、需要汲取他人力量的公主，如果能
够直面自己的痛苦、并学会解决自己的痛苦，那她就成为了女王。

62.
给自己的人生设立个目标，给自己未来个明确的希望，给自己的生活个
方向灯。让我们为着这个方向而努力，不断去超越自己，提高自己的水
平，不让自己有懈怠的时候。

63.
女人有老公爱，孩子爱，家人爱，朋友爱，都想所有人爱自己，其实最
该爱自己的那个人是自己，学会宠爱自己，才会对自己好。

64.
任何一个阶段的女人们，都不要放弃自我，不要忘了爱自己。己所不欲
，勿施于人。若你不会爱自己，那也不懂得去爱别人。

65.
就算你能被人宠爱，也别忘了做自己的女王，把握自己的命运。因为，
只有这样，你才有资格和自信去爱他、去收获幸福。
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66.
学会推销自己的天性，把社会把职场当成你的磨刀石，磨出你的个性，
磨出你的棱角，让你的刀口更锋利，更有用，你才能更好的做自己。

67.
生命中遇到的一切，都是用来帮助你成长的。所以我们面对过往的痛苦
时，不能只是一味地逃避掩盖，而是要怀着一颗感恩的心去体会它。

68.
无论怎样，在起伏不定的人生旅途上，不会彷徨，尽管有时也会有忧伤
；不会沉浮，尽管也曾有过迷茫。会依着阳光，放眼未来，朝着既定的
方向，一路飞翔，活成自己喜欢的模样。

69.
要知道，人生没有绝对的失败，只有暂时的不成功。而懂得反思失败，
才不至于顾虑重重；而学会品尝困境，才能够享受成功。
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