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情感夜听台词

 

1.
得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，不讨好任何
的冷漠。当别人不需要你的时候，你要学会自己走开，多一点自知之明
，少一点自作多情。

2.
一生中，最光辉的一天并非功成名就的那一天，而是从悲叹与绝望中产
生对人生挑战与勇敢迈向意志的那一天。

3.
任何一个人离开你，都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄，故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多，才变成不爱。

4.拼了命的不让身边的人难过、却发现、受伤的原来是我自己。

5.放弃一个人，谈何容易。

6.以前安稳是为了你，以后潇洒是为了我自己。

7.从前不回头，往后不将就。

8.苦了心，累了自己。

9.把孤独喂饱，把回忆锁好，对温暖拥抱，与孤独和好。

10.每一个不想谈恋爱的人，心里都住着一个不可能的人。

11.
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窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你，我的期待
你如何才能明白！

12.
你把性格交给星座，把努力交给鸡汤，把运气交给锦鲤，然后对自己说
：听过许多道理，但依然过不好这一生。倒也是，过的好了才有鬼呢。

13.
我从来没有被人捧在手心里真正的爱过，每一次我好像都在克制自己，
以后，我不想变得懂事了，因为懂事的人，不会有人用心来疼。

14.
夜深人静，对影难眠，远方的你，是否知道我在想你？窗外，明月如霜
，洒满西楼，淡淡思念淡淡愁。我不知道，我怎会如此的想你，怎会如
此地在意你，明知道没有结果，明知道是一种错，却还是放纵自己，一
错再错。

15.别活得太累，人生没有完美，做不到让每个人都喜欢。

16.总感觉有些话，有些事情，都似曾相识。

17.他生莫作有情痴，人间无地著相思。

18.天再黑，我也有自己的灯。世界再暗，我也有自己的路。

19.
每个人都会有自己的故事。只有当你瞧不起情绪时，你才会变得美丽，
只有当你看到快乐的心情时才会变得美丽。

20.所有的结局都已写好，所有的泪水也都已启程。

21.我难过在于，你不知道我的难过。

22.有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。
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23.
每次崩溃的理由别人看来是小题大做，只有自己心里清楚这根稻草到底
压垮了多少千斤重的难过。

24.
懒惰是很奇怪的东西，它使你以为那是安逸，是休息，是福气。但实际
上它给你的是无聊，是倦怠，是消沉。

25.夜里不睡的人，心里的门都一直开着，只希望你能进了坐坐。

26.不是老歌变好听了，是我们变得有故事了。

27.
当鸟儿倦了的时候，它会选择飞回巢穴，当人儿累的时候，他会选择回
到家里，卸去疲惫的伪装，放松自己心情，原来生活是这样的美好，晚
安，朋友！

28.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

29.
喝酒喝到哭，不是喝多了，而是委屈了；抽烟抽到苦，不是犯瘾了，而
是发愁了；睡到睡不醒，不是人懒了，而是真的累了。

30.我不擅长聊天，却喜欢聊天，而且容易把天聊死。

31.
每个人的青春，终逃不过一场爱情。在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。

32.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
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氛围所感染，被他人的情绪所左右。其实你是活给自己看的，没有多少
人能够把你留在心上。

33.那时候，只一个人的浮世清欢，一个人的细水长流。

34.独处时，忠于自己。

35.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
，道一句晚安，好好休息，安好一整夜！

36.
有人帮你是幸运，学会心怀欢喜与感恩；无人帮你是命运，学会坦然面
对与承担。没有人该为你做什么，因为生命本是自己的，你得为自己负
责任。人生的必修课是接受无常，人生的选修课是放下执着。当生命陷
落的时候请记得，你必须跌到你从未经历过的谷底，才能站上你从未到
达过的高峰。

37.生活，不是在等暴风雨过去，而是在暴风雨中学会跳舞。

38.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于
你的，永远不会错过。

39.
当你不开心的时候，仔细想一想，已经走过多少路，人生还剩多少年，
过去的抓不住，现在的在眼前，何必愁眉苦脸地度过剩下的时间。

40.
感情这种事儿，一看钱，二看脸，三看爹。如果你什么都没有，还有人
愿意死活跟着你，你真的要珍惜，一旦错过了，再遇上下一个又瞎又傻
的人真的很不容易的。
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41.
白茶清风无别事，我在等风也等你。三里清风三里路，步步清风再无你
。

42.有时一人独坐，其实并不寂寞。只想自己待会儿，别人却想太多。

43.
不是每个相遇的人，都会天长地久；不是每份动心的情，都能相守白头
。唱过的歌，只能在心底保留；离开的人，只能在回忆中聚首。

44.
不合适的人始终要分开，没必要为一段不合适的感情而努力，你求人的
样子像条狗，你哭的样子特别丑，你矫情的文字也会让人嘲笑很久。

45.
心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么。如果你觉得不
爽，你就抬眼望窗外，世界很大，风景很美，机会很多，人生很短，不
要蜷缩在一小块阴影里。如果你的生活已处于低谷，那就，大胆走，因
为你怎样走都是在向上。

46.别人在装逼的时候，我喜欢默默的看着，揭穿没意思。

47.
亲爱的自己，你实在不必厚着脸皮，壮着胆子，耐着性子，攒着劲儿去
取悦一个不可能的人，千万不要浪费了自己的真心。

48.
不要计较太多得与失，要学会用一颗宽容的心包容他人的缺点与失误。

49.
人生的航程，不总是一帆风顺。有风有雨，才能承载生命的厚重；风轻
云淡，才适合静静领悟。给自己一个放松的理由，别让太多承载负重了
心灵；给自己一个释然的方式，别让太多琐碎凌乱了平静；以风的执念
飞翔，以雨的心胸求索，在平淡中快乐，在精彩中淡然。
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50.有些事情不说是个结，说了是个疤。

51.
手指轻轻敲打着键盘，一句句，一行行，一段段，敲得都是些牵挂，都
是些痴缠，是不是因为封存在心底的那抹温柔，还未泯灭，才会一次次
敲下这些落寞的字迹。

52.金风玉露一相逢，便胜却人间无数。

53.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴。人生不是靠心情活着，而要靠心态去
生活。调整心态看生活，处处都是阳光。

54.
有时候，仅仅有爱是不够的。生活中的其他问题，照样会让两个相爱的
人分道扬镳。

55.
也许，当孤独和寂寞交织的时候，我便体会到了寒冷，不仅是身体的寒
冷，而且是心的寒冷。

56.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

57.
每个夜晚为你哭，每次入睡想的都是你，梦里都是你跟她在一起笑得多
开心而我只能躲在角落哭。

58.
得不到的事物别惦记，负能量的事物要远离，人生本就不差风雨，就别
再为己徒增伤悲。
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59.
昏黄色灯光下，反光的玻璃窗前，隔着闪着荧光的电子屏幕，是你温暖
的笑眼。愿你有一个温柔的梦。

60.目的虽有，却无路可循；我们称之为路的，无非是踌躇。

61.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

62.要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行渐远。

63.
我以为一个人更容易入睡、开着灯的夜晚不黑、冬天的冷能冻住眼泪。

64.
善良的人，总觉得拒绝别人像是自己做错了事。有些人，你帮她七分，
她反倒觉得你欠她三分。

65.幸福列表里，始终找不到我的名字。

66.我什么也没有忘，只是有些事只适合收藏。

67.
所有的动力都来自内心的沸腾。如果你做不到一件事，无论是搞好关系
，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还没有真正想做。

68.感情，一回心痛，一回看轻。

69.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。
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70.从此我的世界，不再有你。

71.
一个人生活久了，最大的毛病就是很多话都不想说，不愿被打扰，但又
渴望被拥抱。

72.
白天要好好读书，书里有你不知道的。夜晚要好好睡觉，梦里有你想要
的。

73.
有的人该忘就忘了吧，所谓的念念不忘，在自己眼里，是爱，在对方眼
里，是烦，在别人眼里是贱。

74.
我一直想控制对你的感情，不浓不淡，不轻不重，只是我忘了，感情这
事由不得人。

75.
烟雨红尘，前世今生你我没有约定没有誓言。今生的相遇，只因为一句
你是我今生的唯一，我傻傻的等痴痴的望。只为一句情话倾尽了我所有
的思念，所有的牵挂。不知是缘？是情？是梦？还是傻？无论是什么，
只要心中有爱，就会有暖意，就会有期盼，就会有精神的寄托，爱在哪
里，心就在哪里，梦就在哪里。

76.恨不知所踪，一笑而泯。

77.好好赚钱才是最重要的，有时候比爱情靠谱。

78.
分手后不可仪做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

79.有人放弃，也有人愿意再等。
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80.将自己置身所有事外，淡笑着去观望就好。

81.
人生，需要努力，更需要学会选择。也许不是每一天都那么美好，但每
一天都会有一些美好的东西存在。人人都懂大道理，却难以控制小情绪
。

82.夜的苍凉，我写尽沧桑，却写不出心里最深处的那一抹忧伤。

83.
我成不了你喜怒哀乐的理由，也不能名正言顺地进入你的生活，更做不
了你的未来，你给的心酸我已经攒的差不多了，我撤了，你保重。

84.睡不着，好心烦！越来越觉得自己是个可有可无的人物！

85.什么叫做在乎呢？不想和他吵架，只想好好珍惜这段感情。

86.
任何一个人，离开你都并非，突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是
渐渐变黄。故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多。才变成不爱
。

87.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

88.
你说你看不到我们的未来，好吧，你不用看了，你总这样，我受不了。

89.情不知所起，一往而深。

90.
说多了怕你烦，说少了怕你不明白我的心，话卡在喉咙里，进退两难。
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91.
你可以对我忽冷忽热，爱搭不理，肆意去挥霍我的热情，也可以不理会
我的失望沮丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡磨完了，也就
没了。
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