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抖音上正能量的短句子

 

1.
每天最大的幸福是思念你；每天最大的痛苦也是思念你。你是我所有幸
福和痛苦的源泉，亲爱的，好好珍惜自己！

2.
没有什么比顺其自然更有超凡的力量。没有什么比顺乎本性更具有迷人
的魔力。

3.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，先变成更喜欢的自己，路还长
，天总会亮。

4.
想得太多会毁了你，若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。和喜欢的人千言万语，和其他的人
只字不提。

5.
在别人最需要的时候，一句问候、一句感谢的话，甚至一个同情的眼神
，都可以带给别人极大的温暖。

6.
如果你现在赖在床上，你可能会完成一个梦。如果你现在起来做事，你
可能会完成一个梦想。

7.
你所厌恶的今天是多少人奢侈的明天，你所浪费的现在是将来你回不去
的曾经。
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8.
今天努力的你，是为明天的你铺路。不是所有的鱼都生活在同一片海里
，现在不眠的你，一定要固执到底。

9.
心存希望，幸福就会降临你，心存梦想，机会就会笼罩你，心存坚持，
成功就会常伴你！

10.
人生中最艰难的是选择；工作中最困难的是创新；生活中最痛苦的是自
扰；做人中最苦恼的是委屈。

11.
团结一心，其利断金；虎跃龙腾，谁与争锋！我们努力，我们拼争，我
们争先，我们敢赢！不可阻挡，拥抱成功！

12.
攀登顶峰，这种奋斗的本身就足以充实人的心。人们必须相信，垒山不
止就是幸福。

13.
等待是一种痛。忘掉也是一种痛。但不知道该怎么办，是一种更折磨人
的痛。

14.
也许有些路好走是条捷径，也许有些路可以让你风光无限，也许有些路
安稳又有后路，可是那些路的主角，都不是我。至少我会觉得，那些路
不是自己想要的。

15.
要看到美，就要有一对发现的眼；要获得成功，就要有一颗发奋的心；
要追赶幸福，就要有一双发力的脚；要更加快乐，就要在向朋友发发短
信。祝你工作顺利！
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16.
开店送喜来，愿你希望从此开，财源滚进来，清风送好运，骄阳送温暖
，喜庆走远方，好远在身旁，如意在左右，理想往前往，愿你开店幸福
，万事吉祥。

17.
我们要面对的每一天都是新的，所以，忘却吧！放下一天里的所有该放
下的，让一切从零开始。如新的一天，新的太阳般重新升起，还自己一
片澄清的天空！

18.
不懂得害怕的人不能算勇敢，因为勇敢指的是面对一切风云变幻坚强不
屈的能力。

19.
亲爱的朋友，让我们一起静静地等待未来、希望和光明以及马上就要敲
响的新年的钟声！

20.
努力了这么久，千万别放弃。昨天不值得你去流泪，明天需要你去创造
！再大的困难都有我支持着你。

21.
花儿虽不能选择生长的地方，但它可以选择美丽。过去的一切，我们不
能改变，就让它过去，我们唯有把握好现在，用行动期盼我们的未来。

22.
每个人都羡慕别人走上成功的路，但对的路要后来才知道是对的。你唯
一可以做的，是在每个人生分叉点上，慎选你的路。

23.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它。战胜
了，你就是英雄，就是生活的强者。
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24.
有时候，最好的朋友会让你的生活一团糟，可是没有他们，你的人生就
少了许多色彩。

25.
人生不过如此，且行且珍惜，我们的生活，不能靠别人来安排，而需自
己去争取与创造；不论其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在
这世界上活了一场。

26.
这世上最要珍惜三种人：雪中送炭的朋友，愿陪你走过贫苦的女人，样
样都忍你的男人。

27.
不要想你不想要的东西，否则你一定得到它；要思考你想要的东西，这
样你也会得到它。其实在人生中，要时时须注意自己想要的，而不总是
注意自己恐惧的！

28.
不要相信什么好坏、输赢、胜负、高潮、低谷，在你的最低处和最高处
，无论你是快乐还是绝望，平静还是愤怒，都有一个最核心的“你”是
始终不变的，这个“你”才是最重要的。

29.
玩像玩的，干像干的，人生苦短，能享受就享受，能轻松就轻松，不要
跟自己过不去，要保持一种良好的心境。

30.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价！

31.
没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。懦弱的人只会裹足不
前，莽撞的人只能引为烧身，只有真正敢的人才能所向披靡。
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32.
一二三，深呼吸；四五六，挽挽袖；七八九，该出手！别犹豫，别徘徊
，胜利马上就到来。别紧张，别慌张，我们势力最最强！

33.
只有不回避痛苦和迷茫的人，才有资格去谈乐观与坚定。命运不会厚待
谁，悲喜也不会单为你准备。

34.
在人生中只有曲线前进的快乐，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，
才会有美好的明天；只有把握住今天，才会有更辉煌的明天！

35.
童年的一天一天，温暖而迟缓，正像老棉鞋里面，粉红绒里子上晒着的
阳光。

36.
假如你盼望胜利，以恒心为良友，以经验为顾问，以警惕为兄弟，以愿
望为哨兵。

37.
别总是抱怨生活不够幸运，是你欠了生活一份努力，每一个你讨厌的现
在，都有一个不够努力的曾经。未来美不美，取决于你现在拼不拼。

38.
生活是个势利眼，他眼里只有高高在上的人，要想让他瞧得起，你就得
直起腰板做人。

39.
春困秋乏夏打盹，上班更想打瞌睡。泡杯浓茶去心火，烦心事情抛脑后
，决不钻那牛角尖，开心分享与友知，你乐我乐他也乐，快乐工作每一
天。

40.
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人的生命之所以顽强，是得已历经风露，磨难，而依然完好无损，享受
阳光。可生命中那些不完美的缺陷，往往它会成为生命中的一道独特的
风景！

41.
我们大都走在一条相似的路上，却都误以为自己惊世骇俗。而所谓故乡
，只不过是祖先流浪的最后一站罢了。

42.
每天早上吃一个苹果，就可以等到你要找的那个人；无论做什么事都要
有恒心，自信心；恒心可以坚定信念；自信心可以超越梦想，抵达成功
的彼案。

43.
学习安静、不马上回应别人，多留时间给自己，做自己应做的事，不用
管别人太多，也不用花时间回应别人太多，你的生命会变得更丰富，心
态也会踏实不浮。

44.
我辈读书人，当是为天地立心，为生民请命，为往圣继绝学，为万世开
太平。

45.
没人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得疼不疼，他们只会看
你最终站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。

46.
人类心灵深处，有许多沉睡的力量；唤醒这些人们从未梦想过的力量，
巧妙运用，便能彻底改变一生。

47.
不要幻想自己成为招聘会上的宠儿，当你明白百分之七十的初中生都可
以上大学时，你应该明白人们不会去崇拜一个群体的大多数的。
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48.
青春本是一泓清泉，只有挑战自我的人才能品味出其中的甘洌；生命本
是一部史书，只有挑战自我的人才能体味出其中的浩荡。

49.
面对困难，微笑含着勇敢；面对挫折，微笑带着自信；面对误解，微笑
露出宽容；面对冷漠，微笑洋溢热情；面对爱情，微笑代表真心。愿你
微笑面对人生。

50.
听我的，一定要好好生活，一定要努力赚钱，到时候你就会发现，人生
熠熠发光的时候，哪儿还有时间去抱怨、去矫情，去患得患失、去留恋
、去感伤。

51.
如果生活捉弄了你，只要你坚定信念，生命的长河中一定会激起绚丽多
彩的浪花。

52.
青春如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，人生最宝贵
之时期也。青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在身。

53.
人生像攀登一座山，而找山寻路，却是一种学习的过程，应当在这过程
中，学习笃定、冷静，学习如何从慌乱中找到生机。

54.
和的右边是个口，就是说人人都有饭吃；谐的左边是个言，就是人人都
可以说话。

55.
灾难发生前，人们所追求的是财富、华屋与美食；灾难发生后，人们所
追寻的是亲情、友情与关怀。
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56.
别忘了答应自己要做的事情，别忘了答应自己要去的地方，无论有多难
，有多远。

57.
登高必自卑，自视太高不能达到成功，因而成功者必须培养泰然心态，
凡事专注，这才是成功的要点。

58.
行走在热闹的街市，人海中只感到整个人是冷的，心是孤独的，于是拒
绝，那些善意，只有一张脸，却固执的印在心里，冰冷深刻无处可藏。

59.
眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。让我们全心全意地收获生
活的每一天，在平凡的日子里感受生命的美好，在耕耘里感受劳动的快
乐和收获的期待。

60.
拿得起，放得下，人生得失很正常；站得高，望得远，是非恩怨莫挂怀
；想得开，看得透，生活困惑自然开。

61.
你今天的努力，是幸运的伏笔，当下的付出，是明日的花开。让我们怀
揣希望去努力，静待美好的出现。早安朋友们！

62.
一个人要发现卓有成效的真理，需要千百万个人在失败的探索和悲惨的
错误中毁掉自己的生命。

63.
保证睡眠充足，足够的睡眠会使皮肤光洁细腻，是天然的美容方法，还
不用花钱。

64.
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当我以为我无法继续走下去时，我强迫自己要继续前进。我的成功是基
于我的坚持，并非运气。

65.
失败是什么？只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过了所有通向
失败的路。

66.
如果寒暄只是打个招呼就了事的话，那与猴子的呼叫声有什么不同呢？
事实上，正确的寒暄必须在短短一句话中明显地表露出你对他的关怀。

67.
人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。最短距离是从手到嘴，最
长距离是从说到做。人生路漫漫，关键的只有两三步，需要我们跨越的
勇气。

68.
时间是个好东西哇，它让我不敢回忆从前，不敢期待未来，只能开心得
过好现在，把握住每一刻欢喜。

69.
你的”命运”掌握在你自己的手里，任何绝境之中都有希望，只要你不
放弃，你永远都有机会。

70.
泪水和汗水的化学成分类似，但前者只能为你换来同情，后者却可认为
你赢的胜利。

71.
所有的悲伤总会留下一丝欢乐的线索，所有的遗憾总会留下一处完美的
角落。

72.
你别总是高估自己的痛苦，看低自己的幸福，有些烦恼是我们凭空虚构
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的，而我们却把它当成真实去感受。

73.
我们只要正视自我，让自己有努力的信心，奋斗的勇气，前进的力量，
攀登的智慧，就能开阔视界和胸襟，一切也会随之柳暗花明。

74.
最终你相信什么就能成为什么。因为世界上最可怕的两个词，一个叫执
着，一个叫认真，认真的人改变自己，执着的人改变命运。给认真和执
着的自己点赞！

75.
一个人要有自己的目标，只有在自己的目标中前进、奋斗，才能体会到
达到目标时一路上的辛酸滋味。

76.
财富如水。如果是一杯水，你可以独自享用；如果是一桶水，你可以放
在家里；但如果是一条河，你就要学会与人分享。

77.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

78.
时间是泥沼，我们只能下陷，有人悲鸣，有人哭泣，而我只想唱一首歌
，名为生命。

79.
如果你希望成功，请以恒心为良友，以经验为参谋，以小心为兄弟，以
希望为哨兵。

80.
没有人不渴望被重视，也没有人不喜欢真诚的赞美，正确的评价会使对
方“芳心大悦”。
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81.
这个世界并不是掌握在那些嘲笑都的手中，而恰恰掌握在能够经受得住
嘲笑与批评仍不断往前走的人手中。

82.
成功是分两半的，一半在上帝手中，那是宿命；另一半在自己手中，那
是拼命。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/covk3z29e5.html
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