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坚持跑步的励志句子

 

1.
人在跑步时总会有觉得特别疲惫的时候，如果我们能在这个时候咬咬牙
坚持下去。身体就会变得越来越轻松，而且还会让人觉得跑多远都不在
话下。

2.
跑步是一辈子的事情，而不是几个半马，几个全马，或者几个星期不间
斷的跑量训练。

3.
跑步能否坚持下来，和它带给你的感觉息息相关。如果你觉得跑步一点
儿都不好玩、很枯燥、跑起来也很痛苦，你就不会有激情，盼着穿上跑
鞋，走出家门的那一刻。而这种感觉又源于你的心态，正面的积极心态
对待跑步，是你把跑步作为生活中一部分的法宝。

4.
不想跑步，买高档跑鞋也没用。不懂爱情，换男女朋友也不行。不懂经
营家庭，换爱人仍难以幸福。不懂管理，换员工和客户无事于补。不懂
积累，换公司换老板换老师改变不了命运。不懂基本养生，补品再好医
院再好也难长寿。自己是一切问题的根源，要想改变一切，首先要改变
自己。

5.
我跑，来源于我对跑步的激情，而不仅仅因为跑步是一项运动。每次当
我走出家门，我知道自己为什么出来，我将去何处，那一刻我会将身心
凝聚在一处：一个能给我独处和内心平安的地方。跑步对我而言，远远
超出了体育锻炼的层次，它带给我的回报是一个又一个精神上的胜利。
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6.
你已经坚持跑了这么远，就不要轻易放弃。要跑得久远，需要付出极大
忍耐，一不抱怨，二不解释。忘掉所有那些“不可能”的借口，去坚持
那一个“可能”的理由。让最猛烈的孤独陪伴你的跑步之旅！

7.每个人都有他自己的时间测度，这依赖于他在何处并如何运动。

8.
当你发现生活上的每一个挫折，都比跑步要困难时，跑步就变成一块糖
，给你坚持的信念。

9.
你应该有些合理的理由来跑你人生的第一个马拉松，因为跑完一个马拉
松后，你将不再是那个原来的你。你一定是自己有意愿来跑马拉松，千
万不要因为你老板或者你的配偶曾经跑过，你也要来试试。

10.
每当跑步时，迎面扑来的凉风，丝丝渗入身体每一个细胞，连混乱的脑
袋，也被洗涤得一干二净。心情不好时，可以乘着风，把烦恼全丢在脑
后；心情好时，也可以乘着风，带著快乐，飞驰在这恬静的黎明黄昏。
跑步，不只是运动，不只是享受，而是感动。

11.我认为，最好是开始容易些，等你跑的顺利和轻松再越来越快。

12.
我每时每刻都在提醒自己，控制自己的节奏，而不是要尝试跟随他人的
脚步。因为我跑在我的路上，而不是其他人的路上。

13.
跑步不是，像平常所见，仅仅是关乎你在最后一场比赛做的，或者你上
个礼拜跑了多少哩数。它是，更重要的方式，关于整个团体，还关于欣
赏其他跑步者跑的哩数。

14.
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在你不训练的时候，世界上某个地方的某个人却正在苦练。如果你们在
比赛中相遇，他一定会赢你。

15.
你需要回头看，不仅是那些跑在后面的人，尤其是那些不跑步并从来也
不想跑步的人，那些跑步但不比赛的人，那些只为比赛训练但不坚持的
人，那些站在起跑线上但没有到达终点的人，那些曾跑的比你好但不再
跑步的人。你还在这儿，不管你在哪儿结束，感到骄傲吧，看看你已比
那些人更长久了。

16.
比起跑步，我更喜欢走路，喜欢走路时看到的风景，以及走路速度变化
带来的感觉。

17.
如今，人们越来越难以找到时间一个人待着，或思考或什么都不想。这
种情况通常是很无奈的，因为要兼顾工作和生活，压力巨大，实在无暇
独处。跑步刚好可提供一条极好的途径，让我们从诸多烦事中抽离，有
时间让头脑自由遐想。跑步时，无邮件，无电话，无尖叫孩童，只有双
脚敲打人行道的声音充当着凝神思索的背景音。

18.成年人的世界就是：一边崩溃，一边坚持，不管是生活还是马拉松。

19.
如果你想成为最好的跑步者，从现在开始。不要浪费你的余生考虑你能
不能做这个。

20.
最好的跑步状态：不是快，而是强大；对一个跑者最好的称赞：不是快
，而是坚强。

21.
没有一项事物会像跑步这样温雅，深沉，而荒唐，也没有一项事物会像
跑步这样野蛮，狂放。
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22.
玩不仅让我们保持年轻，而且还维持我们对相关事情严重性的看法。跑
步就是玩，因为即使我们很努力做的最好，这就是解脱。

23.
生活常常被比成马拉松，但是我认为它更像短跑；长时间的艰苦工作被
短暂的时刻打断，那时我们得到机会尽可能的表现自己。

24.
为了知道你正在做什么，为了知道你是个完完全全的运动员，从相信自
己是个跑步者开始。

25.
跑步是一个跑出去的过程，更是一个把自己找回来的过程。我希望你在
跑出去的时候，别忘了再把自己给找回来。

26.
我们都有梦想。但是为了使梦想实现，这就需要很多艰难的决定，奉献
，自律和努力。

27.
我们所爱的跑步运动，相比较其他所有运动项目所具有的巨大优势就是
：我们不需要球，球队或者场地；甚至于有些跑步者，他们连鞋都不需
要。我们所需要做的就是站在一处，想像自己在一个圆的中心，选择360
度内的任何一个可以前行的方向，朝着那个方向奔跑就是了。

28.
如果想改善自己的跑姿，你需要学会如何放松。我们的手和前臂可以调
控紧张感，所以当你在跑步的时候，可以把注意力集中在手臂上。

29.不要仅仅要比你同龄人或者前辈更优秀而烦恼。试试比自己更优秀。

30.我们可以为某一场比赛训练或者达到顶点，但是跑步是一生的运动。
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31.
至少花费一些你训练的时间，你一天的其他时间，关注你在训练中做的
和想像着怎么成功。

32.
设想一个跑道上，有人正在跑五千米，有人在拼百米冲刺，也有人在做
清晨的散步，你要看你让自己站在那一条跑道上。

33.
我要去工作因此最后这是一场纯胆量的比赛，如果是这样的话，我是唯
一能够赢得人。

34.
跑步VS不跑步的人，在每天看来没有任何区别。在每月看来差异也是微
乎其微，在每年看来差距虽然明显，但好像也没什么了不起的。但在每5
年来看的时候，那就是身体和精神状态的巨大分野。等到了10年再看的
时候，也许就是一种人生对另一种人生不可企及的鸿沟。再忙，也要跑
步！

35.
我们跑步，不是因为对我们有好处，而是因为我们享受它并且不能自拔
。

36.
跑步是跑步，跑马拉松是跑马拉松，马拉松仅是跑步项目中的一个小项
目而已。

37.
如果你变得焦虑，加速。如果你变得喘不过气，减速。你爬山就是在焦
躁不安和筋疲力尽之间找一个平衡。

38.
跑步是为了遇见更好的自己，但更好的自己并不一定是更快的自己，而
是那个愿意和自己和解的自己，是那个遵循人体运转规律的自己，是那
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个跌倒后拍拍土还能站起来的自己。

39.
跑步的这几个小时、几十分钟，人好像穿越了一条纷扰繁杂的河流，来
到水波不兴的湖面，什么也阻止不了你内心的平静和安然。

40.
如果你的确是选择了独自跑步，那么跑步可以给予你一些生命中很难发
现的东西，远离一切烦琐的事情，与内心单独相处。

41.
在跑步途中，无论你是否是开始，还是中途，亦或者是最后加入都没有
关系，你可以说，‘我完成了。’那里有巨大的满足感。

42.
长并且艰苦的跑步是理想的抗抑郁病的药，因为同时跑步和为自己感到
抱歉是很难的。还有，跑步会有一段时间头脑清醒。

43.
我跑步因为这是生活的象征。你必须迫使自己克服这些障碍。你也许感
觉你做不到。但是然后你发现你内部力量，并且意识到你有能力，远超
出你以为的。

44.
喜欢在最枯燥的脚步交替中寻找乐趣，在呼吸瞬间，把握属于自己的节
奏。

45.想体验跑步，那就跑一英里啦。想改变人生，就跑一场马拉松。

46.
希望是火，失望是烟。生活就是，一边点火，一边冒烟。但无论如何冒
烟，都不要丧失心中之火。

47.
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生活就像是一趟长跑，只要能跑过那个最痛苦的临界点。不需要下载任
何数据包，人的体能就可以自动升级。

48.
如果你打算提高，就和那些能够帮助你找到最佳状态的人在一起，感受
他们的激励和鼓舞，这样做了后，你一定会有所收获。

49.
让跑步服务于我们，服务于生活，因跑步的存在让生活更加充实。而不
是变成跑步的奴隶，千万不要“沦为物役”。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/akcy2j57se.html
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