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佛教中关于努力的禅语

 

1.世间的人要对法律负责任。修行的人要对因果负责任。

2.
障深重的人，一天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行的人，从不
会去看别人的过失与缺点。

3.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

4.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

5.人生至恶是善谈人过；人生至愚恶闻己过。

6.嫉妒别人，仇视异己，就等于把生命交给别人。

7.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

8.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

9.能为别人设想的人，永远不寂寞。

10.学佛就是在学做人而已。

11.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

12.创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。
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13.念佛无难事，所难在一心。一心亦无难，难在断爱根。

14.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。

15.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
悠然宁静。

16.医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

17.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了。

18.信佛，学佛，不是为自己，乃是为一切苦海中的众生。

19.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

20.一念放下，万般自在。

21.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

22.书房，面不改色，挥笔题书的那份悠然宁静。

23.憎恨别人对自己是一种很大的损失。

24.每一种创伤，都是一种成熟。

25.多门之室生风，多言之人生祸。

26.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。
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27.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

28.只要面对现实，你才能超越现实。

29.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

30.苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心内非贤。

31.佛不渡无缘的人，不能渡的人，我们就把他当做菩萨来看。

32.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

33.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

34.当观此身体，臭秽难具论。内外及中间，无一清净物。

35.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

36.修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

37.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

38.别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

39.
人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己比别人更高明，
比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了
。

40.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。
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41.
佛陀从不勉强别人去做他不喜欢的事情，佛陀只是告诉众生，何者是善
？何者是恶？善恶还是要自己去选择，生命还是要自己去掌握。

42.改变别人，不如先改变自己。

43.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

44.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

45.你随时要认命，因为你是人。

46.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

47.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

48.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

49.人天福报非久计，苦海茫茫莫留连。

50.身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃！

51.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。勇于接受别人的批评，正好可以调整自己的缺点。

52.眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的。

53.寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。
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54.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

55.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

56.常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。

57.
心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。心好命不好，祸
转为福报。

58.每一颗心生来就是孤单而残缺的，多数带着这种残缺度过一生。

59.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

60.修行就是修正自己错误的观念。

61.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

62.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。
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