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告诉自己该成熟的话语

 

1.不自反者，看不出一身病痛。不耐烦者，做不成一件事业。

2.活在昨天的人迷惑，活在明天的人等待，活在今天的人踏实。

3.
聪明的人经营健康，明白的人储存健康，普通的人不懂健康，糊涂的人
忽视健康。

4.
人生像一束鲜花，仔细观赏，才能看到它的美丽；人生像一杯清茶，细
细品味，才能品出味道。

5.如果你累了，学会休息，而不是放弃。

6.别向不幸屈服，应该更大胆、更积极地向不幸挑战。

7.
生活每天都是限量版，努力使每一天都开心而有意义，不为别人，为自
己。

8.如果你不能节省和储蓄金钱，你身上就没有成功的种子。

9.
在等待的日子里，刻苦读书，锻炼身体，谦卑做人，养得深根，日后才
能枝叶茂盛。

10.
原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情
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，分离了就散了。现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你。

11.
时间的浅薄，人生的感悟，一束无情的记忆，苍白人生的眷恋，多少残
卷，只是缘深缘浅，一份肃静，一份默然，安静和花开，向来无缘祈祷
。

12.
因为不想被人看穿，于是学会了伪装；因为不想被人伤害，所以学会了
掩藏。

13.
人生之晨是工作，人生之午是评议，人生之夜是祈祷。人生只要知道负
责任的苦处，生活就会体验尽责任的乐处。

14.
于我而言，现实世界与梦想世界永不可分。至于，是我与前者完全脱节
，抑或把前者融化入后者之中，这一点是还不能确定的。

15.
让人感觉到疲惫的不是生活本身，而是生活里点点滴滴无可奈何的琐碎
事，学会让心，在阳光下学会舞蹈，让灵魂，在微风中学会奔跑。

16.制造恐慌的人，无论出于何种目的，必会受万人唾弃。

17.只要不把自己束缚在心灵的牢笼里，谁也束缚不了你去展翅高飞。

18.
身材不好就去锻炼，没钱就努力去赚。别把窘境迁怒于别人，唯一可以
抱怨的，只是不够努力的自己。

19.
这辈子，能好好活，别悲伤过，能真心爱，别两分散。下辈子，谁是谁
的谁，你不会遇见我，我也不会记得你，更何况，下辈子只是虚幻！
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20.
她不主动，也许不是因为你不重要，而是不知道在你心里，她是否重要
。

21.从来不存在坦途，也没有人天生骄傲。

22.
如果你的心灵很年青，你常常会保持许多梦想。在浓重的乌云里，你依
然会抓住金黄色的阳光。

23.
真正的成功不是你做的事情有多么完美，而是即便面对困境，仍有不灭
的信念。

24.
我们又不是红红绿绿的蛋糕，生来要讨人喜欢，与其向不懂你的人示好
，不如安心做好自己。

25.
用人情做出来的朋友只是暂时的，用人格吸引来的朋友才是长久的。所
以，丰富自己比取悦他人更有力量。

26.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着
的人，现已变得可有可无。我们之间，短短数年，心与心之间何尝不是
沧海桑田？

27.
没钱了，不求不懂自己的人，这样的人，内心没有主心骨，自己不能冲
动的去说求人的话，不然换来遍地鳞伤，回头也是一种凄凉。

28.
在这无常的世上唯一可获得真正快乐的方法，就是籍由开悟来改善身心
的平衡。
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29.
我想“无能为力”，应该是人世间最无奈的事，没有之一！唯一能做的
事，就是眼睁睁的跟它告别，直到它消失不见。

30.
无论哪个时代，青年的特点总是怀抱着名种理想和幻想。这并不是什么
毛病，而是一种宝贵品质。

31.
金钱，能买来佳肴，买不来好胃口，能买来书籍，买不来知识。金钱，
能买来玫瑰，买不来爱情，能买来贺卡，买不来友谊。

32.
假如我透露了太多心事，愚蠢地显著了太多瑕疵，清醒后，请忘记我这
个样子！

33.从朋友到恋人，被感动过，相爱过，然后从恋人变回朋友。

34.
时间它是个好东西，验证了人心，见证了人性，懂得了真的，明白了假
的。

35.善待自己，幸福无比；善待别人，快乐无比；善待生命，健康无比！

36.
想要塑造一个新的自己，就要敢于打破一个旧的自己，想要追求一个新
的目标，就要善于打破一个旧的思维。

37.
当你的眼泪快要忍不住流下来的时候，千万别眨眼你会看到整个世界由
清晰变为模糊的全过程。

38.抑郁的人在水底，正常人在水面，我沉浮在中间，上不去也下不来。
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39.
人生宛若庆祝节日或从事送葬的行列，人人各就其位，在司仪长的指挥
下前进。

40.
好好的爱自己，好好的爱家人。夫妻和睦，家庭美满。好好的吃饭，好
好的睡觉，好好的挣钱，好好的花钱。

41.心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悦。

42.
有的女人如牡丹，牡丹气度高雅，牡丹之美，美在霸气。她天生是花之
王，她只存在于彼岸，旁人永远无法到达。

43.被在乎的人忽略，会很难过，而假装不在乎，会更难过。

44.
考虑一千次，不如去做一次；犹豫一万次，不如实践一次；华丽的跌倒
，胜过无谓的彷徨，将来的你，一定会感谢现在奋斗的你。

45.
好好赚钱，好好存钱，如此方能对得起自己，也对得起所爱之人，这才
是一个成年人，体面而有尊严的样子。

46.做每一个选择之前，先问自己三遍：放不放得下，输不输得起。

47.对生活失去信心是太注目阴暗面，是缺少善于发现生活美的眼睛。

48.没有人能让你放弃梦想，你自己试试就会放弃了。

49.整天活在虚伪的世界里，变得也只是越来越虚伪。

50.
永远不要低估一个暗恋者的心，那是一颗把所有细节都看在眼里的心。
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51.以后难过和不妥尽量躲过，好好生活。

52.多一份平和，多一点温暖，放下烦恼，生活才有阳光。

53.
有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去
流浪。

54.看淡世间沧桑，内心安然无恙。

55.
没城府，容易输，容易败的一塌糊涂，容易不招人待见，说话直，做人
老实，容易招人烦，讨人厌。

56.
相信一个人，执着一个梦，等来一世的惆怅，繁华过后，思念一个人的
执着，向往一世的卑微，是在乎的人，还是离别的情。

57.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞。孤独的感觉如此之重，是
因为想你太深。

58.美丽，不分年龄，只要你有一颗爱美的心。

59.
看的好，做的好，才是真的好，想的好，说的好，只要有良心，付出善
意，就是看好，今生最好。

60.
压得喘不过气来，真的好想痛痛快快哭，一回，把心里的忧伤释放；我
不用在乎别人的感受，也不用顾及别人的眼光。

61.成功者愿意做失败者不愿意做的事情，所以他成功！
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62.
一个有目标的人和别人不同的地方，就在于他虽然在纷纭离乱之中，仍
然不致迷失。他可以操纵自己而不被别人操纵。

63.别哭，成功的人都在笑，努力的人来不及哭。

64.
与人同处如果有一个时期过分的亲热，将来一定有一个时期要特别的疏
远，要避免将来的不幸，还是现在不要过分亲热。

65.
如果海洋注定要决堤，就让所有的苦水都注入我心中；如果陆地注定要
上升，就让人类重新选择生存的峰顶。

66.
我只请求你们一件事：假如你们能活过这个时代，那末不要忘记，不要
忘记好人也不要忘记坏人。

67.发脾气那是本能。压制脾气那是本事。

68.
学会弯下身子迁就，接受了一切，就得到一切。无可无不可，心怀恬淡
如流水行云，享受已有的，这样生活才是真实的，我们做人做事也需要
这种生活态度。

69.朋友，不是伸手索取，不是说话让你帮助，而是给你，愿意舍得。

70.
我终于明白了：这个世上哪有什么岁月静好，只是有人在负重前行。感
谢在这次无数的逆行者，舍小家为大家。

71.生活就是溶剂，要么销魂蚀骨，要么百炼成钢。

72.
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远离你的人就让他顺其自然吧，别去挽留，因为强求来的情太过卑微。

73.
人生里面是充满遗憾的，我觉得这是一个常态。所谓的成熟，就是你必
须要学会接受残缺。

74.
人不是因为没有信念而失败，而是因为不能把信念化成行动，并且坚持
到底。

75.
只有历尽世事，才会明白，我们眼前拥有的，特别是来之不易的贵人，
才是真正应该珍惜和爱护的。因为：远处都是风景，近处的才是人生。

76.
一分耕耘，一分收获，未必；九分耕耘，会有收获，一定！一个梦想的
实现。

77.
成功人士一遍啃着心灵鸡腿和心灵鸡翅，一边给我们送上心灵鸡汤，却
不给勺子。

78.
想象格言积极心态能使一个懦夫成为英雄，从心志柔弱变为意志坚强。

79.
走吧走吧人总要学着自己长大走吧走吧人生难免经历苦痛挣扎走吧走吧
为自己的心找一个家。

80.
在人生的大舞台中，无论是谁，都不可能永远是鲜花坦途，总会有荆棘
坎坷，身处顺境时，我们居安思危，路才长久。

81.
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我们，谁都不能依靠，只有靠自己，不能倒下，背后空无一人，不能逃
避，身边还有家人。日子每天都在继续，生活每天都要面对，抱怨，有
何用，努力，才管用。

82.令我感到骄傲和自豪的是，至今为止，地球仍被我踩在脚下。
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