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现实社会扎心句子

 

1.
你可以一杯滚水烫死我，也可以一杯冰水冷死我，但不能一杯温水耗着
我，我要的是黑白分明，干净利落。

2.
我不懂什么叫挽留，我只知道，爱我的人不会离开我，因为他知道，我
会难过。

3.
其实你都知道，也都明白，你只是在假装不懂，我也不想去拆穿。失望
攒够了我自然会走，再也不会回头了。

4.
人生就是经历，经历痛苦才知幸福，经历失去就懂珍惜，经历严寒才知
春暖。

5.
原来岁月并不是真的逝去，它只是从我们的眼前消失，却转过来躲在我
们的心里，然后再慢慢地来改变我们的容貌。

6.
有些人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得
是多么的微不足道。

7.
那些生活已不值得再去期待，因为它总在我最灿烂的时候给我致命的一
击。
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8.
从前你是我心上的一束光，倾世温暖；现在你是我心里的一根刺，刻骨
铭心；以后你是我心底的一粒尘，无关痛痒。

9.
人生最可悲的莫过于，回不了过去，改不了现实，却偏偏有一颗念旧的
心。

10.
长大后，不再冲动愤恨，多半不是真被磨掉了脾气和性格。而是明白了
，在这个世界上有人装逼就有人打脸，有人说谎就有人戳穿。所以学会
了且慢些出手，且冷眼旁观。

11.
别熬夜了，你喜欢的人已经睡了，他的梦里没有你，醒来了也不会爱你
，别傻等了！

12.
人只要尝到甜头，就会变得很贪心，就像你给了我一个微笑，我却还想
再要个拥抱。

13.
听说幸福很简单，简单到时间一冲就冲淡，曾经的海枯又石烂，抵不过
你最后一句好聚好散。

14.
真心喜欢过的人是没法做朋友的，哪怕再多看几眼，都还是想拥有，我
从未放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

15.
如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，
互不打扰，各自生活。

16.
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以前我以为人在最绝望时，会撕心裂肺地痛哭，后来我慢慢体会到，目
光空洞的沉默不语才是真的死心。

17.
我喜欢你，却不再为了你去做伤害自己的傻事。你喜欢我更好，不喜欢
我也不强求。成年人的爱情，应该是这样的。

18.
我们总是把陌生人给的一些小恩小惠，当做是情感的大恩大德，却把身
边那些死心塌地对你好的人的爱，当做理所当然。

19.
我微笑，是因为我不想把我的伤心展现给任何人，只有在深夜，我才会
流泪，这时的泪是真实的。

20.
时间是一个好东西，检验得了人性，见证得了人心，真心的会被证明，
虚假的会被拆穿。

21.
时间告诉我们，感情可以变淡，说过的话可以不算，爱过的人可以再换
。

22.
说真的，我没为你赴汤蹈火过，可奋不顾身、心甘情愿、一败涂地的时
刻，从来没少过。

23.
爱情里最残我没有为你伤春悲秋，就不配有憾事；你没有陪我踏过万里
行程，就不就够剧情延续故事！

24.
我以为我努力就够了，可还是握不住你的心，真的心累了，心寒了，是
不是该放手了。
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25.
你这么通情达理，一定是因为没人疼你，没人纵容你，没人心疼你的委
屈和难过吧。

26.
每个人都有过一个只能看资料不能添加的好友。以后的路，我好好过，
你慢慢走，都别回头。

27.
有些事，有些话，我没说，并不是我不懂，我只是看在眼里，埋在心里
。

28.
有的路，是用脚去走。有的路，要用心去走。绊住脚的，往往不是荆棘
石头，而是心。

29.
别因为太过在意别人的看法，而使自己活得畏手畏脚，无论你做得多好
，都会有人对你指手画脚。

30.
放不下依然可以爱，只是不能在一起而已，有的人适合一起生活，而有
的人只适合在心里。

31.
青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然而寂寞的青春
不是没有幸福，而是我们不懂幸福。

32.
这是一个弱肉强食的世界，如果你沉浸在那么点不公平中不断自怨自艾
，就只有淘汰的份。

33.
不要对爱你的人太过刻薄，每个人都有脾气，为你忍下所有的怨气，仅
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仅因为那个人比你更心疼你。

34.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞地，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。

35.
分手过后，曾经拥有的甜蜜都会变成一把把刀子狠狠地扎在自己的心上
，奇怪的是流出来的不是血，是泪。

36.
小时候，哭是我们解决问题的绝招。长大后，笑是我们面对现实的武器
。

37.
世界上没有一段感情不是千疮百孔的。每段感情的开始都有他存在的理
由，结束也有他结束的必然。

38.
红尘相挽，思绪难选，折别的繁华淋漓，苍崖环绕黎明，傍晚离别心门
憔悴的相遇之逢。

39.
如果我能回到从前，我会选择不认识你。不是我后悔，是我不能面对现
在的结局。

40.
后来，我遇到了一个很像很像你的人，我却再也没有心动的感觉，再后
来我懂了，无论他再像你，但始终不是你。

41.
有些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些人，我假装对你
笑。
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42.
其实走不进那个人的心里，不一定是你不够努力，而是那个人也不断在
加固心里的那堵墙。

43.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最
熟悉的才是最珍贵的。

44.
爱到深处，就像红了眼的赌徒，明知结局是输，却还是一如既往的下注
。

45.
我有多幸运，遇见的是你，只是好可惜，终于失去你，赐我一场空欢喜
，还是谢谢你，来过我的世界里。

46.
最难过的不是半夜躲在被子里哭，而是梦里梦见两个人和好了，醒来的
时候那种失落感。

47.
这段感情我认输，我放你走，虽然我还是忘不掉，还是会心痛，还是会
想起你，但是我明白，一厢情愿有始无终。

48.
我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉，我应该可以把自己
照顾好。

49.
心情的痛苦，往日的回忆和未来的光明黑暗与否都是充满恐惧或者期待
了，到底是恐惧或者期待，我想我真的应该别想太多了，轻松点，大脑
放空就这么简单了。

50.
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谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。

51.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

52.
爱情不是兔子，守株是没用的；伙计，别抱怨自己一直与爱情无缘，没
有谁喜欢一个原地踏着步还准备向下走的人。

53.
伸手，只需一瞬间；牵手，却需好多年；放手，只需一刹那；撒手，只
需一闭眼。

54.
结局和过程都有了，再去纠缠，连自己都觉得贪婪。忘记你，是为了我
可以忘记你。

55.
别说一辈子，甚至几个月后几年后，都能对我像最初那般的好。感情这
东西不是一成不变的，今天你说你爱我，也许明天就爱别人了。

56.
当所有人都以为我过得风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段
艰难的路。

57.
狠狠爱过了，狠狠被伤了，失望了，绝望了，曾想的地久天长，不过是
梦一场，梦醒了，只是我睡过头。

58.
好脾气的人不轻易发火，不代表不会发火；性格好的人只是装糊涂，不

                              7 / 10



https://duanjuziku.com/
 

代表没有底线。

59.
回忆，真的就是能让一个人变成神经病，在前一秒，还是嘴角微扬，在
这一秒，却是湿润了眼眶。

60.
只要你能快乐，我就快乐；只要你能幸福，我就幸福；只要你能愿意，
我就愿意。

61.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人，该走的还是要走。

62.
看一个人爱你的程度：不是浪漫的时候，他对你有多好；而是，开始吵
架的时候，他仍能让你多少。

63.
这世界上从来没有两个天生就合适的人，所有长久的爱情，不过都是两
个人彼此谦让，并都有一颗想要在一起的决心。

64.
不要随便遇到一个人就对她掏心掏肺地，在你看来，她是朋友，在她看
来，你是傻子。

65.
那些说不出的话，如果有人懂，就是幸福。四季冷暖，有人叮咛你加衣
；生活劳碌，有人嘱咐你休息，足矣。

66.
感情，有时候就是一个前人栽树，后人乘凉的过程，可是，我教你学会
爱，不是叫你去爱别人的。
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67.
总有些事，管你愿不愿意，它都要发生，你只能接受；总有些东西，管
你躲不躲避，它都要来临，你只能面对。

68.
姑娘，学聪明点儿吧，你对别人掏心掏肺，说不定别人还嫌你有血腥味
儿！

69.
我们都应该明白，有些人走了就是走了，不能挽留，更不能回头，你觉
得新不如旧，他却早就弃旧从新。

70.
我已经是你的天涯一角，而你，成了我的刻骨铭心，成了我的对错并立
的心跳，对着最后的结局看着自己的影子。

71.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；生
活若剥去了理想、那便只是一堆空架子。

72.
有些故事，除了回忆，谁也不会留；有些无奈，除了沉默，谁也不会说
；有些东西，除了自己，谁也不会懂。

73.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的。

74.
你不懂我的脆弱，就不要摧毁我的坚强；你做不了我的盾，就不要卸下
我的铠甲。

75.
其实，人的安全感不是来源于爱。而是偏爱，人只有确定自己是那个例
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外，才能安心。

76.
原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，
是自然消减，是一种冰冷的默契。

77.
如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会伤痕累累，但是心中
的温暖记忆是谁都无法给与的。

78.
绝大多数女孩都值得拥有一份光明正大的爱情，用不着在别人的婚姻里
寻找自己的爱情。

79.
放不下的意思大概就是，即使我身边出现了别的人，甚至更好的人，我
还是忍不住想起你。

80.
怕被伤害的人，永远抓不到真正的幸福；怕伤害的人，永远都会被别人
有意无意的伤害。
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