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孤独语录

 

1.孤单，是因为你心里没人，寂寞是因为你心里有人却不在身边。

2.一个人要是舍得让你伤心，就根本不会在乎你是否流泪。

3.
一个人其实也很好；不过是寂寞时没人拥抱；不过是孤单时没人依靠。

4.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。

5.
一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛
等一系列病恙的文字，然后开始一个人找寻。

6.
害怕太粘人会被厌烦，所以总是拼命去忍住想频繁联系的冲动。很多时
候，我觉得我更像个哑巴，明明很难过却咬紧嘴唇不说话。

7.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

8.你相信孤独，也相信隐退；你浪漫得起，因为你自给自足。

9.
享受孤独把！你会发现，当你把孤独当成一种习惯的时候，那一刻，你
也真正地长大了。
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10.
孤独是人的宿命，它基于这样一个事实：我们每个人都是这世界上一个
旋生旋灭的偶然存在，从无中来，又要回到无中去，没有任何人任何事
情能够改变我们的这个命运。

11.距离是不会毁掉一段感情的，彼此的不信任才是问题的真正所在。

12.荡漾了很久，还是决定享受孤独。

13.
孤独的灵魂在地铁中穿梭，突然意识到，自己已经强大到可以独自面对
很多事情，也恍惚觉得一个人走过这一世也可以。

14.这个季节很干净没有故事没有你。

15.
我以为只要想得足够悲观，做好最坏的打算，就可以减少伤害，但其实
在坏事情发生的时候，还是一样地令人难以承受。

16.花无人戴，酒无人劝，连喝醉也无人问暖。

17.
城市的影子在夜中行走，繁华的城市在夜中浸没，不息的人流穿梭在无
光的黑夜，迷茫的漂泊之人啊，一缕皎洁月光能否给予力量。穿过夜空
的航线留下的一点点闪亮，知道那是你的轨迹，便是安心！

18.
先学会孤独，然后享受孤独，先学会爱自己，然后去爱别人，“我一个
人能行”，这不是一句逞强。

19.
我不喜欢孤单，但早也习惯了寂寞，我已经习惯了有寂寞陪伴我，习惯
了和寂寞聊天，习惯了孤单习惯了一个人过每一夜。
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20.
当你习惯了宽容，看惯了无奈，适应了孤单，只因那句每种经历都是成
长。

21.孤单并不可怕，怕的是一直孤单。

22.一个人撑伞、一个人独醉、一个人无所谓。

23.以为会回到以前看来是我自作多情了对不起。

24.
当我一个人走在午夜的路上，路灯拖着我的影子，那就是孤独的长度。

25.
孤单是百里挑一的希望，孤单是晨思幕廖的惆怅。孤单是秋风冻人的寂
寥！

26.
孤独，是给你思考自己的时间，在一个人的日子里，你要做的只有一件
事，把自己变得优秀。

27.生命是一场遇见，人来人往，最稀罕的就是遇见另一个自己。

28.
完美的也只有在梦里，不完美的才是婚姻，平平淡淡才是最好的结局。

29.
穿越过人海，擦身而望你的侧脸，消失在无处寻觅的人群里，是否转身
，残留的记忆就是一世思念的孤寂。

30.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别在
傻了，人家不在乎你！
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31.你说你喜欢一个人在的时候，其实你只是习惯孤单。

32.
很久以后我才明白，所谓的成长，就是越来越能接受自己本来的样子，
也能更好的和孤单的自己，失落的自己，挫败的自己相处，并且接受它
，然后面对它。

33.
在一座孤独的城市里，我恰似一缕幽魂，四处流浪，不肯离去，只为等
待一个救赎。

34.我其实什么都不缺，缺的只是你对我的关心。

35.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。

36.有时候觉得自己像个透明人，仿佛没人能看得见我。

37.
孤独不是孤单，一个人孤单也许并不孤独，因为他习惯了一个人生活；
一个孤独也并不一定孤单，也许恰恰是在历经喧哗繁华后的遗世独立让
人思想的舌头尝到了绝望寂寞的味道。

38.
雨水落下来是因为天空无法承受它的重量，眼泪掉下来是因为心再也无
法承受那样的伤痛。

39.
一个人呆久了就成为习惯。甚至忘却当初的孤单如何噬咬自己，如何辗
转反侧、痛不欲生。习惯是一种忘却。忘却最初的梦想和壮志，忘却所
有刻骨铭心的欢笑与泪水，有人说这叫成熟。还有人说这是衰老。事实
上，这不过是习惯。

40.我百毒不侵，孤独成性，只因我身后无一人。
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41.
所谓自爱，是让自己变成一个更值得爱的人，而不是寂寞空虚的时候，
自己去找个人来爱。

42.如果疾病与痛苦是我生来的宿命，那逆天而行又有何妨。

43.我们之间的关系像一场游戏，我练到满级，你删了游戏。

44.
孤独的人别多话，不被倾听更难过。孤独在喉咙里生根发芽，开出不会
说话的花。

45.
对一个人最好的放下，就是无论再想念也不会去打扰。终有一天你会知
道，失去比拥有更踏实。

46.
我不孤单，我还有路旁昏黄的老路灯，巷口酣睡的流浪狗，一颗残破却
还在跳动的心脏。

47.
我喜欢孤独，因为孤独也是一种享受，离开喧嚣的闹市，去一个山清水
秀的地方，过着简朴清淡，清心寡欲的生活，别有一番风味。

48.
爱上你我总在学会，寂寞的滋味，一个撑伞，一个人擦泪，一个人好累
。

49.
无论多么艰难，都要继续向前，因为只有你放弃的那一刻，你才输了。

50.好了我都知道了，我心里一直都知道的，那，再见吧。

51.
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生活的压力，偶尔会让我身心俱疲。我疯狂的穿梭于攘攘熙熙，孤独和
落寞却从未远离。前路崎岖，霓虹繁花也不再是我灵魂的慰藉，每当我
想放弃，我会想到你，深爱着我的你。

52.夕阳无限拉伸着你的影子，直到没入黑暗，连影子也看不见！

53.
别让自己活得太累，应该学着想开、看淡，学着不强求，学着深藏；别
让自己活得太累，适时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。

54.孤独，是一个人的悲哀，爱的宿命，是无法摆脱命运世事无常。

55.
后来你就会发现原来那些最需要，有一个去依靠的时候，往往到最后都
是自己一个人挺过去的。

56.
在我迎着阳光绽放灿烂笑容的时候，没有人能够看到我内心的深处的孤
独。

57.
人类是世界上最可悲的动物，因为人类的灵魂永远是孤独的。作为群居
动物却无法与他人达到真正意义上思想共鸣，只有自己才懂自己，因为
永远无法得到认可而感到寂寞。

58.
寂寞是什么？感觉就是身边没有了聊得来的人，所以有的人可以陪坐在
旁，有的人在身边一夜却一句话也没说。

59.
如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里安
详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光，非常沉默非常骄
傲，从不依靠从不寻找。
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60.
孤独的人常会看见别人华丽的外表，而享受孤独的人会一直听随自己内
心的声音。

61.
我习惯孤单的站在他的影子里，也许只有这样我才会觉得我跟他在一起
。

62.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或伤悲，因为那终
究只是你一个人的感觉。

63.
人，总要忘掉一些事，然后他才能记住另外的事。如同有人要靠近自己
的身边，注定了有人要离开！

64.
一个人的独角戏，孤单的上演，孤独的落幕，当心赤裸的，触摸到那一
抹温暖的记忆，压仰着，好悲凉！

65.生活就是，一个耳光接着一个耳光，把人从梦里打醒。

66.
一个人无论在何时、何地，遇何情、何景，都一定要坚信生活，相信它
是公平的，因为它在为你关闭一扇门的同时也悄悄的为你打开了一扇窗
！

67.
在这如诗如禅的夜雨中，心灵不由自主地泛起一圈圈的涟漪，而且慢慢
地扩张，无法收拢。

68.
泪流的好无助，在原地等待着一出现，时间一秒又一秒，盼来一秒又一
秒的绝望。
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69.能够培养的只是感情，而不是爱情。

70.
有时候会筑起一道墙，其实并不想把人都拒之门外，而是要等待一个人
，一个足够在乎，可以拆掉围墙的人。

71.
年轻时我们放弃，以为那不过是一段感情。可是最后才知道，那其实是
一生。

72.我习惯了孤单，也爱上了寂寞。

73.
总有一天，你的棱角会被世界磨平，你会拔掉身上的刺，你会学着对讨
厌的人微笑。

74.现实告诉我们，总要习惯一个人，陪着你的只有你路过的风景。

75.
听说最好的朋友就是，当全世界的人都觉得我是在小题大做时，他却懂
得我为什么哭的歇斯里地。

76.一个人的时候应该叫孤独，想一个人的时候才应该叫寂寞。

77.我们都一样，推开所有人，然后又抱怨说自己太孤单。

78.
有人选择孤独，独自站在山峰之颠享受那冰冷的寒风，因为他不再需要
陪伴；有人苦作乐，拥有着身边一切的普通，因为他不愿在让它流逝。

79.
烦恼，黑暗的巫师，将我的快乐禁锢在潘多拉魔盒之中，纵使是有翅膀
的天使，也无法解救我被禁锢的快乐。
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80.
人本就是孤单的，习惯了，便释然了。待到光阴流转，朱颜苍老，青丝
成雪时，始终陪在身边的唯有一人罢了。

81.
拦不住要走的风，也抱不住要走的你，单身不过寂寞，将就却是折磨。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/gnp8cqgdov.html
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