
https://duanjuziku.com/
 

 

心态情绪朋友圈短句子

 

1.别人看不起你，很不幸；自己看不起自己，更不幸。

2.
苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是一个万
丈深渊。

3.人要懂得感恩，心态好，就什么都好，知足而又努力，常乐。

4.幸福不是欲望的满足，而是时常有新的动力、眼光和目标。

5.
无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真过好每个今天，说能说的话，
做可做的事，走该走的路。

6.
没有人会一直顺利。愿你更加强大，然后有一天，你可以笑着讲述那些
曾让你哭的瞬间。

7.
有时候，我们做出的最艰难的决定，最终成为我们做过的最漂亮的事。

8.
成长的路上总会遇到一些人，走进我们的心中，最后却消失在生活中。

9.
在我所讲的一切中，我只是探求真理，这并不是仅仅为了博得说出真理
的荣誉，而是因为真理于人有益。
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10.
不要把自己的伤口揭开给别人看，世界上多的不是医师，多的是撒盐的
人。

11.
我一直在寻找那种感觉，那种在寒冷的日子里，牵起一双温暖的手，踏
实地向前走的感觉。

12.
生命中总有一些人、一些事，让我们无可奈何。最大的淡定，是看透人
生以后依然能够热爱生活。

13.
心态好，一切都好没有一个人，一生没有坎坷；没有一个人，一世没有
痛苦。

14.
相信你做得到，你一定会做到。不断告诉自己某一件事，即使不是真的
，最后也会让自己相信。

15.世上只有想不通的人，没有走不通的路。

16.大自然把人们困在黑暗之中，迫使人们永远向往光明。

17.
其实我们每天做的小事情都是一个点，当你用心完成后，终有一天它会
连成线，线的那头叫实现梦想。

18.
鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命。人生亦是，从外打破是压力
，从内打破是成长。

19.
不管天气怎样，给自己的世界一片晴朗；不管季节变换，让自己的内心
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鸟语花香。

20.人生有两条路，一条用心走，叫做梦想，一条用脚走，叫做现实。

21.
不管现在走到生命的哪个时刻，只要你愿意，生活就不会辜负你。人生
，永远没有太晚的开始！

22.
成长是一场和自己的比赛，不要担心别人会做得比你好，只需要每天都
做得比前一天好就可以了！

23.
学会自控，自我调节，每天保持好心情，让自己忙起来。也感谢体谅，
包容与爱护。

24.
应该给自己一些小期待，而不是一大堆妄想；磨练自己，是让生活变好
的唯一途径。

25.
无论人生给你多大的压力，都要保持一种好心态；心态好，心情就好，
心情好，一切都好！

26.
人生不如意事十之八九，真正有格局的人，既能享受最好的，也能承受
最坏的。

27.
人，难免寂寞；心，难免脆弱。生命，本就是一种坦然，也哭了，也笑
了，也经历了，也懂得了。

28.自己永远是自己的主角，不要总在别人的戏剧里充当着配角。
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29.
种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会悲观和叹气，因
为有了阻力才有磨炼。

30.
如果我们改变不了事实可以改变心情，改变不了别人可以改变自己，生
活会简单点，快乐也会多点。

31.
我们谁也没办法活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六七
分饱就够了，别死撑。

32.
许多人缺少的不是美，而是自信的气质，记住：自信本身就是一种美。
有了积极的心态就容易成功。

33.
时间的磨洗，会让真正有成就的种子从莠草中脱颖而出。请相信，时间
桥头，香花满径。

34.
生活总是这样，你以为失去的，可能在来的路上；你以为拥有的，可能
在走的途中。

35.人的经历就是人生的矿石，性命的活力在提炼中释放。

36.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标而奋斗。

37.意志坚强的人，他的世界充满着无限的可能性。

38.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。
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39.
别把自己幻想得太重要，先想想别人凭什么一定要懂你，凭什么又一定
要对你好。

40.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。

41.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

42.对于时间，失败者跟着小时爬，成功者跟着秒时跑。

43.
除了我们自己以外，没有人能贬低我们。如果我们坚强，就没有什么不
良影响能够打败我们。

44.
以前以为坚持就是永不动摇，现在才明白，坚持是犹豫着退缩着心猿意
马着，但还在继续往前走。

45.
心本来就不大，别什么都装进去。对昨天纠结不放，是对今天和明天的
亵渎。

46.让心态去改变心情，别让心情改变了你的心态。

47.自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

48.
保持平安和快乐的心理，不要浪费一分钟的时间去想我们不喜欢的事。

49.
抱怨，是一种负能量，犹如搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利
，于事无补。

50.
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生活都是自己选择的，过得好就感恩，过得不好就努力。放好心态，知
足常乐！

51.没有一颗珍珠的闪光，是靠别人涂抹上去的。

52.
知人不必言尽，言尽则无友。责人不必苛尽，苛尽则众远。敬人不必卑
尽，卑尽则少骨。

53.
过于欣赏自己，就发现不了别人的优点；过于赞赏别人的优点，就会看
不见自己的长处。

54.尽量减少与性格孤僻、搬弄是非、怨言多多、心态负面的人接触。

55.必须忍得暂时的痛苦，才会得到永久的幸福。

56.把一切平凡的事做好就不平凡；把一切简单的事做好就不简单。

57.小苗不经风雨长不成大树，人不经困难难以成材。

58.
很想要每天都保持好心情，不管晴天还是雨天，不管自己经历了什么。

59.成功的门往往虚掩着，只要你勇敢去推，它就会豁然洞开。

60.
在人生的大风浪中，我们常常学船长的样子，在狂风暴雨之下把笨重的
货物扔掉，以减轻船的重量。

61.凡事不要想得太复杂，手握的太紧，东西会碎，手会疼。

62.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
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念，随缘是最好的生活。

63.
生活有进有退，输什么也不能输了心情。只要持续地努力，不懈地奋斗
，就没有征服不了的东西。

64.觉得自己做得到和做不到，其实只在一念之间。

65.不抱怨、不指责，保持好心情，每天进步一点点。

66.
生命没有草稿，年华不容浪费，朝着一个目标不停地向前，让梦想照进
现实，才是当下最应该做的事情。

67.
心态好，什么都好。告诉自己，你可以！无论遇到什么事情，都可以稳
妥处理好。

68.
如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么样的付出，将来
你的人生就会呈现什么样的风景。

69.想要成为别人，就是浪费你自己。最美好的节约，就是成为你自己。

70.
人生如茶，空杯以对，才有喝不完的好茶，才有装不完的欢喜和感动。

71.
生活中，起伏我们心灵的事很多，挫伤我们眼睛的事不少，如果，全部
计较，全都生气，心会醉眼会碎。

72.希望在探索中孕育，成功在搏中积聚。幸福在苦斗中成熟。

73.
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我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有疾风起，人生
不言弃。

74.只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐、机灵和知识。

75.
要想不经过艰难曲折，不付出极大努力，总是一帆风顺，容易得到成功
，这种想法只是幻想。

76.
对自己好些，累了就休息，不开心就走走，不必为了什么人和事为难自
己，只有心态好了就什么都好了！

77.
不要一昧的认为人际关系最重要，在你没有能力的时候，没有什么比让
自己变得强大更重要。

78.如果工作是一种乐趣，那么人间就是天堂！

79.世上有两种最耀眼的光芒，一种是太阳，一种是我们努力的模样。

80.失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值。

81.
世上无难事，只畏有心人。有心之人，即立志之坚午也，志坚则不畏事
之不成。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/m57b7g8xed.html
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