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适合发朋友圈的感悟人生句子

 

1.
花未全开，月儿未圆，人间最好的境界。有所期待，有所憧憬，人生美
妙的事情。

2.
有些人在我生命的天空中象一颗流星划过，绚烂而美丽。而你却如恒星
一般永远被我铭记。

3.
不管多大多老，不管家人朋友怎么催，都不要随便对待婚姻，婚姻不是
打牌，重新洗牌要付出巨大代价。

4.
活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

5.
你是我昨天的样子我是你今天的固执你说我是疯子有什么人生能够万无
一失。

6.感恩别人的每一份给予，因为他完全可以不这么做。

7.
怕什么就会想到什么，信什么就会听到什么，让我们恐惧的，不是外面
的世界，而是我们的内心。

8.自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。
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9.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了。

10.人生只是一个方向，快慢则由自己决定。

11.
人是生而自由的，但却无往不在枷锁之中。自以为是其他一切的主人的
人，反而比其他一切更是奴隶。

12.
活在别人的掌声中，最易迷失自己；处在别人的关爱中，最易弱化自己
。

13.
改变观念，就是改变可以改变的一切，适应不能改变的一切。改变观念
，就是推陈出新，解放思想！

14.
最美好的，也是最痛苦的就是爱情！最大高贵的也是最低贱的就是婚姻
和家庭。

15.
在人生的大风浪中，我们常常学船长的样子，在狂风暴雨之下把笨重的
货物扔掉，以减轻船的重量。

16.
当心变得坚硬的时候，温柔的手就难以触摸上去，一些纯粹的观念，就
无情而疼痛地摧毁了。

17.不要怕，总会有一个瞎了眼的人看上你，你要等啊！

18.
理想并不是一种空虚的东西，也并不玄奇，它既非幻想，更非野心，而
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是一种追求真美的意识。

19.
其实假装的爱情比真实的爱情还要完美，这就是为什么很多女人都受骗
了。

20.
你爱我吗？已经爱到危险的程度了。危险到什么程度？已经不能一个人
生活。

21.
快乐是因为常做自己喜欢的事情，成熟是因为责任而有勇气做好自己不
喜欢的事情。

22.
爱上对方可能只需要一秒钟的时间，但忘记那个人却可能需要用整整一
生的时间。

23.
一个男人爱你的时候，你往往会感动于细节，同样，一个男人不爱你了
，你也可以从细节中来发现。

24.
抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。人生在世不称意，明朝散发弄扁舟
。

25.
让我为你唱首歌，我的好兄弟，心里有苦你对我说，前方大路一起走，
哪怕是河也一起过。

26.人的一生中，每个人都曾沐浴幸福和快乐，也会历经坎坷和挫折。

27.
须交有道之人，莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色之酒。开方便之
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门，闲是非之口。

28.
大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏了每一个当
下。边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福。烦恼不过夜，健忘
才幸福。

29.
你微微地笑着，不同我说什么话。而我觉得，为了这个，我已等待得久
了。

30.
不是井里没有水，而是你挖的不够深；不是成功来的慢，而是你努力的
不够狠。

31.
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。过多的在乎
会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的释然。

32.
当你走掉后，我才醒悟过来，原来我只是陪衬的一位，谁都可以代替的
一位。

33.
无处安放的记忆，在浮华深处，被盛世喧嚣湮没了清浅的足迹，重重叠
叠的梦，夜夜在枕边潮湿缱绻。

34.
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事心头挂，便是人间好时节
。

35.
人生就像数学中的一道道难题，只有顽强不懈努力地克服那一道道难题
，你才会拿一百分，你才会获得更多经验，获得更多知识。
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36.
我想用缩小电筒把思念变小，小到我再也看不见。用放大电筒把心脏放
大，大到足以抵抗一切忧伤。

37.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

38.
人生最重要的，不在乎增高地位，乃在乎善用自己的才能，用到最高的
限度。

39.
当我和拥挤的人群一同在路上走过时，我看见您从阳台上送过来的微笑
，我歌唱着，忘却了所有的喧哗。

40.
人生并不在于获取，更在于放得下。有些事，轻轻的放下，你未必也就
不是轻松。有些小事，想多了也就变成大事。有些细节，想重了就变成
惨剧。

41.
那些美丽的小鱼，它们睡觉的时候也睁着眼睛。不需要爱情，亦从不哭
泣。它们是我的榜样。

42.不必遗憾，若是美好，叫做精彩，若是糟糕，叫做经历。

43.
有时，我们总以为，人生是为了理想而奋斗，其实，我们多是为了现实
奋斗！

44.
困难是欺软怕硬的。你越畏惧它，它愈威吓你。你愈不将它放在眼里，
它愈对你表示恭顺。

45.
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得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。

46.
原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情
，分离了就散了。珍惜现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你的。

47.
前尘往事，如烟如梦，想来缘浅，奈何情深。铭刻在时光里的印记，见
证着曾经的遗憾。

48.
人生一世，浮华若梦。凡事看开些，看淡些，任何事情都可以变得很简
单。

49.所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难渡。

50.
当一个人只要结果，那么所有的理由都是借口。这对人生来说，不免心
痛。

51.心里放不过自己，是没有智慧；心里放不过别人，是没有慈悲。

52.
没有人生活在过去，也没有人生活在未来，现在是生命确实占有的唯一
形态。

53.
你说你会给我一个家，原来是一场笑话，可我还像个傻瓜，从来没怀疑
这句话的真假。

54.
人最重要是找到属于自己的世界，只要找到属于自己的世界，人生才有
意义。
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55.
别为失败找个理由，这样容易失去自信；要为失败找个对策，这样才能
产生力量。

56.
我这一生大起大落，艰难坎坷多于顺利幸福。所以，我对生与死一直抱
着极平淡的态度。

57.
身上事少自然苦少；口中言少自然祸少；腹中食少自然病少；心中欲少
自然忧少。

58.一个人我会很安静，我不去问，不去提，伤心了我会用沉默去代替。

59.
学会用理解，欣赏的眼光去看对方，而不是以自为是的关心去管对方。

60.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

61.
打开人生的第一页日历，就如掀开一张崭新的图画，岁月的年轮在春天
的脚步中增长，生命在风的呼吸中升华。

62.学习就像爬山。爬上这一座头，还有另一座更高的山，永无终点。

63.
管好自己的嘴，话不要说绝，要留有余地，你用嘴求一时之快，有可能
对方就会用行动让你感觉不痛快，而且成为你事后痛苦的源头。

64.每一种挫折或不利的突变，是带着同样或较大的有利的种子。

65.
再讨厌这个人也要留一线，千万不要气急了和他对骂，打架，撕破脸。
因为，不值得。
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66.
选择自信，就是选择豁达坦然，就是选择在名利面前岿然不动，就是选
择在势力面前昂首挺胸，撑起自信的风帆破流向前，展示搏击的风采。

67.
太在乎别人的眼光和评价，只会让自己做事放不开手脚，犹豫不决，失
去自我，失去个性，丢失自我的价值。

68.
你突然点醒了我，我们的相识能够以年计算了，你找到你爱的，而我，
还在原地徘徊着。

69.
世界上的诱惑太多了，所以你要时刻保持清醒的头脑，认清自己的路，
坚持下去，你会看到一个不一样的明天。

70.
同样的起点，却是截然相反的人生。他成了彻骨的黑色，她却依然纯白
如清泉。

71.我们最值得自豪的不在于从不跌倒，而在于每次跌倒之后都爬起来。

72.
气象学说：爱情不怕黑暗，公园里越黑暗的角落恋人们越爱往那儿钻；
爱情不怕热，即使气温是摄氏度1。

73.
我不知道月亮能不能代表我的心，但我告诉你我真的爱你！爱你有多深
，我找不到标准来衡量，但我向你保证时间可以见证我爱你一生一世！

74.
真爱，不会因为伤害而有怨言；不会因为艰难而放手；也不会因为放手
而去憎恨。

                              8 / 10



https://duanjuziku.com/
 

75.好心情才会有好风景，好眼光才会有好发现，好思考才会有好主意。

76.
放生是一种佛学上的说法，任何东西都是有生命的，放开他，自己也会
快乐。

77.
当你对自己微笑时，世上没烦事能纠缠你；当你对自己诚意时，世上没
人能欺骗你。

78.
有些故事再演绎，自己也是配角；有些感情再看重，却终究抓不牢。其
实没必要在乎那么多，看的太透反而不快乐。对自己好一点，因为没人
会把你当成全世界。

79.
即使不能善待，但那依旧是恩慈，只是幻觉稀薄，即使再剧烈，仍只是
烟花，留下的不过一地冰冷的尘埃。

80.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

81.
爱，对于婚姻来说，是很沉重的。我想，结婚，不需要太多的爱，只要
合适就行。这个合适，是合适结婚。

82.
只有经历地狱般的磨炼，才能炼出创造天堂的力量；只有流过血的手指
，才能弹出世间的绝唱。只有经过无数的坎坷，我们才能真正的成长。

83.
人类之足引以自傲者总是极为稀少，而这个世界上所能予人生以满足者
亦属罕有。

84.
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遇见的人多了，经历的事杂了。不经意间发现，人生最曼妙的风景是内
心的淡定与从容，头脑的睿智与清醒。

85.
一切因缘而起，因念而生。当执着于某事某物时，就会患得患失，烦恼
也接踵而至；若心无挂碍，看开一切，就会无所畏惧。
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