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孤单寂寞的短句子

 

1.
等不到的晚安就别等了，挤不进的世界就别挤了。一份失败的感情，最
忌讳的就是念念不忘。

2.
如果你爱一个人，就请你爱他如他所是，爱他的赤子之心，也爱他的时
而幼稚；爱他的成熟稳重，也爱他安静少言。这种爱只需要懂得，并不
需要忍耐。

3.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱却又不敢
爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

4.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然就收好带回家，别用一条看不
见的情思拴着我，让我心伤。

5.
恍惚中，又是飞雪飘落，草木枯竭的时节，我用心的向往，在屏前抒写
着盛开在眼眸之外的纯白颜色，而，那一下下敲打出的文字，却全都是
迷惑。是的，似乎是很久了，自己置身在一种远古梦境中从不愿醒来，
梦境里，那是一个瘦的很老旧的故事，带着微光，带着忧伤，自己徘徊
在记忆里，即进不去，也出不来。

6.对不起，不是我不在爱你，而是你从来没给过我爱你的机会。

7.
生命中总有那么一段时光，充满不安，可是除了勇敢面对，我们别无选
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择。

8.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。

9.最痛的痛，是我们永远都提及不起的伤口。

10.
你无法叫醒一个装睡的人，也无法感动一个不爱你的人。你不得不相信
，有些人注定只能停留在你的心中却不能留在你的生活中。

11.所谓了解，就是知道对方心灵最深的地方的痛处，痛在哪里。

12.
你要和我计较，我绝对不会大方。你要特别慷慨，我绝对比你敞亮。你
心换我心，真心对真心。

13.
这个世界已经够为难你了，就不要再为难自己了，更不要让不爱你的人
给你添堵了，好好爱自己。

14.
我们都喜欢逞强，都喜欢流着眼泪笑着说没事。然后静下来时，自己便
笑话自己，何必把自己伪装的那么坚强？

15.
有你的夜晚，我独自站在桥边守候着那份想念。你像秋天的大雁，到了
该迁徙的时限。而我只能看着你慢慢离开我的视线，直到阳光刺痛我双
眼，直到太阳淹没在地平线。泪水涌上双眼，悲痛留恋。

16.
沧桑的白天，凄惨的夜里；我都在守候着一声声叹息，坐在阴暗的角落
，疯狂的想你，撕心裂肺的想你。心颤抖着在每个无聊的白天和凄苦的
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夜晚烙印下孤苦的痕迹。冰冷的时间含着心酸的泪水一圈一圈滴答着无
尽的苍凉，将无助的寂寞与悲哀层层拨转。

17.
一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

18.花开花落，我只不过是过客，你说的我都记得，可你却忘了我。

19.
你说退一步海阔天空别人说你懦弱，你非要争个你死我活别人说你强硬
，你想好好抓住你爱的人别人说你占有欲，你想自己好好静静别人说你
高傲，你说算了吧自己享受孤独别人说你虚伪，这世界上有那么多的人
，你就是你自己，哪能做到让每个人满意，做好自己吧，那样的你才最
棒。

20.
当一个人迫切的想要跟你分手，你就答应他吧，他那样迫切，何尝对你
不是一种侮辱，有些人总是不够清醒，看到对方那么迫切，却偏偏还想
挽留，他迫你搬走，你要立刻找一辆货车来，连夜把属于自己的东西搬
走，快的让他无法想象，迫切的人是留不住的，他根本没爱过你，才会
那样践踏你的尊严。

21.
今天我哭了，也是最后一次让你看见我的眼泪，毕竟你走了，我也是时
候放弃了。

22.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。

23.淹没在浪漫的气氛里，爱情像一颗小柠檬，酸酸甜甜的滋味。

24.如果刀子插在你的身上我会心疼，如果刀子插在我身上你会心疼吗？
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25.
夜里不睡的人，白天多多少少总有什么逃避掩饰的吧！白昼解不开的结
，黑夜慢慢耗。

26.没有什么永远，没有什么很久，找个借口，谁都可以先走。

27.
朵朵相思滴滴泪，情入梦里爱有伤，真感假路追忆楼，红尘一梦多少约
。坐谈笑语情深词，一道繁华春秋断，两恨不约再重复，折起膨胀问冬
心。斩断红尘无梦缘，何来份贵走相思，连夜取声离别钩，一语断魂人
未识。

28.如果分手的恋人还能做朋友，要不从没爱过，要不还在爱着。

29.
时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了，一切我都看清了
。只是偶尔还是会不小心发呆，不小心想起，不小心泪流满面。但我已
经能接受这个事实，你已经和时间一起都过去了。

30.我蹲在路边，哭泣的象个孩子。

31.
我不好，你从来没有觉得我好过。我所有自恃的优点在你面前通通瓦解
，你想推开我，我就抓着行李跑开。

32.
一直固执的以为面对什么事情我都能够坦然的微笑，可是，终于在你转
身决定离去的一刹那，我泪如泉涌，不可抑制。这是，过往的幸福嘲笑
着心中的疼痛，原来，世界上最痛的痛是离开。

33.
我曾诚心的努力过，但是结局我不想说。愿你过得好，祝我也顺心，不
谈亏欠，谢谢曾遇见。
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34.
时间，渐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉淀了冷暖自知，走过，经过，尝
过，还是平淡最美；听过，看过，想过，还是简单最好。

35.不痒不疼，不在乎。

36.
当你发觉对方对你的话反应冷淡时，你要做的不是使劲找新话题，而是
悄悄离开。

37.大张旗鼓的离开都是试探，真正的离开没有告别，悄声无息。

38.
后了，我们什么都有了，后来，可却没有了我们；不是，年少守不住旧
情，而是，岁月荒老了初心。

39.年轻的我们，总有很多东西无法挽留，比如远走的时光，比如你。

40.
不要因为一点瑕疵而放弃一段爱情，毕竟在爱情里，需要的是真情，而
不是完美。

41.
其实，真正能击垮你的，往往不是那些突如其来的灭顶之灾，而是压在
你心底，那些看似不值一提，日积月累的心事。

42.虽然一切都会过去，但是在放手之前，想要抓多紧，就抓多紧。

43.
对自己好点，因为一辈子不长，对身边的人好点，因为下辈子不一定会
再碰到。

44.你累了就直说，何必这样冷淡我，让我觉得你还舍不得说分手。
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45.
如果我的离开，能够换取你的幸福，我只要你能明白我是真心爱过你，
我愿意放弃。

46.
在无数个不眠的夜里，我相信会有很多人，总是习惯性的闭上双眼，安
静的想念一个人、一张脸，在他们的眼里，能有这样一个人可以想念就
足够了。

47.
生命中，谁不曾伤过，痛过，失落过，遗憾过。不是所有的擦肩而过都
会相识，不是所有的人来人往间都会刻骨。

48.受到再大的打击，只要生命还在，请相信每天的太阳都是新的。

49.
我并不奢求在你那里找到幸福，也不敢想你会有什么付出，只是想，既
然做了决定我就义无反顾，可笑的是，你却连一个让我义无反顾的机会
都不给我。

50.后来的故事都与你无关，短暂交集后便是相忘，虽然不长却也悲伤。

51.
世事如书，我偏爱你这一句，愿做个逗号，待在你脚边。但你有自己的
朗读者，而我只是个摆渡人。

52.
生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，不
求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，遇见你。

53.
某一天，当他离你而去，最开初，你有过思念，有过失落，甚至有过惆
怅与痛楚。但是，随后的日子，你忘记得很快。
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54.也许你我终将行踪不明，但我肯定，你曾经为我动过情。

55.
芳华叠复，去年今日，今日又它年，惟愿年年有今日，岁岁今朝有旧颜
。

56.我谈了一场恋爱，对着手机笑，对着手机哭，最后直到分开了也。

57.
欲寻三生石畔，曾经镌刻你的容颜。怎奈红尘剪无情，断了你一世嫣然
。泪落指尖，碎了我三秋梦寒。

58.可不可以把你对别人的爱，分给我一点，只要一点点就好。

59.
我没有办法向你承诺我会一辈子对你好，因为我们总会有别离。可是，
我想告诉你，只要我们在一起一天，我就会把我能给的，最好的，全部
给你。而以后，或许我再会对另一个人好，但是对他的好都是依照我曾
经给过你的。因为，你在我的心里——无可替代。

60.
永远不要跟别人比幸运，我从来没想过我比别人幸运，我也许比他们更
有毅力，在最困难的时候，他们熬不住了，我可以多熬一秒钟、两秒钟
。

61.背叛总是都是最信任的人给的，牵手和放手都来自你的同一双手。

62.最怕失而复得，得而复失，失失得得，终不是你。

63.
爱情总是让人难以琢磨，曾经这样深深地相爱过，如今却留下了无尽的
疼痛。

64.失望真的是积攒得来的，愿你能够弥补失望且还来得及。
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65.
有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息的忘记。在意的越多
，失去的就越多。人生难免会有缺憾和不如意，结果已然，耿耿于怀只
能徒增烦恼。有些人，注定会成为故人；有些事，注定会成为故事。错
过的，就让它过去吧，不必惋惜，不必留恋，或许它是美好的，但未必
是最适合你的。

66.
我渴望见你一面，但我清楚的知道也只有你想见我的时候，我们的相见
才有意义。爱也一样，只有你也刚好爱着我的时候，我爱你这件事才有
意义。

67.不再悲伤，不再难过，不再哭泣，不再颓废。一个人，好好过。

68.
爱上一个人并不可怕，怕的是一发不可收拾；分手了并不可怕，怕的是
一直还放不下；孤单并不可怕，怕的是一直孤单；生病并不可怕，怕的
是一病不起；失业并不可怕，怕的是一直不去找工作；没钱并不可怕，
怕的是一直要等人来救济；输了并不可怕，怕的是一败涂地；错了并不
可怕，怕的是一错再错。

69.
当你超过别人一点点，别人会嫉妒你；当你超过别人一大截，别人就会
羡慕你。

70.
我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回给我的只有，曾经拥有。

71.
其实本来可以走得更远，只因为有的人没有珍惜，所以走向了分离。选
择了不同的路，就要做好自己承担的准备。不会有那么一个人，永远的
陪你走下去。

72.
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你是不一样的烟火，就算没有人懂得欣赏，你也一定要好好展示自己，
放轻松，做最真实的自己，我不美丽，但是我绝不忧伤，我不优秀，但
我很努力。

73.
曾几许时我觉得我找到了我要的幸福，然则当我毫无留存的付出后，才
发明原本一向都是我的一厢情愿。

74.
慢慢的我懂了，很多人错过了便错过了，不属于自己的，抢到了也是难
过一场。

75.做不到从校服走到婚纱没关系，把青春错付给了狗那才虐心。

76.
有的时候，总是情愿被误解也不会解释。相信和不相信，都是你心里的
真正的念。真正了解和懂我的，又何须解释。

77.
繁华尽处，寻一处无人山谷，建一木制小屋，铺一青石小路，与你晨钟
暮鼓，安之若素。

78.
一道楼影连着心，一片话语恋着真，多少痕迹累积缘，走在注定的楼层
，看不见缘份的离去，却能体会聚散的漂泊，走自己放心，放不下别人
对自己的心，多少的心无法用情来感慨，而很多的情都是用心面对的。

79.
数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都是
命运。

80.
假若，你那伤痕累累的翅膀，仍在传说之外，请不要敲破我的幻想，不
要击伤我薄薄的梦境好么，还有那些散落在河滩的洗衣声和铁船的航行
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声，总让所有生涩的气息动荡起来，深深地蹂躏着我久久不能够离开的
目光。

81.谁管你是否深情似海真心一片，人们只会怪你声嘶力歇扰人安眠。

82.
我们做过的事，遇到的人，以及所有的喜怒悲欢，都会浓缩成一个很感
伤的词——过去。
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