
https://duanjuziku.com/
 

 

孤独伤感的段落

 

1.
我也知道要遇上一个自己喜欢同时也喜欢自己的人并不是件容易的事，
来日方长，你也只不过是刚好错过了一个我。

2.
在夜凉如水的冰冷中，曾经的那份感动，飘进了被记忆遗忘的隧道里，
金色黯淡了的身躯，带着忧伤还有几滴凝固了的泪，冰冻了留痕的幽梦
。

3.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

4.
生活就是生活。它不会因为你生活在大城市里，就不赐予你孤独与难堪
；它也不会因为你生活在小城市里，就不施加给你贫穷与压力；生活，
在哪里都一样。

5.
我习惯假装坚强，习惯一个人面对一切。我多么渴望有一个人能懂我；
我也渴望有一个人能走进我的心。有时候，我告诉自己：我只是孤独，
并不孤单。

6.
我愿你一生任性，不被迫长大，哪怕到了五十岁拎着扇子去跳广场舞，
心里还很骄傲地想着，我和你们周围这群臭老太太不一样。
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7.
每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗
忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何是好。

8.
孤单是半夜是时候突然惊醒，世界瓢泼大雨，你再也睡不着，你镇静地
喝下了一杯牛奶然后看了一本艰涩的书，可是还是睡不着，然后你裹着
被子看着窗外的天光一秒一秒地占领苍穹。

9.
一夜悲雨相思凉，独守白昼等天荒，秋风一辞无景音，在世寻访掌难明
，走在东方若谷的刻薄心语，绕来心中相思布景，华丽的脸庞，独自去
忧伤，忧不能减去心中的乱，而伤不能叠加再次相遇。

10.
花开无言，叶落无声，风过无影，水逝无痕。陌上红尘，总一段离别，
让你怀念着哭红了眼。而，此刻，我正在享受着那场离别。

11.
夜幕划落我的心田，一些温暖的思绪蔓延在伤口的边缘，落下了等待，
落下了咫尺的天涯而消失在海角的无助。

12.
有时候，人们选择离开的不是自私，而是他们清楚，若是留下那只会让
事情更糟。人生的路那是要靠自己行走，每个人都是在体验孤独、合作
，和那一种由来已久的信念，你永远都是不孤独的。没有摔过跤的人，
也就不晓得摔跤的疼；没有流过泪的人，就是不知到眼睛的明澈。

13.
你要知道，想送你回家的人，东南西北都顺路，愿陪你吃饭的人，酸甜
苦辣都爱吃，想见你的人，千山万水都能赶来。

14.
不要到处宣扬你自己的内心，这世上不止你一个人有故事，也不要到处

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

宣泄自己的痛苦，没有人会感同身受。

15.
一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞
台，少了煽情的观众；找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用
爱弥补一切残缺。

16.
哭的不一定是最委屈的，而那个看似凌厉，咄咄逼人，沉默着，不去辩
解的人才是最委屈的，因为她不屑辩解，永远想把坚强的一面留给别人
，而哭只给自己听。

17.
无数个瞬间我都在想你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有这些时
刻，后来你出现了，可我也不需要了。

18.
这城市的繁华让我朦胧了眼色，我只记得你说过要陪我看这繁华落尽，
却不知它可以久到让我弄丢了你，你融入了这繁华却让我孤独的凝视着
。

19.
一个人走在城市的黄昏，孤独被斜阳曳成猎猎的旗，招摇在四周的暮云
里。走在行色匆匆的人流中，忽然发现自己失去了方向。

20.
离开大城市，我不是刻意远离都市繁华，只是喜欢一个人在悠闲宁静的
小镇上，孤独欣赏落日夕阳，看够了红尘纷乱，只想品一杯茶，享受一
下那寂寞的惬意时光。

21.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。
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22.
曾经以为，爱情是人生的全部；然而有一天我发现，那只是我浪废了最
多光阴的一部分。曾经以为，爱上了，就不会寂寞；然而有一天我发现
，寂寞还是爱上了我。

23.
想你是一种习惯。忧伤的歌还在唱着，空气还是潮湿的，人还是孤单的
，我的心情里写的依然还是你。就是这样，想你是一种习惯。每天，每
天，想的人是你。每夜，每夜，想的人还是你。

24.
真的好想跟你讲话，但又很怕你嫌我烦。在滚滚红尘里寻寻觅觅，在人
生岁月里兜兜转转，在红尘里的故事，似乎都是冥冥之中的安排，想躲
、躲不了，想逃、逃不掉。

25.
孤独的灵魂在地铁中穿梭，突然意识到，自己已经强大到可以独自面对
很多事情，也恍惚觉得一个人走过这一世也可以。

26.
世界上有太多的擦肩而过，更多的时候，我们只是在彼此不断的错过，
错过了鲜花灿烂的春，错过那艳阳高照的夏，也错过了枫叶萧索的秋，
直到漫天的白雪。

27.
每当孤灯夜下一个人跑的时候，表面上看，似乎只有你一个人孤独地奔
跑，但是在你灵魂深处，你应该感觉到这世上有许多牛人和你一起奔跑
。

28.
一个人来到这世界，一个人离开这世界，一个人分享一个人的心事，既
然从始至终都是一个人，为何还要害怕孤单，孤单这种东西，久了，就
习惯了；习惯了，就受得了了。
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29.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

30.
时间逆转了空间，自己空虚自己的寂寞的夜晚。思念她还是凌迟迟等待
她的守护的心扉，等待她回来我怀抱中。

31.
一个人无论在何时、何地，遇何情、何景，都一定要坚信生活，相信它
是公平的，因为它在为你关闭一扇门的同时也悄悄的为你打开了一扇窗
！

32.
一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支
离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越孤单。

33.
有人寂寞的时候说不出话来，有的人寂寞的滔滔不绝，寂寞就是你靠某
个压抑的节奏来呼吸，寂寞就是想逃离现在的自己。

34.
当她一个人穿行过陌生的城市，一个人行走在夜色弥漫的凄清街道；当
室内的黑暗映入眼帘，一股深深的孤寂将她缠绕，才明白，原来，无形
之中，她已经逐渐习惯了依赖，已经再也无法适应一个人的孤单生活。

35.
如果我在意的人对我忽冷忽热，而我又为此感到了患得患失，那么我便
会选择不辞而别，因为我没那么多耐心，去品尝患得患失的感觉。

36.
我想，每个人的灵魂深处都是孤独寂寞的，所以我们才会试图在人群中
寻找温暖。我们一边笑，一边流泪，一边把幸福藏起来，于是我们得到
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了彼此的呼吸和寂寞。每条路都是有尽头的，可还是要走下去，走下去
。因为我知道，结局总会是圆满的。

37.
夜深人静的时候总会思绪泛滥，会想起某一个人，会想起以前一起说过
的话，一起走过的路，一起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的
心痛。

38.
三个人的爱情里，退出的那个也不一定要孤独终老吧。爱情，有着千百
种的样子，也许恰恰正是不合适的。

39.
不要和梦呓对话，那是彼岸的语言。梦境与现实之间是魂之居所，谁能
通过这条路，就能看到彼岸的世界。

40.
一个人，并不是孤独，如果你喜欢，它就是喜悦，是意境，是海棠花里
寻往昔，那往昔，处处是醉人的旧光阴。

41.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

42.
孤独的时间长了，也就再也无法回到人群中了。习惯孤独，喜欢孤独，
爱上孤独，这一切是那样的理所当然。

43.
生命中，总有一段时间要自己一个人走，要学会享受孤独和寂寞，学会
适时的放手。感情，从来都没办法靠一个人来维系，我们能做的，只是
让它随时间慢慢褪色，直到不留一点痕迹。
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44.
孤独，是一剂药，抚平曾经的疼；孤独，是一支歌，唤起远逝的情；孤
独，是一缕风，送来一份凉爽与清新。

45.
一个人的夜晚，任寂寞笼罩着整个房间，让寂寞侵袭着我的心灵，无数
次的颓废和徘徊，一个人静静的在房间里，依着网络，伴着寂寞。

46.
每当黑夜来临，潮湿的空气中多一丝绝望，抬头望去，视线却走不远。
漆黑的夜，孤单置身，冷笑在跳动。

47.
把你存进博客，是我害怕记忆把你遗忘，把你写进日记，是你已经变成
回忆。当有天我带着孤独老去，我一定会在庭院种满玫瑰，只是，它的
颜色不会是红的。

48.
今夜，寂寞的灵魂，已无处安放，就让时光在你我的浅斟低酌中，慢些
、再慢些吧，让孤独的时光不再延长。

49.
我在你一个人的时候陪着你孤独，安慰你的忧伤，守候在你的身旁，直
到你不再孤独跟别人在一起的时候，却成了我这一生最寂寞的时候。

50.
在一个找不到人说话的地方，不要浮躁，要学会静心思考，学会忍受孤
独，在孤独中思考，在思考中成熟，在成熟中升华，不要因为寂寞乱了
方寸，勇敢地面对孤独。

51.
独自行走于醉人的月色下，体会着清风的律动，那模糊的旋律，好似正
在演奏着一曲梦幻般的风月，不胜的伤感而又优美。驻足疑望，那柔柔
的晚风轻轻的吹，吹过那城市的罅隙，吹过那茂密的森林，同时也吹散
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了这场多情而孤独的青春。

52.
我想我只是喜欢你，并不爱你，只是孤单一个人很久了，只是喜欢你的
那种感觉，只是喜欢天天看见你笑，渐渐习惯每天在人群之中寻找你的
。

53.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

54.
漫步在淡雅文字间，仿佛一切都无我无关，默默里，倾听灵魂的声音，
低眉处，默然静伫，满树花开。一个人的时光，于宁静中沉淀自我，无
需刻意，孤独到静白，静静想，细细思。

55.
每天，站在黎明面前盼望黑夜的来临，并将自己孤独地藏在房子旁边浓
密的树影中，用眸子好奇而神秘地搜捕着这夜间发生的一切。

56.
一个人的时候不怕孤独，两个人的时候不怕辜负。无论一个人还是两个
人，只要心态好，那就是一种幸福，就这么简单。你来了更好，没来，
我一个人其实也很好。

57.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了，喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

58.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。
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59.
每当我遇到极度讨厌的人时，我的脑海里便会浮现出一句“上帝又派傻
逼来考验你了”然后一想到这我也就随之释然了。

60.
很多时候，人一脆弱便会变得没有安全感，没有安全感就会变得敏感，
随之胡思乱想，尤其是碰到自己在乎的，更是如此。所以，你只有让自
己变得独立强大，才能获得心安。

61.
寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，于是我总是意
犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一遍数我的寂寞。

62.
人在天地之间终究是无所凭依的孤独，你真能面对生老病死，就真的明
白，在这世间，没有什么可以附着依托。

63.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
路，我不但的回首，伫足，然手时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

64.
你跟随星星的轨迹穿越夜空，经过的，是漫长又孤单的寂静，在空无一
物的宇宙中感觉孤独吗？其实，我正在抬头仰望你，被你的光芒温暖了
眼睛。

65.
梦境里，你我天各一方，我不顾他在身后大声地呼唤，义无反顾的去找
你，当我来到繁华热闹的城市，我已不知道自己身陷何处，更巡不到你
的踪迹。

66.
就算你人缘再好，能在你困难的时候帮助你的还是只有那么寥寥数人。
狂欢，不过是一群人的孤单。真正的朋友，是能够伴你度过寂寞孤独以
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及沉默的那个人。

67.
有人牵挂的路程不叫漂泊，有人关心的岁月不会失落，有人思念的夜晚
不会寂寞，别让美梦化为泡沫，别让幸福擦肩而过。

68.
微黄的孤灯下，我无法触摸到灯光下的影子，那是我日夜陪伴的身影，
却离我越来越远。天明才发现，原来荒凉下的夜只有自己和自己的影子
。

69.
无论是在晨曦初照的黎明，还是在夕阳西下的黄昏，亦或是万籁俱寂的
黑夜，走进孤独，便深深的体会到孤独也是一种美丽。

70.
孤单惯用沉默来抚慰伤悲，这看似一颗安安静静的心，便随潮水涨了，
退了，正如忘掉了花开过的声音，慢慢平静了起落。

71.
用十年后的自己站在现在的角度看待现在的事情，你就会发现，也许十
年后的自己根本就不在乎这些事情。

72.
我本来以为我已经习惯孤独，可是我一次次被嘲笑、冷眼、背叛、排斥
、抛弃、玩耍。突然好想有一个知心的人来陪我，我已经厌倦了这个世
界，不想在孤单下去了，因为那些人永远不知道孤立是什么感受，在绝
望中没有人像你伸出手，是多么的让人伤心啊。

73.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。
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74.
寂寞是人性中回归自然的一种本性，寂寞一生终将与我们如影随形，喧
闹过后的寂寞，是一种心境，寂寞是感觉，只是不同的人不同的感受。

75.
多心的人注定活得辛苦，因为太容易被別人的情绪所左右。多心的人总
是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，动弹不得。有时候，与
其多心，不如少根筋。

76.
寂寞是一种享受，会享受寂寞的人一定是有智慧的人，他知道什么时候
该沉寂下来休憩自己的灵魂，一个寂寞的人他并一定能成功，但是一个
成功的人他一定是耐得住寂寞的人。

77.
不过，当我们决定了孤独地上路，一切的诅咒一切的背叛都丢在身后，
我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿锵。

78.
请不要害怕孤独、拒绝孤独，因为孤独是心灵需要的港湾，孤独能帮助
我们静心梳理前尘往事，整理纷乱的思绪，过滤生命的杂质，绕过曾经
的误区。

79.
一个人最好的样子就是平静一点，哪怕一个人生活，穿越一个又一个城
市，走过一条又一条街道，仰望一片又一片天空，见证一次又一次别离
。

80.
心归何处，迷醉红尘误。真情难舍甘承苦，谢君陪一段路。缘深深惟己
知，份渺渺切领悟。不求世人能解，宁自享受孤独。

81.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
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坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

82.
当我们面对一个害怕的人，一桩恐惧的事，一份使人不安的心境时，唯
一克服这种感觉的态度，便是面对它。
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