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压力的短句子

 

1.
思念是一种表白，爱情是一种舒服，多少的鼓舞，让一个人的伤害，成
为一个人的心痛，是思念，是思念，是情愿，也是最后的伤感。

2.
人生，多少的祝福，只是一种感动，才子佳人，风华斗转，只是一个相
信，一个冷漠，时间悄悄的走，人海无奈，只是一种懂，两个风景。

3.
不要轻言你是在为谁付出和牺牲，其实所有的付出和牺牲最终的受益人
都是自己。人生是一场与任何人无关的独自的修行，这是一条悲欣交集
的道路，路的尽头一定有礼物，就看你配不配得到。

4.
我不敢说累，没有人承受自己的心，我不敢放下，因为活下去需要太多
理由，只有一个成功，不成功，活着不知道忙什么。

5.
是什么让自己这么迷茫，是什么让自己欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
间耗尽我所有的精力。

6.
梦醒了，人散了，读懂的伤害，唯一的错觉，等一个人的心，伤感一个
人的梦，是来世的风景，是今生的缘，多少曲断人终，只是人生的风景
。

7.
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多少自信，失去了原来的可以，多少无奈，放弃了当初懂得，后来，人
情一别，事散人空，只是一别人生，往事只是一段宿命。

8.
眼里的世界，藏着一个人的梦，心中的神话，藏着一个人的故事，来世
的挂牵，今生的温柔，一辈子的读懂，只是一份柔情，一份无缘的真。

9.
学会坚持，也要学会放弃，每一个明白，每一个解释，让你学会感悟，
也让你学会读懂，认识自己，学会自己，明白自己的心，解释自己的故
事，让你读懂一个人的世界，让你接受另一个明白，每一种懂得，每一
种接受，都是上天恩赐。

10.
冷漠的辜负，藏着太的错，藏着太多的失去，明天多遥远，只是一个人
的分手，只是一个人的读懂，再见的分手，安分的伤感，守望一世的等
待，错过一个人的命运。

11.
一个温柔，一个错觉，读懂的心，明白的事，总是那么孤独，总是那么
凄凉，一个人承担，一个人画地为牢，世事多变，人生无常。

12.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不要睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
生活的压力了。

13.
守望人海的祝福，多少感悟，多少曲折，只是思念的悬念，黄昏路上的
梦，人海祝福的心，说不清楚，看不透，多少等待，只是一个折煞，无
奈，放弃。

14.
感悟自己，不如珍惜别人，有些话，需要别人来说，有些话，需要自己
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来说，让成长更快，就要学会学习，让自己更加拥有自信，必须学会让
别人帮自己思考。

15.
爱恨两难，自己的束缚，感悟一世的画笔，多少情，藏着一个人的梦，
望断天涯，一个人的别离，一种苦衷，思念爱情辜负，错过的心，思念
一个人的遥远。

16.
听说分开会思念，后来的泪水，一念成河，梦的一边，思念的道路，总
是那么不完整，伤害的心，来不及问，来不及追，成了最后的落脚点。

17.
每个人，都有自己的价值，每一个善良，都值得温暖，每一个诚恳，都
值得关怀，温暖的人，知足的心，善良了太多的故事，学会尊重，学会
善待，每一个珍惜，每一个坚持，都是最好的人间最美。

18.
感情里，没有离不开，只有不想离开；没有拿不起，只有放不下。无论
何种感情，不要成为一种负累。若形成压力，总要逃离；若造就牵绊，
总会失去。在意，却不刻意；珍惜，却不痴迷。若有若无的联系，是一
份随意；或深或浅的交集，是一份默契。可肆意畅谈，也可默然相对；
可紧密相连，也可疏于不见。心若相知，无言也默契；情若相眷，不语
也怜惜。

19.
做人，说话，办事，看人，不要着急，人和人是有区别的，事和事，总
有很多执着的，不要轻易相信任何人，不要轻易相信任何事。

20.
孤独的眼里，藏着一份情，藏着一份梦，那份遥不可及的思念，那份海
枯石烂的晴天，让自己枯萎了思念的泪滴，埋葬了来世的祝愿。

21.
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孤独的心，藏着一世的梦，来世的缘，今生的散，你是唯一的祝福，我
是看不见的光明，爱恨祝福，感恩一世，卑微的错觉，等来最后的失去
。

22.
陌生的痕迹，思念的委屈，想了那么多，等了那么多，只是认真了，失
去了，委屈了，孤独的风景，爱情的奢望，多少错，只是错过的缘，失
去的情，等来的散。

23.
珍惜生命，感恩全世界，再见一个人的懂，觉悟一个人的情，多少明白
，多少路数，思念和伤害，藏着心情的冷，藏着委屈的错。

24.
繁华落尽，只是一曲无奈，读懂心酸，只是一种卑微，错过的情，失落
的思念，藏着太多太多的辜负和冷漠，伤害和错觉。

25.
因为没有钱，所以出来挣钱，很多事，朋友说远了，亲人说变了，自己
想知道，没钱拿什么，说什么，等什么，追什么，问什么。

26.
单薄的无奈，总是藏着太多的委屈，一个人长大，一个人学会哭泣，多
少失去，藏着一个人的防备，藏着太多是无所谓，最后，成了一个人的
疲惫。

27.
花开花落，只是一种熟悉，生命的思念，爱情的遥远，祝福的感动，只
是一个人的心情，只是一个人的感情，不是两个人的爱情。

28.
当你毫无保留的信任一个人，最终只会有这两种结果，不是生命中的那
个人，就是生命中的一堂课。
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29.
要么有钱，要么有爱，要么有强大的内心，至少占一项，也不会活得那
么辛苦。

30.
多少束缚，感悟了自己的心，多少无奈，读懂了自己的情，命运是一种
失落，也是一种错觉，何必强求，何必难为自己的世界。

31.
智商决定你的下限，情商决定你的上限。你说话让人舒服的程度，能决
定你所能抵达的高度。

32.
路，一个人的路，自己的世界，自己的分心，人生有自己的仓促，也有
别人的选择，做好准备，别负未来。

33.
何时何地，都要明白，活给自己看，别把别人的评价看得太重，凡事只
要内心无愧，就不必计较太多。

34.
感悟人心，爱情和人心是有太多差距的，人生和命运，有人看得起，有
人看不起，时间差，让金钱和名利有所距离，有所失去。

35.
一个相信，错过了心情，一个执着，忘记了爱情，多少梦，多少缘，因
为没钱，散了，多少懂，多少错，因为能力缺陷，爱情丢了，梦来了，
泪走了。

36.
冷风吹散，孤独别离，一个人的刻骨，一个人的情眼，那是离别的字眼
，那是无奈的辜负，多少情，藏着一个人的伤害，藏着一个人的别离，
错过一个人的缘。
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37.
好好的看，好好的问，好好的珍惜，做好自己的准备，珍惜自己的命运
，给自己一个时间，给别人一个路程，拿好自己的实力，冲击自己的未
来。

38.
大部分人，思考基础是复制，少数人存在学习，却没有表达能力，见过
世面的人，只讲内容，不讲人和人的故事，这个世面，被称为，利润，
价值，专业，然而，讲人，讲故事，只是片面，无法表达细致，无法深
入人心。

39.
别人可以看不起自己，但是自己必须珍惜自己，时间是最好的筹码，人
的规矩，心的路途，做好自己，珍惜自己。

40.
小时候，以为心事可以说给最亲的人听，长大了才知道，有些事情有些
泪，只能吞进肚子里慢慢难受，总好过说出来别人不懂，反骂你矫情。

41.
珍惜时间，改变每一个相遇，珍惜自己，改变每一个相信，努力自己，
学会照顾时间，付出成本，让自己学会承担，建立思维勾兑，学会认识
自己的心，学会认识自己的情，感悟一生，明白心情，感情，人情，人
为。

42.
忙碌的人，来不及说，读懂的心，来不及问，很多离别，只是一个生命
的措辞，很多故事，只是没有结尾，就这样一别两宽，无问西东。

43.
一个人，一个开始，一种懂得，一种放不下，最初的世界，最后的明白
，多少珍惜，多少付出，懂得和错觉，藏着一个人的故事，藏着一颗心
的爱慕。
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44.
等一个人，错过一份情，爱恨两难，束缚一个人的命运，寄语一世的牵
挂，等来一世的守望，多少真，多少错，错过一个人的别离和苦水。

45.
等一分钟，思念一个全世界，多少孤独，多少伤害，藏着一个人的梦，
憔悴一个人的读懂，一份情，一份思念，一份命运的遥远。

46.
生活辛苦，能找到一点阳光就快乐就好了；身体烦累，但是随时让自己
心情舒畅，这是一个极好的能力，身累不致心累，生活还就是美好的。

47.
心态好，才是真的好，努力好，才是真的好，每一个改变，每一个舞动
，都是需要时间差的，每一个改变，每一个善变，都是需要成长的距离
的。

48.
一句谢谢，是一种礼貌，一句对不起，是一种修养，一句一句，累积多
了，就是心情，认识自己的情况，也是修缮自己，学会认识，学会尊敬
，学会每一个起点，认识每一个坚持，感动每一个今天。

49.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

50.
一辈子，欲望是贪婪的，让自己无奈，让自己受苦，放不下，是一种麻
烦，放下了，是一种心安理得，活着就好，错过了很多，有些错过，就
是一辈子。

51.
当你把一个秘密说给另外一个人听的时候，你就得做好这秘密被公开的
准备了。
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52.
突然发现，原先不少要好的朋友已经在不知不觉中失去联系。原来，友
情和爱情一样，没有经营，最后也会形同陌路。

53.
哪怕全世界都不相信你，看不起你，你一定要相信你自己，因为我相信
一句话，如果你喜欢上了你自己，那么就会有更多的人喜欢你，如果你
想自己是什么样的人，只要你想，努力去实现，就会的。

54.
也许人心，人情，划分等级，但是人和人，是没有尊贵卑贱之分，当你
开始看一个人的缺点，欣赏一个人的不足，这只能说明，你有了情绪，
当情绪出现无奈，你会无法控制你的语言，无法表达你的心情。

55.
想一句话，问一句话，懂一句话，后来，问一个人，放弃一个朋友，离
别一个恋人，才知道明天的明天是那么的遥远，故事的名字原来那么简
单。

56.
梦醒人散，唯一的错，唯一的冷，藏着人生的错觉，读懂的心，来不及
问，看错的人，来不及说，这个世界很奇妙，也十分孤独，只是耐心活
下去。

57.
如果能力有限，就不要学别人说宽话，如果实力有限，就不要学别人走
弯路，如果个人配置不好，那就一定要学会珍惜自己，善待生命。

58.
离人心上秋，一个缘，彼此没有交际，一个散，从此不再相遇，多少缘
，多少冷，多少付出，感动了别人，无法离别自己的心，从此遍地鳞伤
。

59.
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爱是一种失去，懂是一种错觉，冷漠的伤害，是喜欢，是别离，多少的
苦水，藏着无情的记忆，藏着人生的苍白，爱情是爱情，心情离别了珍
惜。

60.
给自己一个时间，给自己一个努力，让自己更加强大，让自己学会放下
，每一个认真，每一个感动，都是人生的付出，时间是最好的筹码。

61.
世事如局，你伤口在哪里，别人就去找你的伤口，你的能力在哪里，别
人就去找你的能力，但是，机会是给准备的人，要么受伤，要么赢下去
。

62.
如果喜欢，喜欢就好了，别随意付出，如果担心，放弃就好了，失去比
拥有更踏实，爱情这档子事，不是一个人的事，而是两个人的努力。

63.
每一个人，都需要尊重，每一个人，都需要学习，活下去，就要勤奋，
努力每一个目标，辅助每一个心态，帮助自己的情况下，帮助别人，时
间不等人，也不等你，做好自己，珍惜自己，时间就是最大的筹码。

64.
爱慕的年华，等来一世的错，错过的风景，只是一个人的心态，爱慕是
一直思念，等待是一直守望，孤独的眼睛，藏着忧伤，藏着彷徨。

65.
有人说，再冷的心终有被捂热的一天；可是，他们忘了，再热的心，也
有被冻伤的那天。

66.
总是怀才不遇的人，往往看不到自己致命的缺点；总是愤世嫉俗的人，
往往不知道自己的视觉有毛病。
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67.
一个寂寞的人，你永远都感觉不到他有多寂寞，他只是很简单的在你的
性命中出现过，又很简单的消失。

68.
人之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。生活中
总会有一些值得我们记忆的东西，也有一些必须要放弃的东西。放弃与
坚持，是每个人面对人生问题的一种态度。勇于放弃是一种大气，敢于
坚持何尝不是一种勇气，孰是孰非，谁能说的清道的明呢？如果我们能
懂得取舍，能做到坚持该坚持的，放弃该放弃的，那该有多好。

69.
凋零的世界，藏着无辜的错，是爱情的欺骗，是委屈的错，也是唯一的
风景，只是爱梦一个人，失去一颗心，如此的错，错过一个人的情。

70.
藏在城市的心，一个人逗留，藏着梦，藏着情，辜负一世的守望，多少
缘，只是彼此的错，错过一世的情，温柔给了谁，失去了自己的心。

71.
用心看人，人会伪装，用情看人，人会演，到最后，什么是真，什么是
假，什么是好，什么是坏，看不清楚，记不住，后悔当初，后悔后来的
失去。

72.
心情总是无奈，读懂总是伤害，唯一的错，唯一的冷漠，孤独一个人的
繁华，凋零一个人的思念，藏着一个人的委屈，等来的失落，藏着最后
的卑微。

73.
下辈子，陪你走完余生，等一个相信，相信一个真，真情的付出，感动
一个人的逗留，未来都变了，人心都散了，最后的脆弱都散了。

74.
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没有人有耐心听你讲完自己的故事，因为每个人都有自己的话要说；没
有人喜欢听你抱怨生活，因为每个人都有自己的苦痛；世人多半寂寞，
这世界愿意倾听，习惯沉默的人，难得几个。人一切的痛苦，本质上都
是对自己的无能的愤怒。

75.
长大以后，要认识自己，还要学会认识别人，会拒绝关系，还要会离别
时间，多少人起早贪黑，说白了，是为了钱，谁曾明白，背后的支撑，
是父母给的努力。

76.
我不敢放下，醒来都是一无所有，学会了熬夜，读书，成长，改变，才
知道人生无常，机会需要自己准备，输了昨天，但是今天依然要成长。

77.
走自己的路，做好自己，珍惜时间，不忘记，不放弃，读懂就好，放下
就好，一切都会过去。

78.
打开一扇门，需要时间，认识一个人，需要阅历，每一天的准备，都是
为了每一天的遇见，不要懒惰，不要放弃，纠正自己的缺点，认识自己
的路，学习每一个认知点，感悟自己的一生，付出每一天的价值。

79.
故事无情，记忆苍白爱情是一种失去，读懂是一种伤害，多少委屈，只
是一个人的接受，一个人的繁华，来世的错，错过今生的缘，彼此奢望
，孤独自己。

80.
多少缭绕，只是时间的奔跑，爱恨两难，故事没有名字，风景离开了，
那个熟悉的重要，换来多少拥抱，一个人的读懂，一个人的接受，也许
各自安好。

81.
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分手的眼泪，错过一个人的情，等来一个人的情，失去那个珍惜，错过
那个离别，一个人的心，一个人的情，只是那个熟悉的错，错过一世的
温柔。
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