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表达自己心里委屈的话

 

1.爱的本名分明是憎恨，绝望失望都来自希望。

2.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

3.
已经不喜欢你了，已经准备好过一个人的生活了，可如果你回来找我，
前面这句话，当我没说。

4.如果天堂无门而入，那我愿和你去地狱猖獗。

5.校服代表的是青春，最爱它的时候却是离别。

6.不要总在过去的回忆里缠绵，昨天的太阳，晒不干今天的衣裳。

7.
享受孤独寂寞，如同享受罗曼蒂克的潇洒与热情，走向美妙的灿烂永恒
，让一切颓卧在记忆的斑驳角落，灵魂开始自由飘荡，最终于达到天人
合一的境界，被自己而征服，为自己而感动。

8.
茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了；人走了，就别再留了
，再留下也不是原来的感觉了。

9.
喜欢昼夜颠倒的生活，喜欢四五点就已经长庚渐明的北京，喜欢在每个
夜里造腾着，把失眠的含义扼死在热闹里。一切颠倒生物钟的生活方式
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都是和人生偷窃时间，夜里的一切欢愉都让我成为世间上绝不仅有的小
偷。

10.你知不知道，因为你，我再也不敢爱上别人。

11.考完英语听力，我悟出一个道理，有些话，只说给懂的人听。

12.
有时候觉得自己像个神经病，既纠结了自己，又打扰了别人，有时候，
不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑，人们都说失
去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

13.最好的朋友有了更好的朋友，那感觉，像失恋一样伤心难受。

14.
别折腾了，一个人使劲，维持不了两个人的感情，你忙靠近他忙着离开
。

15.访客里出现久违的名字，说不出是惊喜还是心痛。

16.别去打扰一个不愿意理你的人，因为他心里那个最重要的人不是你！

17.看着别人笑了自己也就笑了，明明就不快乐，却莫名的被牵引着。

18.
孤单就是这样一种东西：没有觉察到就不存在，而一旦觉察，它便如影
随形。

19.等待一个人的转身，因为，他给我带来的是整片天空。

20.不要等不爱你的人，不要想离你远的东西。

21.十指紧紧的相扣，也总有一天会分开。
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22.
有个懂你的人，是最大的幸福。这个人，不一定十全十美，但他能读懂
你，能走进你的心灵深处，能看懂你心里的一切。最懂你的人，总是会
一直的在你身边，默默守护你，不让你受一点点的委屈。真正爱你的人
不会说许多爱你的话，却会做许多爱你的事。

23.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚的
知道，她不属于你。

24.
感觉到对方的不喜欢就立刻想放弃。而且我真的特别细心的，感受到，
不是被，完全的放在心上。但是同时我也会难过。一边难过一边恋爱。

25.
那些我们以为永远不会忘记的事情，就在我们念念不忘的过程里，被我
们忘记了。

26.
旅行不是能见到多少人，见过多美的风景，而是走着走着，在一个际遇
下，突然重新认识了自己。

27.
我们还不曾踏遍万水千山。我们还不曾看尽沧海桑田。有那么多的来不
及。

28.
你问我为什么不怕死，因为我觉得人生太苦，痛苦远远多于快乐，你问
我为什么不想死，因为我有很在意的人，我怕我不在他会孤单，他那么
傻，不能让他一个人。

29.喜欢你是真的，再也不会回头了也是真的。

30.之前觉得当兵太苦，现在才发现，原来没当过兵是人生最大的遗憾。
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31.一个人容易想太多，想太多容易一个人。

32.
有时候我甚至想，不如我们就这样长久的消耗着吧。拥有爱就已经足够
难得，我不奢求拥有你。

33.一个人听歌，一个人看雨，一个人安静的走着，一个人，也挺好的。

34.
很多人暗地里都对我有非议说我圆滑说我世故，可是我只知道一件事如
果我自己不保护自己，这个世界上就没有人会保护我。

35.
昨天的故事，也许已经完整，为何，还要在这个孤独的雨夜，搜索着细
节，重温旧梦。

36.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

37.爱情，是往返的幻觉。我馈赠于你，你回馈于我。

38.
你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么
，只是暂时滋润了。

39.
少年的时候，我疯狂的喜欢，带我走这三个字。现在，我再也不会任性
的让任何人带我走。他的世界没有她，她的世界只有他。

40.
有心在一起的人，再大的吵闹也会各自找台阶，速度重归于好；离心的
人，再小的一次别扭，也会乘机找借口溜掉。
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41.
比死更可怕的事，是被最信赖的人抛弃。与其受这种万箭穿心之苦，还
不如痛痛快快给我一刀。

42.你没法回到过去，有些事一旦发生你就没法回到过去。

43.最糟糕的感觉，莫过于不知道应该等待还是放弃。

44.
错过一列班车，你能够再等，但有时候，错过了一个人却是永远都等不
来了。

45.你以为我是话唠，其实只是特别喜欢你。

46.
旧人面，新桃花。爱的慷慨和悭吝，像桃花美得叫人无可奈何，无可捉
摸。世上有太多人，惊鸿一面，彼此错过。最是伤怀，来不及说，我爱
你。

47.
一个懂得爱的人，宁可扮演输家，也不去打败自己的爱人。真爱，就要
懂得让步。

48.
没有什么纯情的少年，也没有什么专一的少女，那只是人类的心里的滤
镜罢了。

49.我想去未来找你，用走的来不及。

50.目前的状态是：看不清未来，又回不到过去。

51.把犯的起的错，能错的都错过，应该还来得及去悔过。

52.
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明知道有些理想永远无法实现，有些问题永远没有答案，有些故事永远
没有结局，有些人永远只是熟悉的陌生人，可还是会在苦苦地追求着，
等待着，幻想着。

53.可发现过去已经渐去渐远，难以触及，追逐显得苍白无力。

54.
其实人很难一生只喜欢一个人的，只不过大家反应过来时通常都晚了，
只能悄悄的发现，悄悄的失望，悄悄的妥协，又悄悄的坚持。

55.伤痛已经太多，心也早已伤透，我已不想再为谁去等候。

56.
当所有人都以为我过的风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段
艰难的路。

57.
只要你不离不弃，哪怕一辈子我也愿意奉陪到底，友情也好，感情也罢
。

58.
一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再
年轻。

59.堆积的思念涌上心口，一时之间竟哽咽了喉。

60.我讨厌对我忽冷忽热的人，是不是没人陪你了，你才想起我。

61.
既然上天安排我活下来，那么，一定还有需要我去做的事情，一定还有
需要我的人。

62.当你真正去等待一个人的时候，那个人永远都不会出现。
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63.
不企图占领和攻击对对方有特殊意义的范围，是无论对敌人还是朋友起
码的尊重。

64.两颗心曾经靠的那么近，如今却要就这样放弃。

65.最恨别人骗我，可是现在骗我的人，偏偏是我最疼爱的人。

66.
那时候刚转学，放学都是一个人走回家。一个追求我的女孩儿就每天在
那条路等我，我知道后很感动，然后拒绝了她。

67.
或许可以爱很多个人，但只有一个人会让你笑的最灿烂，哭的最伤心。

68.
人生若只如初见，何事秋风悲画扇。等闲变却故人心，却道故心人易变
。

69.
我就是这样想你，念你，却也不打扰你。每个人心中都有一座城，住着
一个不可能的人，那个人路过了青春一阵子，却会在记忆里搁浅一辈子
。有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。

70.你曾经喜欢我，现在不喜欢了，那是我没本事，我不怪你。

71.
日子还是背包里的书本有所不同的是课本开始从以前的写满字迹到现在
的一直干净。

72.我很想打扰你，可是没有话题，也没有勇气。

73.
最难忘的是你的微笑，当它绽开在你的脸上时，我仿佛感到拂过一阵春
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风，暖融融的，把我的心都融化了。

74.熟悉的歌久了不唱就忘了，再熟悉的人不联系也变得陌生了。

75.别问我是否爱过你，因为我的爱早已与你无关。

76.热血和骄傲都是给你们看的，我以孤独为乐我自己知道。

77.突然间想起某个人，一阵傻笑。然后，一阵失落。

78.
今朝有酒今朝醉。也许今后他们将分离，将反目，将痛恨，将死亡，可
是这一刻，宛如记忆中的宝石，即便埋入尘土，也不能忘怀。

79.随着时间的流逝。人会越来越后悔和陷入回忆中。

80.
我们辛辛苦苦来到这个世界上，可不是为了每天看到的那些不美好而伤
心的。

81.
相聚时不知友谊的可贵；分别才知那是人生最需要的东西，犹如盐，少
它还有什么滋味？

82.
如果我们想不对人事失望，惟一的方法就是不要对它给予任何希望。这
不是绝望，这是生存下去的惟一途径，亦是获取幸福感的前提。

83.
谈恋爱就像是开车，车坏半路了，新手啊会找人哭诉，而老司机换上备
胎就上路了。

84.时间会告诉你伴你到最后的不是旧人的手，而是伤喉的酒。
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