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看破红尘的佛经

 

1.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因。喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长，没有人是无缘无故出现在你的生命里
的，每一个人的出现都有原因，都值得感激。

2.
但离却有无诸法，心如日轮常在虚空，光明自然，不照而照，无栖泊处
即是行诸佛行，亦便是应无所住而生其心。

3.
生活时常和我们开着玩笑，你期待什么，什么就会离你越远；你执着谁
，就会被谁伤害得最深。所以，做事不必太期待，坚持不必太执着；要
学会放下，放下不切实际的期待，放下没有结果的执着。所以，凡事要
看淡一些，看开一些，看透一些，什么都在失去，什么都留不住，唯有
当下的快乐与幸福。

4.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

5.
大气之人，能安安心心做好本分的角色，认认真真干好手头的事情，不
为名利而争斗，不为钱财而纠结。大气之人能让自己的世界海阔天空，
即便一时失意，终得大器晚成。该来的终究会来，该走的也一定会离开
。凡事都存在前因后果，因缘成熟了，果报便产生了，无法阻挡。

6.
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没有走不通的路，只有想不通的人。花开必有花落，云聚必有云散。痛
过了，增一份从容，傻过了，增一分智慧，哭过了，增一分沉静，笑过
了，增一分豁达。心无杂念，慈悲为怀，走过了，就过了。眼光放远了
，心路就宽了。

7.
众人的路，众人走，磕磕碰碰无可避免；天下情缘，天下结，聚聚散散
无可厚非，理解，才能宽容；宽容，才有宁静；看开，方能释怀；看透
，方能淡泊。

8.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

9.
菩萨于法，应无所住行于布施，所谓不住色布施，不住声香味触法布施
。

10.
放过自己，也是一种放生。人生中难免遭遇痛苦，生起烦恼，但不必为
此自我折磨。如果一直盯住白墙上的几个墨点不放，黑暗就会占据你的
视野；如果总是执着于生命的某些片段，就会让你失去完整的人生。放
过自己，不折磨自己，也是一种放生。

11.
一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃至六度，皆见性
处。

12.颠沛流离，只为寻找人生下一个落脚点。

13.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。
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14.
茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了；人走了，就别再留
了，再留下，也不是原来的感觉了；情没了，就别回味了，再回味，也
不是原来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡，拥有时，好好珍惜
，离开了，默默祝福，人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。

15.年轮一圈圈密集，能回忆的故事却少之又少。

16.
人生，最快乐的那莫过于奋斗。不管昨天有多风光荣耀，抑或苦涩不齿
，都过去了，无可更改，无法再来。唯有重拾心情，重新上路，才是我
们今天唯一的抉择。人生苦短，财富地位都是附加的，生不带来死不带
去，简单的生活就是快乐的生活。

17.若人生百岁，不见生灭法，不如生一日，而能得见之。

18.
真正能放下的人，不会花精力解释过去，而是面向当下，乐活现在，包
容过去的情缘和关系。一场情缘，应好心珍惜，怀着感恩说再见。

19.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

20.在日常生活里面，分别执着要淡薄，看得淡薄就是看破。

21.前世五百年的回眸，才换得今世的擦肩而过。

22.你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

23.这个世界上没有什么事是放不下的，痛了，你自然就会放下。

24.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学。
有德自然香。原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。
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25.
凡事不必苛求，来了就来了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；结果不要强
求，做了就对了；生活就是一种简单，心静了就平和了。不要去拒绝忙
碌，因为它是一种充实；不要去抱怨挫折，因为它是一种坚强；不要去
选择沉默，因为它是一种伤害；不要去拒绝微笑，因为它是你最大的魅
力！

26.
人生就是一个过程，不管你经历过多少事情，最后还是要放下，一切归
于尘土。

27.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清
净的心。

28.
别人能帮的了你一时，但帮不了你一世。在这个世界上，只有一个人能
真正帮的。了你一世，这个人就是你自己。遇到困难时，不要轻易向别
人求助，要学会靠自己救助自己。谨记：求人不如求己。

29.
所有的相遇，最终都会别离，只是告别的方式不同而已。这当中，没有
可惜，没有不幸，只因这世界所有的故事，从缘起，从缘灭。

30.用伤害别人的手段来掩饰自己缺点的人，是可耻的。

31.培养兴趣，而不养成癖好；学习正直，而不学成古板。

32.欲为诸佛龙象，先做众生马牛。

33.爱欲之人，犹如执炬，逆风而行，必有烧手之患。

34.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。
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35.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

36.
一个人的性格如果咄咄逼人，就算才华再超群、智慧再尖锐，也难有一
展抱负的余地，如同太硬的木头最容易折断。所以，我们要懂得谦和、
忍让、与人为善。

37.凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，即见如来。

38.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

39.
先悟妙心，行无修之修，证无证之证，不用向外驰求，只自回光便了。

40.
宁静则是心灵的洁净，宁静是一种禅意。心中宁静，就不会困于喧嚣的
市井，不会被流言蜚语扰乱心智。心中宁静，意味着能静下心来思考，
人因思考而得到灵魂的自由和永恒。

41.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离有时是难免的。

42.欲得一如，但佛与众生一时放下，则无了无不了。

43.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

44.默默的关怀与祝福别人，那是一种无形的布施。

45.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

46.种如是因，收如是果，一切唯心造。

47.
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佛说，苦非苦，乐非乐，只是一时的执念而已。执于一念，将受困于一
念；一念放下，会自在于心间。物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
有些人，有些事，是可遇不可求的，强求只有痛苦。既然这样，就放宽
心态，顺其自然。无论何时何地，都要拥有一颗安闲自在的心，不让自
己活得累。

48.
没人能一手把你拽到天堂，也没人能一脚把你踩到地狱，命运中所谓痛
苦与快乐，只是内心感受，当你超越自己的狭隘和自私时，你会感到处
处是天堂；当你被烦恼纠缠不清时，哪里都是地狱。所以说，万法唯心
，命自我造。命运如何，就看你怎么去努力，怎么去看待。命运就在你
的手里，也在你的心里。

49.
一片叶，落在哪里都是归宿。一朵花，开在哪里都是芳香。一个人，走
到哪里都是生命。一颗心，想到哪里都是情愫。佛说：随缘放下，心安
是家。

50.
人生有多少计较，就有多少痛苦，有多少宽容，就有多少快乐，心若放
不下，自然就成了负担，负担越多，人生就不会快乐，那么，我们又何
必自寻烦恼，伤人伤己。

51.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

52.
静是悟的结果；空，人生如白马过隙，神马都是浮云。空者无计较，无
执着。空是静的极致。放下得失心，执着而不固执，放下而不放弃，看
开而不看破，才能不被外物所左右。放下得失心，专注于当下，做眼前
该做得事，才会有成功自在的人生。

53.菩萨应离一切相，发阿耨多罗三藐三菩提心。

54.好的生活就是不瞎想，做得多，要的少，常微笑，懂知足。
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55.
透过生死，才会明白健康的重要；透过成败，才会明白通达的重要；透
过得失，才会明白淡泊的重要。人生最悲哀的事情，莫过于苦苦追求那
些原本可以放弃的，却忽略了生命中那些最最宝贵的。人生难免会有迷
茫，关键在于明白自己从哪里来，要到哪里去。多点淡然，少点虚荣，
活得真实才能活得自在。

56.菩提本无树，明镜亦非台。本来无疑物，何处染尘埃。

57.
虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用爱心和智慧来
面对这一切。

58.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

59.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心里，你为什么要充满着烦
恼呢？

60.
凡事都有规律，心情再急迫，也要等待恰当的时机。时机再好，也要具
备相应的素质。素质再佳，也要合适的机缘。一切皆备时，自可收获喜
悦。假如条件不成熟时，该怎么办呢？最佳的方法是：等待，努力，不
抱怨。

61.
人生的境界，说到底，是心灵的境界。若心乱神迷，无论我们走多远，
皆难以捕捉人生的本象，难以领略有韵致的风景。唯有心灵的安静，方
能铸就人性的优雅。这种安静，是得失后的平和，是诱惑时的恬淡，是
困苦中的从容，是微笑面对这个混浊的世界，慢慢地去看清、看透、看
穿、看淡的一个漫长的过程。

62.放下，便是重生，舍弃，便是拥有，别懂得太晚。
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63.应作如是观诸法因缘生，我说是因缘；因缘尽故灭，我作如是说。

64.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

65.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。
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