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一个人静静喝茶的感悟

 

1.
茶道的意思，用平凡的话来说，可以称作为忙里偷闲，苦中作乐，在不
完全现实中享受一点美与和谐，在刹那间体会永久。

2.遇茶既是缘，再差也要尊重。品茶求滋味，再少也要知足。

3.
茶之味，先苦后甜，也是人生——一个人总是“先苦后甜”，吃得苦中
苦，方为人上人。当你苦的时候，熬过去，就是人生的“柳暗花明”。

4.
茶与乐在我生命中交融唱和，相容互惠，无形中使得生命的美学及个人
的艺术涵养更为厚实。

5.
喝茶，喝的是一种心境，是浮华后面安静的修行！喝酒，喝的是一种心
情，是空虚背后浮躁的寂寞！

6.
茶汤入口，无需言语，心领神会⋯⋯⋯我想起，这些年来来往往，习茶
友人的手、壶、茶汤、笑容，丰厚我的生命，以及所有记忆中的茶。

7.
茶有茶的香，酒有酒的醇。茶有茶的故事，酒有酒的故事。茶越喝越清
醒，酒越喝越误事。

8.
茶不在于止渴，不在于饮用，就是要吃。初碗赏香、二碗赏味、三碗赏
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茶。只是和喝水一样，如何能得知茶味呢？用吃的方法，一定可以知道
其中的滋味。

9.
岁月匆匆，不曾泡过多少茶，若，心中有杯，处处皆茶香，我们只需，
携一颗素心，风雨无惧的走过每一天，如此，便好。

10.
酒局中口沫横飞，强行劝酒，即使谈成生意，却也输掉了人格！茶桌上
温文尔雅，细细品味，即使生意不成，但还是交了朋友！

11.
平静的日子，在一壶茶里安稳着，早出晚归之时，泡一壶茶，享享儿女
绕膝的天伦，孝敬高堂含辛茹苦的抚养。不用山珍海味，富丽堂皇，幸
福已把眉眼间写满。

12.
将一盏茶，喝到无味，将一首歌，听到无韵，将一本书，读到无字，将
一个人爱到无心。

13.愿你我把人生所有的苦一一煮沸，煮成一杯杯淡淡的清香。

14.
远处有琴音，还有暖暖的茶香，在半盏时光里飘逸出锦年素时的唯美故
事，静写一生诗情。

15.
不要寄希望予收藏能增值，茶用来喝的，存茶是为了有好茶喝，而不应
该想升值，那样做只会使你走火入魔。

16.
一盏茶，不分高低贵贱，名流权贵，乡村野夫，均可在闲暇时光手捧一
杯香茗，看庭前花开花落，赏天上云卷云舒，闲话家常，谈古论今。
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17.我为什么选择以茶为友，因为我想拥有更多兴趣相同的茶友。

18.一人，一茶，一心境，闲时，饮一杯茶，无关风月，不争名利。

19.
茶与乐在我生命中交融唱和、相容互惠，无形中使得生命的美学及个人
的艺术涵养，更为厚实。

20.
很珍惜缓缓泡上一壶茶的感觉，那是真正属于自己的时间，在生活中成
就一件茶事，是别人无法体会与享受的凝聚力。

21.
茶苦如初生，为品味人生的苦，我们哭着来到人世间，开始了一生的航
程。

22.人，生而珍惜，且行且珍惜。茶，生而苦涩，却愈品俞甘甜。

23.
人生如茶，品过才知浓淡；生命如途，走过才知深浅；岁月如酒，醉过
才知梦醒。

24.
茶的滋味，在其或苦或甜，或浓或淡色味交织之中，品出一种淡定的人
生，一种不可释怀的人生，一种笑看风轻云淡的人生。

25.
黑茶浓郁厚实；白茶清淡爽滑；黄茶清香甘甜；绿茶清新宜人；青茶变
化多端；红茶醇厚甘美；花茶香浓郁美。

26.
好茶常有淡淡的苦味，苦味中总是透着较深的清香。人生经常如美中含
苦，难以有十全十美之事，十有八九不如意，能有一二如意事，便也足
矣。不如意，便是生活的苦味。
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27.
一杯清茶一缕烟，吟风朗月，显名士风流；一份心境一枚胆，破内解颐
，逞书生才情。

28.平淡是它的本色，苦涩是它的历程，清甜是它的馈赠。

29.
烹雪煮茶，对窗细品，听雪落，看雪景，融入雪世界，品茶味，恬淡自
如，夫复何求？

30.
当为之深深扼腕叹息的时候，不如饮一杯清茶，就会在沉默的怀想中，
慢慢地修整疲惫的心，去忘却一些苦痛，开始另一种别样风情的生活。

31.
茶里，有云的身影，风的轻吟；有露的光华，有雨的情怀。茶里，有日
月星辰的辉映，山川河谷的淡定。茶里，有故乡的风景，人生的真味。

32.
但凡茗茶，一泡苦涩，二泡甘香，三泡浓沉，四泡清洌，五泡清淡，此
后，再好的茶也索然无味。诚似人生五种，年少青涩，青春芳醇，中年
沉重，壮年回香，老年无味。

33.
曾经有一天，佛陀在他弟子面前拈起一朵花。他的弟子非常想知道佛陀
的本意，于是拼命想，念头却总是流失到妄念中去，无法体会佛陀的本
意。只有一个人，他没有去妄想，因此他明白了佛陀手中那一朵花的深
意，他是迦叶尊者。

34.半生已过，坎坷与辛酸也吃得够多了，如今也该喝喝茶。

35.
人们透过茶，是在渴望着什么。简单的说，是渴望渺茫的自由，渴望着
心灵的悟境，或者渴望着做一个更完整的人。
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36.
浮生若茶。我们何尝不是一片茶叶？而命运又何尝不是一壶炽热的沸水
呢？而生命，也只有遭遇一次次的挫折和坎坷，才能留下我们一脉脉人
生的幽香！把生命看成是学习，把挫折看成是成长，把一切的泥泞坎坷
，都当作是看不见的手，它推动着你，展翅翱翔。

37.
茶，可以洗涤凡尘的污垢，茶的清香融化掉所有欲望，只剩下一颗纯净
的心。

38.
茶在众生的心里，有不同的味道。那一壶用静水煮沸的新茶，在茶客的
唇齿间回饶，品后有人似觉苦若生命，也有人淡如清风。

39.茶叶的追本溯源之旅，即便隔了万水千山，依旧心驰神往。

40.
我们每次与朋友对坐喝茶，都应该生起很深的珍惜。因为一生里能这样
的喝茶可能只有这一回，一旦过了，就再也不可得了。

41.
“会”是一种理解，带着主观的认识去看待茶；“不会”则撇开了这种
关系，空出内心的位置迎接面前的好茶，就像相识多年的一对老友重新
结识。所以喝茶最大的智慧，应该是不会喝茶。

42.
万物有灵，茶叶本身是有灵气的，她们一卷一舒，蓄势跃动，把它历经
的磨难都化成了清香与甘美，然后毫无保留地奉献给了喝茶的人，这份
坦诚与慷慨，不必搜肠刮肚地费口舌，从一杯茶中尽显她的内涵。

43.
晨起一杯茶，无需太浓，一人，一盏茶，一静心，便可聆听花开的声音
。
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44.
喝茶，喝的是一种环境，喝出由浓到淡的简单变化；品茶，品的是一种
心境，品出不同的心路历程，品出百味人生。

45.
茶人是借由器物修行之人，亦不在茶具型式，一切随缘，练就到“心手
闲适”的境界。

46.
一个人喝茶，越喝越清醒，越喝越深切，越喝越品到人生的滋味、真谛
，越喝越明白茶中的妙处；明前春茶纤细明丽的芬芳、秋茶厚重的浓香
、桃香、枣香、兰花香等等，纷至沓来，远涉而至，相伴而行，香气悠
远、浓郁，甚至连杯壁都为香气所弥漫缭绕，令人不忍置杯于茶几，而
捧于掌中反复把玩、细品。

47.
品茶，就是为了品一盏纯粹，一盏美好。修一颗平常心，笑看世间繁华
，有颗安闲自在的心是最快乐的事情。

48.在茶的世界里，你喝到的不止是茶，而是一种感觉，一种境界。

49.泡一壶清茶，与岁月共老。养一颗静心，看清凉世界。

50.
人生如何？在于那杯水，更在于飘浮在水中的茶叶，人生五味酸甜苦辣
咸，有喜也有愁，有快乐也会有痛苦，恰似那杯淡淡苦涩的茶，最初的
品味里，慢慢浸泡后，当我们再次品味时，却能品味出那茶水的甜味与
清香，只有自己用心去品才知其味！

51.
闲暇时光，暂忘尘世间的纷繁复杂，煮诗烹茶，去聆听茶的心事，找回
纯真质朴的自我，释放自己的心灵。

52.
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茶是色彩，黑与白，无色中有姹紫嫣红，孕育万千世界；茶是数字，是0
的左和右，在看不见的起点之前，也在望不尽的终点之后；茶是音乐，
是不遇知音时的众声俱寂，也是偶然雅集间的百乐齐鸣；茶是不能言说
的初生婴儿，也是不必言语的迟暮老者。如同空气，阳光和雨露，你或
许不曾留意，但茶无处不在。国有界，茶无界。有界与无界间，沁满全
世界的口感，是属于中国的味道。

53.
茶，是无所不容的，天地之间，可包容万物。你可两人成友，多人成饮
，畅所欲言；同时茶又是静谧安逸的，你可以独自品饮，闻香悟道，独
立沉思。

54.
熟茶呢，便像是一位敦厚儒雅的长者，优哉游哉，淡然无争，历经沧桑
变化，自有沉着的力量，温暖而亲切。

55.听茶，就是听茶语，听道理，半盏清茶，一颗静心，看清凉世界。

56.
所谓深情，便是铭记，哪怕沧海桑田。相守一壶茶，忆世间深情，点滴
皆在心头。即便曾经再多磨难，经沸水一冲泡，成就一杯清明澄澈，馥
郁芬芳。喝茶人，将清亮喝进腹中，更喝进心里；送自己一段悠然时光
，岁月静好。

57.
看着漂浮在水面的玫瑰花蕾，一种甜腻的幸福感便在心底荡漾开来。仿
佛那逝去的青春，已在玫瑰花茶里找回。

58.杯中茶由淡变浓，浮浮沉沉，聚聚散散，一杯清茶品尽了人生沉浮。

59.
万物并作，吾以观复”的胸襟和气度。只有这样才能品味“当下”，品
出“缘来不拒、缘去不留”的云淡风轻；品出“得意不忘形、失意不失
态”的淡定从容；品出茶如人生，到最后的归宿，都是素面朝天的回归
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自然的大彻大悟。

60.
一人一茶一世界，坚持喝茶，获得品质和精致的生活内容，也使得对生
活、对人生追求目标更加明确。

61.
茶是对春天的回忆与收藏，无论在何时饮茶，都可以感受到春日那慵懒
的阳光。坐在一个人的房间，倒上一杯茶，看着茶叶的翻卷。茶要沸水
冲泡以后才有浓香，人生也要历经磨练之后才能坦然。

62.
茶入口，心却装下万千世界，名川大山，江河湖海，花鸟虫兽，都在心
间。

63.
喝茶聊天的时候，我常常说开家常了，因为你已经成为我生命中的亲人
了。

64.
拿起，放下，两个简单的动作韵含一定的禅意，人生若能如此，可谓超
世脱俗，淡名，淡利，在淡雅茶香中书一笔清远，盈一怀暖阳，一指苍
茫处，淡淡流年香。

65.
只有以“宁静致远隐沉毅”的心态，置身于“朴实古雅去虚化”的环境
中，以“酸甜苦涩调太和，掌握迟速量适中”的冲泡方式，滤去浮躁，
沉淀思绪，才能在满室茶香中“嗅”出茶之清香，“品”出茶之真味。

66.
忙里偷闲饮茶去，寻找的那一分闲情逸致正是为了让疲惫的心灵轻松下
来，当人们一次次品饮香茗、谈笑风生时，就是身心一次次在心灵驿站
里放松的过程。
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67.
品茶，要有无论花开花落、云卷云舒，也无论得失成败、悲欢离合，也
笑看人生的气定神闲；更要有“致虚极，守静笃。万物并作，吾以观复
”的胸襟和气度。只有这样才能品味“当下”，品出“缘来不拒、缘去
不留”的云淡风轻；品出“得意不忘形、失意不失态”的淡定从容；品
出茶如人生，到最后的归宿，都是素面朝天的回归自然的大彻大悟。

68.
其实爱喝茶的人，心里都住着个小孩。遇上好茶那一瞬间，脸上的笑容
无比的甜。

69.
茶的空间，宽阔也好，狭小也罢，你心中的茶室是静的，是安宁的，才
能品出茶的至真滋味。

70.
人生何尝不是？只有经历过生活的磨难才懂得什么是生活。一盏茶，便
书尽人的一生，道尽人生沧桑岁月。

71.品茶，品的是一种心境，品出不同的心路历程，品出百味人生。

72.
我愿意跨越千里，只为来见你一面，临别时，我要告诉你，嘘，不要说
再见，我们等会见，也许还能一起喝杯下午茶。

73.
若事茶是风格的呈现，于我们探索心物契合之际，茶人的性格，也展露
无遗。

74.
茶最初喝的时候，感觉它是苦的，所以小孩不爱喝茶，因为天真的孩子
，天生爱甜味。只有经过生活磨砺的成人才爱喝茶。因为这个时候，茶
的苦对于成人来说已经不算什么，而且，还能从茶的苦涩中品出香味来
，品出如生活一般的意味来。
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75.
世间所有的情谊，都害怕岁月流逝的冲刷，淡薄到再无法想起。而茶，
时光越是久远，它越是醇美，饱经岁月洗礼，叶芽已深深烙印过往的一
切，待到春已远去，它仍旧吐纳着最香甜的气息。

76.
对于喝茶来说，越简单越有味。喝茶是一种行为，品茶却是一种心境，
人生需要一种淡泊，虽无蝶来，清香依旧，谢绝繁华，回归简朴。

77.
郁闷时，泡一杯茶；激动时，泡一杯茶；愤怒时，泡一杯茶⋯⋯一切都
在茶里沉静下来，让我能摒弃浮躁和虚妄，以冷静而愉悦的好心情来待
人处事，我的生活也因此变得丰富充实和快乐起来。

78.
会结弥陀无碍因，宗门更转活机轮。料知茶味同禅味，吸尽松风意未尘
。

79.
品茶可以让人饶恕过错，从而在杯盏中得到平和。真正完美的人生当留
白，留白，即是佛家所说的空明。人间是最能表现自我的戏院，假如有
一天故事剧终，选择出离，一定要真的放下，而不是穷途末路的放逐。
要相信，别无选择的时候，会有最好的选择。

80.
红尘聚散，杯茶在手，个中滋味，惟有自知。到得最后，最后还是来喝
茶，喝茶罢。何须问春来何处春归何处？只需日间煮茶，临窗而坐轻啜
慢品，那杯中水色，唇齿芬芳，更心间山水清音。于是，心是安的，情
是纯的，人是清的，再无再无其它。
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