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致傻傻自己一段话真实的话

 

1.
太阳升起又落下，时间是万能的，它会让过不去的都过去。不要总拿着
暂时完不成的梦来折磨自己，有些事情放一放就会过去。

2.
做一个安静的人，读书，旅行，等待爱情。给自己一段柔软的时光。从
此不打扰，不想念，愿现世安稳，各自安好。

3.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

4.
不要太想念过去，因它会给你带来悲伤；不要太思考未来，因它会带给
你恐惧；用微笑活在当下，它会带来喜乐。

5.
当梦醒的时候了，就该忘了，不要为了它伤心或是痛苦。等遇到下一个
机遇，创造新的回忆，请你一定要接受开心的去生活，然后，你只要偶
尔的去想起曾经的苦恼，这样就够了。

6.
人活着，傻点，愣点，憨点，都没关系，简单点就好。太精明，太清楚
，太明白，会伤心，会难过，会心累，受苦的只会是自己。无论是朋友
，亲人，还是爱人，都别太较真，糊里糊涂的才能相处下去。这就是最
大的明白！

7.
总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就讲，真正理解你
的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的笑话，你能做
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的就是把秘密藏起来，然后一步一步变强大。

8.
永远也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也
不多，少你一个也不少。

9.
每个女孩，都有自己的了不起。自己赚钱给自己花，满身伤痕也不必哭
给别人看。你的优秀，不需要任何人来证明。因为女人最大的精彩，就
是独立。

10.我要的是一个知道我全部缺点后，却依然爱我到死的人。

11.也许每个人都有念念不能忘，爱的再卑微，也咬着牙不肯放的人。

12.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。

13.
傻瓜，你怎么这么傻？把最好的都给了别人。你肩上的酸没人知道。你
心里的痛，无人知晓。

14.
不知道为什么，越来越无法表达自己的情绪了。有太多话想说，但是往
往到最后还是通通收了回来。所谓成长也许就是将哭声调成静音的过程
，把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

15.爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子，甚至还不够。

16.
对你抱有偏见的人，不见得多坏，只是你们彼此的生活不同。不再浪费
口舌去争辩，因为太多事情解释不来。
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17.
有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只是生活的一小
部分，在其余时间里，要尽量的让情绪平稳起来。

18.她以为那是她一生中最亮的月光，然而月光再亮，终究冰凉。

19.
从没想过，自己可以爱的这么卑微，卑微的只因为你的一句话就欣喜不
已。

20.
有时候，我们把说说改的那么频繁，只是想让别人知道你的心情。可是
我们却忘了，也许别人根本没有在意你。

21.
那年我还不会甜言蜜语，却有你相伴。如今我已油嘴滑舌，却孤身一人
。

22.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

23.
回眸一笑百媚生：人生只是一场戏，每个在台上演戏的人，认真扮演自
己的角色就好。如果你不会因台下观众的喝彩而兴奋，就不会因他们的
嘘声而伤心。如此心不随境转，你会自在而出色地演好每一场戏份。

24.
人生最需要珍惜的，无非就是天真的童年、激情的青年、享乐的中年、
天伦的老年，能完全掌握在自己手中的日子，也就短短的几十年。走在
人生的旅途中，会遇见各种人，有朋友、有敌人、有知己、有爱人。

25.
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学会放低自己的姿态，别自以为是，很多事情，别人并不是不知道，不
在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你。

26.
相信我，当你越来越好的时候，会看淡很多事情，记忆里都是别人对你
的好，哪怕是当年让你哭过的人。

27.
越是年长，越难得到朋友。因为你很难再愿意去迁就和妥协别人。人与
人之间只要不谈感情就很干脆，那份郑重而留恋的对待，也许已经是奢
侈的事，但值得追寻。

28.
不管你为谁熬的夜，喝的酒，最后买单的，都是你的身体，没人可以感
同身受，别等病了才知道心疼自己。

29.
你活得不快乐的原因大概是，你总是间接性的踌躇满志，持续性的混吃
等死，既没有办法忍受目前的状态，又没能力去改变。

30.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就离开。从
此再也不见，友情如此，爱情亦如此。

31.
看过最虐心的小说是你和我的聊天记录，听过最美的情话是流泪时你给
我的怀抱。

32.
我的东西你喜欢多看两眼没关系，你要是敢碰一下或者试图占为己有，
我他妈砸锅卖铁也要玩死你，这就是我无耻的占有。

33.
不与别人盲目攀比，自己就会悠然自得。不把人生目标定得太高，自己
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就会欢乐常在。不刻意追求完美，自己就会远离痛苦。不是时时苛求自
己，自己就会活得自在。不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。

34.
你放一百个心，我不会纠缠不清，不会念念不忘，不会歇斯底里，不会
萎靡不振，今后，你是你，我是我。

35.
一定要听我的话，无论走到哪里，一定要先学会保护好自己，然后再去
选择性的相信别人。

36.
人活着，傻一点儿挺好。没心没肺活着不累，勾心斗角自己遭罪。直来
直去，不会拐弯抹角；有话就说，不会费尽思考。虽然这个性格得罪人
不少，但当面一套背后一套，我学不了，做不到！

37.
你要相信，这个世界运气是守恒的，你现在所受的苦最终会变成你喜欢
的甜，你就权当是尚处于在一个长假，好好休息，等到时来运转，人生
才刚刚开始。

38.
有力气失恋，不如努力赚钱，没有爱情死不了，没有钞票才会啊。少一
点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣，你是成年人了
。

39.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你却连脾气都不
敢有了。

40.
得不到回应的热情要适可而止。当别人不需要你的时候，要学会自己离
开，多一点自知之明，少一点自作多情，愿我们都是自己的摆渡人。
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41.
抱最大希望，尽最大努力，做最坏打算，持最好心态。记住该记住的，
忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的。太阳总是新的，每天都
是美好的日子。

42.
多少黑名单，曾经互道晚安；多少特别关注，后来形同陌路；多少隐身
可见，最终互相亏欠。

43.我真的很怕，没有了你我该整天和谁吵吵闹闹。

44.
不要因为一点瑕疵而放弃一段爱情，毕竟在爱情里，需要的是真情，而
不是完美。

45.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

46.
不要总是估量自己在别人心中的地位，活在别人的眼神里，就等于失去
了自我。

47.
我们曾经是无话不说，最后，却无话可说，我一个人排练着我们久别重
逢的场景，一个人将这场独角戏演的热泪盈眶。

48.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

49.信息发给秒回的人，笑容留给对你好的人。

50.
走自己的路，按自己的原则，好好生活。即使有人亏待了你，时间也不
会亏待你，人生更加不会亏待你。
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51.我终于变成安静的人，冷漠疏离，笑意不达眼底。

52.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开，想离开的人有千
万种理由，想陪伴你的人赶也赶不走。相遇总是猝不及防，而离别多是
蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的生活，你要学会接受而不是怀念
。

53.
曾经我们都以为自己可以为爱情死，其实爱情死不了人，它只会在最疼
的地方扎上一针，然后我们欲哭无泪，我们辗转反侧，我们久病成医，
我们百炼成钢。

54.爱情就像烟花的绽放，再美丽也是一瞬间的华彩。

55.
精明的人夜不能寐，糊涂的人安然入睡。清醒的人疑神疑鬼，糊涂的人
毫不理会。谋算的人心累到碎，糊涂的人心静如水。人这辈子，糊涂难
得，难得糊涂！活得太清楚，才是最大的不明白！

56.
不要做廉价的自己，不要随意去付出，要了解自己该做什么，而不是一
味地迎合他人。圈子不同，不必强融！

57.
背叛伤害不了你，能伤你的，是你太在乎。分手伤害不了你，能伤你的
，是回忆。无疾而终的恋情伤害不了你，能伤你的，是希望。你总以为
是感情伤害了你，其实伤到你的人，永远是自己。

58.
心就像一扇大门，敞开来宽宽大大，什么事都能过得去。如果你整天把
大门关着或者只开开一道缝，那么愁事烦事也就越堵着你的门。

59.
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时光流逝，讨厌的人会带着讨人厌的话离开，喜欢的人会带着美好的事
到来。把目光放在远处，洒脱还给自己。忘掉路人，放过自己。

60.
这些年，我懂了，总有些路你要自己走，总有些苦你要自己尝。人生是
一个人的人生，寂寞是一个人的寂寞，与其等待谁搀扶，不如自己站起
，与其依靠谁成长，不如自己顽强。

61.
茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了；人走了，就别再留
了，再留下，也不是原来的感觉了；情没了，就别回味了，再回味，也
不是原来的心情了。

62.
真正的顺其自然，是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的不作为。
与其对当下的生活满腹牢骚，不如努力地去改变。

63.至少曾经有那么短短的一段时间，我是你微笑的原因。

64.
独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。经历多了
就会知道，如果自己没有本事，再多的社交也都是浮尘。

65.没有人能一路单纯到底，但要记住，别忘了最初的自己。

66.
不适合的鞋子，就不要硬塞了，磨的是自己的脚；打电话对方不接，就
不要一次又一次重播了，珍惜你的人会第一时间打来；搬走的餐厅，就
不要大老远过去吃了，你的时间不能一直花在追随的路上。

67.现在的你只需要做好自己，别人的事情你无暇顾及！

68.
人最大的困难是认识自己，最容易的也是认识自己。很多时候，我们认
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不清自己，只因为我们把自己放在了一个错误的位置，给了自己一个错
觉。所以，不怕前路坎坷，只怕从一开始就走错了方向。

69.日益努力，而后风生水起，众生皆苦，你也不能认输。

70.艰难的日子也许很难熬，但正因为这样，生长才会永无止境！

71.
想要的东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，那
个人没有跟你在一起，都没有关系。

72.
只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能把
自己打垮。

73.
如果此生可以安稳，谁会愿意颠沛流离，如果一瓶酒能让我咽下所有的
心酸，我必先干为敬。

74.
这个世界已经有很多人和事会让你失望，而最不应该的，就是自己还令
自己失望。请记住，社会很残酷，你要活得有温度！

75.青春是一阵偶尔划过的风，不经意间，已吹得我泪流满面。

76.
不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你太在乎。

77.所有的失败，与失去自己的失败比起来，都是微不足道。

78.
做一个安静细微的人，于角落里自在开放，默默悦人，却始终不引起过
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分热闹的关注，保有独立而随意的品格，这就很好。

79.
人，要么像辣椒一样有脾气。要么像白菜一样有层次。要么像莲藕一样
有心眼。可我做不到！我就像一根甘蔗，直，不会拐弯抹角，一就是一
，二就是二。

80.
也许你会觉得日子浅浅的，快没了方向。可是未来还在那，梦想还在那
，你就会觉得，日子亮亮的，有所期待。

81.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。

82.
生活中所有的压力、艰辛、痛苦，都是在积淀生命的厚重，人生道路上
的跋涉，为的是生命的向前，人生并不能因为辛苦或困难而停止前行，
既然生命如此庄重，就需要自己心地的一秉虔诚，去践行生命的温暖和
光明，让活着成为一种对生命的敬仰，而不是对光阴的一种敷衍。

83.不要想太多，你的想象力会创造出个一个并不存在的问题。

84.
进步和成长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不
明，没有明确的目的而碌碌无为。但是还有另外一种情况，是由于我们
自己的退缩，与自己“亲密”的妥协没有坚持到底的意志，才使得机会
逝去，颗粒无收。
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