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心情低落的短句子朋友圈

 

1.有一种爱，明知无前路，心却早已收不回来。

2.
我把青春耗在暗恋里，却不能和你在一起。你是我最苦涩的等待，让我
欢喜又害怕未来。

3.
爱断了一双翅膀，心不再为你疯狂，早知道爱你的心会支离破碎，我就
不必为爱逞强。

4.
多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。

5.
那样也好。在错失了整个世界之后，备受伤害的心终于不需要再顾及他
人的想法。

6.
这世界上有一千种等待，最好的那一种，叫做来日可期，我愿意站在这
里，从这一秒开始倒数，等待多年后的相遇。

7.有一种默默的爱，叫放弃，轻轻地叹息，为了爱而离开。

8.我在等一个人，一个可以把我寂寞故事画上休止符的人。

9.其实你不用那么冷淡，我没想过再纠缠。
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10.有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。

11.
漫长的等待再复燃，只有电视剧的情节，我的一转身，你就有了新的伴
侣，而我只能在夜深人静时，流下那滴孤独的眼泪。

12.累了就睡觉，醒了就微笑，简单生活就好。

13.
我觉得现在的生活好累，一不小心好像就要摔倒一样，而且摔得很重很
痛。

14.一个爱笑的人，一旦哭起来，比谁都撕心裂肺。

15.何必让自己活得太累，简简单单就好。平淡如水的生活也是幸运。

16.属于我的，我会一直记得，不属于我的，我只能学着若无其事。

17.
习惯了夜晚在滨海大道的慢速度，也习惯了这个时候，胡思乱想一下另
一个灵魂的存在。

18.后来的我独自站在街角，在风里享受你离开后的孤独。

19.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养
身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，
而是你不懂自己。

20.
要的东西和婚姻的细节永远只有自已最清楚，解决问题的钥匙最终是握
在自己手中。

21.我们不在一个地方，请照顾好自己。
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22.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

23.真心信任所有都会好的时候，一切就会真的好了。

24.
有时候，人们之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为他们坚强太久了
，需要一个肩膀。

25.我的快乐方式有很多种，但每一种都是非你不可。

26.
别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下
去！

27.你已经走出我的视线，但从未走出我的思念。

28.
当晚霞烧红了半边天时，海边沙滩上的人们有的在游泳，有的在拾贝壳
，有的在尽情地嬉笑，于是，这里的欢声像海浪一样一阵高过一阵。

29.你很好，我不配，忘了我吧，下一位。

30.
那些画家到底藏了多少秘密在油画里能够让漫长的时光中有无数次忧伤
而安静的凝望。

31.我知道我不是最好的，但是你记住，失去了就再也没有。

32.下雨了，我心也跟着被淋湿了，冻伤了。

33.
烛影摇曳，昏黄。今夜无眠，抚一曲铮铮断肠的相思曲，寂寞为谁而守
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？拨弦两三声，未成曲调相思早已复挑，万千的心语聚于指尖，今生，
你手中的红线已攥在别人的手里边，我，可还是你的红颜？

34.我像一个失忆的人，忽然在梦里获得了所有被遗忘的人生。

35.
发不出去的思念，我想你，很想，想到有人会取代我，心里就该死的疼
。

36.这个季节很干净，没有故事没有你。

37.不是除了你，我就没人要了。只是除了你，我谁都不想要。

38.
你问我多喜欢你我说不出来，但我心里明白，我宁愿和你吵架，也不愿
意去爱别人。

39.
心软是一种不公平的善良，成全了别人，委屈了自己，却被别人当成了
傻逼。

40.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

41.
我会把你的故事全部倾听，会在你的立场上听你的故事，我是你的国选
专职律师。

42.你已不需要我了、我想离开你的世界和你不在有任何瓜葛。

43.努力的最大意义，是让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子。

44.离开你其实并不可怕，可怕的是我要收起对你的依赖。

45.一个真正快乐的人，是那种在走弯路时，也不忘享受风景的人。
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46.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

47.
你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的爱情。你要做的
只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。

48.
这个忧伤而明媚的三月，从我单薄的青春里打马而过，穿过紫堇，穿过
木棉。穿过时隐时现的悲喜和无常。

49.
我累了，我醉了，我的心儿被你彻底伤害了，我是男人，可我也有想哭
泣的时候，也需要别人的安慰！

50.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人。毕竟，好骗、又好欺，
伤疤一好，就忘了痛。

51.
有时候，喜欢一个人，真会把自己活得很委屈；有时候，一句心甘情愿
，包涵多少勇敢和卑微。

52.
我从来不对你哭，从来都让你以为我从来都不对你哭，从来都让你以为
我很快乐，那是因为世上没有比我更了解，你永不褪去的笑容，都是流
不出来的眼泪。

53.下决心要忘了你，可是我要怎么做。

54.如果你认为我很好骗，那请你继续，我看着你表演。

55.现在才明白，原来，我想念的，只是一个名字，而已。

56.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯碎，哭不再彻底。
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57.被自己所爱的人宠坏，是最幸福的一种坏。

58.
不是每个人，在蓦然回首时，都可以看得到灯火阑珊处的那个人，不要
拿过去的记忆来折磨现在的自己，我可以爱你撕心裂肺，也可以走得干
干脆脆。

59.
不是我爱你，而是谢谢你，谢谢你爱我，谢谢你让我留在你身边爱你守
护你。终于听到十年里最想听到的话，所以谢谢你。思念你，是十年前
就开始做的事。守护你，是现在和以后都要做的事。

60.
恋爱的时候，以为爱情就是生活中的一切，幼稚得可笑，失去了才发现
原来自己必须找一个除了爱情能让自己坚强走下去的理由。

61.
我们迷茫，父母更迷茫。我们迷茫青春的迷茫，他们迷茫如何让我们不
那么迷茫。谁的青春不曾迷茫，幸好父母一直站在身旁。

62.喜欢一个人，需要很大的勇气。等一个人，需要更大的勇气。

63.
为什么喜欢冬天呢。因为你再难过但当阳光照到身上的时候，就会觉得
，一切好像并没有那么糟糕。

64.爱上了一生也不能牵手的人，这注定就是个写满眼泪与忧伤的故事。

65.
起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。并不是我们
愿意活得不明不白，只是好多事情，一用力就会拆穿，一拆穿就会失去
，本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌
，时而不靠谱，时而不着调。
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66.无论我变得如何强大，你仍然是我最致命的致命。

67.我有两颗心，一颗用来享受痛苦，一颗用来对原谅。

68.时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。晚安。

69.
感情像倒叙，读完结局才去临摹当初。看着你在青春的卷上洒满寂寞，
每一次翻阅都痛不欲生。你什么都没留下，我却有生命挥霍不尽的念想
。

70.
我再也不吃醋，再也不胡思乱想，再也不等你了。我累了，你爱跟谁好
就跟谁好吧。

71.见过你爱我的样子，所以你不爱我的时候，真的很明显。

72.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
。

73.我不怕所有的枪口都指着我而让我失望的是你也在其中。

74.其实，我习惯了假装坚强，习惯了一个人面对所有。

75.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。

76.没有人会心疼我，哪怕我哭的再撕心累裂肺，伤的遍体鳞伤。

77.
活在没有丝毫惊喜的故事里，有一天你才发现有些人越发的不可或缺。

78.想起你的感觉，就像一口老酒的辛辣涌上喉咙。
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79.万人眼里我万般模样，活成你喜欢是痴想。

80.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

81.如果我失忆，该被多少人趁机抛弃。

82.
暗沉的天空，倾吐着烦闷的气息，整个世界里流淌着潮湿的压抑。凝望
，岁月河流中的那一世繁华如梦的过往，如青烟一般悬浮在半空里，牵
绕着那句不冷不热的约定。

83.
都说爱是积累来的，其实离开也是，比如我难过的时候你说好，我失眠
的时候你依旧睡得早。

84.
我不会挽留任何一个企图抛弃我的人，就像不会把吐出来的东西再嚼一
遍。

85.
一个人永远不知道另一个人是在以怎样的心情爱着自己。即使爱情的施
予者也不会明白，自己怀抱着怎样的等待。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/l4lnd0xb50.html
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