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适合二十八周岁发的朋友圈

 

1.
有时候真的好沮丧，感觉生活好艰难，希望我新的一岁能够平安喜乐，
祝自己生日快乐！

2.
过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。祝自己生日快
乐。

3.
亲爱的自己，生日快乐。希望自己在接下来的日子，能够活得更加的洒
脱与快乐。希望自己爱的人和爱自己的人，都健康快乐。低调做人，高
调做事，让自己越来越完美。

4.你一定加油，你还有好多事未做完，你还有梦想未完成。

5.祝自己生日快乐，谢谢大家满满的祝福。

6.
这个世上不经努力即可轻松获得的就是年纪了。永远年轻，永远热泪盈
眶。今天是我余生最年轻的一天，愿走出半生，归来仍是少年。

7.
一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为我唱着情歌，
我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说“生日快乐”！

8.
二十八岁，请学会奔跑。写给二十八岁的自己，写给二十八岁时陪伴在
自己身边的人。成年人，勇敢向前走可好？
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9.愿你一生清澈明朗善良纯真，做你愿意做的事，爱你愿意爱的人。

10.
亲爱的自己，你欠自己一个“对不起”。这些年，真的不容易，谢谢自
己从没有放弃过努力，谢谢自己从没有辜负过自己，从今以后，对自己
好点，开开心心活着！

11.
不知不觉，又到了破蛋日。多年前，来到这繁华的人世间，我是为了谁
呢？

12.
认认真真学习，清清静静思考，踏踏实实做事，勤勤勉勉工作，淡淡泊
泊生活，真真诚诚交友，悠悠闲闲散步，清清白白做人。祝自己生日快
乐！

13.
小时候是小可爱，长大了是大可爱死了就是可爱死了，祝我生日快乐鸭
！

14.面对自己的影子，果然说一声，你辛苦了。

15.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，有时要强悍
一点，被欺负的时候，一定要讨回来！

16.要长大，要乖，要不负众望。

17.愿你以梦为马，随处可栖。梦在远方，路在脚下。

18.
这个世界上没有人有义务对你好，所以你应该这样想，那些冷漠和刻薄
是理所当然，那些温柔相待才更应该珍惜。
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19.
二十八岁，我少了一份幼稚，少了一份盲从，少了一份偏激，少了一份
幻想。

20.
亲爱的自己，全世界就一个独一无二的你，就算没有人懂得欣赏，你一
定要好好爱自己，放轻松，做最真实的自己。

21.有趣有盼，不负心中热爱。

22.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

23.
我要坚持我自己的信念，肯定自己的力量和能力，坚信我的梦想经过努
力后一定会成为现实，不畏惧所有怀疑和阻碍，我要努力让我的未来更
加明朗更加美好。

24.祝自己永远开心快乐，找到幸福。

25.
亲爱的自己，你可以失望但不能绝望，你要始终相信，明天是新的一天
。

26.
愿三冬暖愿春不寒，天黑有灯下雨有伞，愿路上都有良人相伴，祝自己
生日快乐。

27.
我始终相信：人生短短三万天，傻人自有傻人福！不装不假最实在，健
康快乐过一生！

28.
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祝我生日快乐，以后好好珍惜时间，为人类创造价值，还要心疼自己，
不可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。

29.生日快乐，永远年青。

30.
愿你特别美丽，特别平静，特别凶狠，特别温柔，愿夜里有人点灯，梦
里有人着想。

31.愿阳光带给我光亮的同时，也带给我快乐，祝自己生日快乐。

32.只要我们拥有二十八岁，我们就会拥有灿烂的明天！

33.
亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏你，
你也要好好地爱自己。

34.
今天我生日，我二十八岁了，现在的我已经足够的坚强，谢谢一直陪伴
在身边的人，有你们真好。

35.
别总是期待别人给予的爱，我们也可以好好地爱自己，一辈子那么长，
别忘了好好爱自己。

36.
二十八岁的理想，简单又困难，实现他的路，还很长很长。坚持、勇敢
、奋斗点亮理想，理想点亮人生，每个人拥有理想就能点亮整个世界。
理想路上，你我同行。

37.
愿你有一个灿烂的前程，愿你有情人终成眷属，愿你在尘世获得幸福。

38.
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二十八岁，是一首热情洋溢的歌谣，带着祝福带着希冀唱过欢笑与泪水
。

39.
让我们一起在正确的人生路上成长，不要故步自封，认清自我，开始辉
煌的人生路。

40.
二十八岁，悄然来临，这是人生中最美丽的年龄，最炫丽的青春时光。
告别了昔日的羞涩与迷茫，正在塑造一个成熟、自信、有目标的我。

41.祝我自己生日快乐，感恩身边爱我的人。

42.盯！你有新的一岁外卖订单，请注意查收！

43.
愿你如阳光，明媚不忧伤，活的嚣张，永不受伤，愿你遇到一个成熟的
爱人，一辈子不用长大。

44.祝我自己生日快乐，要快乐一定要快乐。

45.
生活就像万花筒，缤纷精彩，于是便有了那些所谓的快乐，幸福。祝自
己生日快乐。

46.
感激爸妈，为我付出太多的爱；感谢朋友，让我拥有这样特别的生日聚
会：感谢生日，让我有了今天的成长！

47.岁了，祝自己生日快乐，母亲辛苦了！

48.愿我下一生转世为猫，只身一人孤独流浪。

49.
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世界是真的，付出都是值得的。当你还能给予的时候别轻言放弃。只要
你不放弃，就有无限可能。亲爱的你，前路迷茫而艰辛，愿你能披荆斩
棘，无所畏惧，勇敢前行。

50.
二十八个春夏秋冬，一路走来，你有你的人生感悟，有你的得与失的思
考，请记住：你有一颗善良的心，善良不是你的怯弱，而是你的美德，
这是你良好的品质，是你今后能够幸福的源泉。

51.
回望着一路走过的足迹，有的深，有的浅，有的歪，有的斜，有的甚至
踉踉跄跄，跌跌撞撞，但无论怎样，总算是有惊无险的走过来了。

52.
余生没那么长，不用一味的付出，去惯得寸进尺的人，请忠于自己，活
得像最初的模样。
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