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对人生迷茫的朋友圈短句子

 

1.
让我最后一次逃避现实，真的好迷茫，找不到人生的方向，可能是当学
生当太久，内心拒绝成长吧。

2.是因为听到太多了，思前想后深思熟虑之后，很迷茫。

3.突然间好迷茫，找不到生活的方向，找不到我的人生目标。

4.
我觉得人从没心没肺到有点良心之后太痛了，整天整夜的被烦心事逼疯
的感觉。也许是现在太闲了，我对未来也很迷茫，是太迷茫了。

5.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现，你不仅
爬不出来而且里面只有你一个人。果然，想得太多会让人万劫不复，收
起渴望，好好生活。

6.
用一颗宽阔之心，包容人事对我们的伤害；用一颗平常之心，看人生得
失成败。

7.最近真是很烦了，人生没有定位，很迷茫，感觉就是在混日子。

8.有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，由于不甘心。

9.
我记得当时学这首歌的时候，我对未来是充满信心的，而现在的我，真
的很迷茫。
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10.
突然之间好迷茫、找不到任何方向的上班、下班、每天做着同样的事情
、整个人生找不到一点点方向感、一下子感觉、好累好累、但是人生根
本没有后悔的机会、永远走不了回头路、即便你知道错了、让你重新走
一次、那种感觉都很不一样、物是人非、说的、就是这个道理吧。

11.
很多我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，
被我们遗忘了。

12.
一个人身边的位置只有那麽多，你能给的也只有那麽多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

13.多少时候，因为得不到，所以假装不想要。

14.
有的时候真的很迷茫很无奈放逐的滋味真的不好、只希望在前行的路上
找到自己！我还要多久才能撑起一片自己的天地！

15.
猜不到的结果，蓦然回首，尽是一脸的迷茫，生活原来可以如此的斑驳
。

16.会过去的，就会过去的。我们的痛苦，我们的悲伤，我们的负罪。

17.
原来和文字沾上边的孩子从来都是不快乐的，他们的快乐象贪玩的小孩
，游荡到天光，游荡到天光却还不肯回来。

18.
有时，真的感觉生活好迷茫，会突然找不到人生的方向。但是再坚持一
下吧，相信一切都会好起来的，踏踏实实过好每一天，以后就会好走很
多。
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19.
今天碰见大学认识的朋友，看见她脱单了，和我一个单位，回去和同事
说，同事回我，“你看，人家都脱单了，你到底在坚持什么，怎么这么
顽固。”我好像没有在坚持，我总是觉得一个人过得舒服是否，全取决
于个人对生活的选择。

20.
如果有人问我为什么爱你，我觉得我只能如此回答：因为是你，因为是
我。

21.
因为迷茫而混沌，因为混沌而徘徊，当痛苦全方位的降临，语言也变成
了一种累赘。

22.
人们声称的最美好的岁月其实都是最痛苦的，只是事后回忆起来的时候
才那么幸福。

23.
不要再因为一点小事心情就一团糟，不再为了某个人而失去了方向，做
一个简单的人，学会取悦自己，给自己疲惫的生活找一个温柔的梦想，
好好生活，慢慢长大。

24.
谁都是不会认命的，特别是在夜深人静的时候，但生活能让你觉得迷茫
。

25.生活在别人的眼光里，只会越来越累，越来越迷茫。

26.不知道这样的坚持是对是错，但是除了坚持却什么都不会。

27.我对未来很迷茫，或许是我胆怯了。

28.
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一年又一年的时光抬高了头顶仓皇的天，一季又一季的雨水冲刷了脚底
混乱的城。乌云密布，天光逃窜。你说，世界会从此静止无声么？

29.
在漫长的过程里，沉淀了所有的耐性之后，就只剩下了迷茫，并且还信
誓旦旦地称之为“顺其自然”。

30.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

31.
不管现在你对未来多困惑，多迷茫，都不要忘了树立一个目标。一个人
过去或现在的情况并不重要，将来想要获得什么成就才最重要。除非你
对未来有理想，否则做不出什么大事来。

32.不要怕爱会带来伤害，要相信，他伤的只是爱情，不是你。

33.
一时间，我突然失去了方向，感觉很迷茫，感觉缺少了奋斗的精神支柱
，心里空荡荡的，我需要复活，不能一直这么浑浑噩噩着。一时的打击
就倒下，这也太没用了。

34.
每当我看天的时候，我就不喜欢再说话，每当我说话的时候，我却不敢
再看天。

35.
这是座空城，没有一个怀抱可投奔。不是我最喜欢的话，只是此时此刻
的心情。

36.
梦想是埋在心里的一颗种子，在心里生根发芽，长成参天大树，然后化
作沃土滋养心田。什么样的梦想就必须有什么样的心，沙漠是种不出白
杨的，虽然现在也会觉得累、觉得委屈，也会吐槽、激愤，但不再害怕
与迷茫，因为找到了方向，知道有黎明就不再害怕天黑。
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37.
人生难免会有所迷茫，只要明白自己是从哪里来，最终要到哪里去，就
什么都不迷茫了。多点淡然，少些虚荣，活在真实，活得自在。

38.
每次，当我注视那些焦急的、悠闲的面孔；每次，当我窥探那些高贵的
、卑微的心灵。我就忍不住烦躁，忍不住不安。

39.
每一个人都在追寻活着的意义，可能每个人觉醒的阶段不同，但，总会
有那么一刻会迷茫会无助，弄不清自己存在的价值，为了什么。

40.
不断的失误，最后累积成为错误。错误的气息一点一滴的压抑着我们，
导致我们草木皆兵；四面楚歌，就像寄居在壳里蜗牛，一有东西触碰就
退缩到自己的壳里。

41.
感觉好迷茫，人生的意义是什么，好想就那样静静的坐着然后一直发呆
。

42.
感觉对未来很迷茫，不知道前方的路途该怎么走，现在的状态也特别散
漫，不知道怎么做才是对的，学习和生活也有诸多的不顺心，该怎样才
能找到状态最好的自己呢。

43.我不太肯定我的方向，但是我希望自己能走的远一点。

44.
遇到一个善良热情的小男孩，而且充满干劲，度过了最中二的年纪，开
始慢慢地要累积沉淀的时期。迷茫却不会放下自己最本质的善，问今后
怎么办才好。偶尔会叽叽喳喳的，对未来有规划并且努力。真挺好。

45.
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感觉累了，不妨歇歇；感觉倦了，不妨放下；感觉迷茫了，不妨远足一
下；感觉困惑了，不妨放纵一把；感觉颓废了，不妨忘记自己。无论如
何，不能让心走的太远，记得回到现实；无论如何，不要遗忘自己，记
得捡回自己。

46.
徘徊在现实与梦想之间，因着自己长久的缺失而迷茫，生活终究会有份
完美的希翼作为幸福的记忆永久地保存。

47.
也许梦里的一切正是我内心深处想法的缩影，亦或许不是，我自己也很
迷茫。

48.
心灵在大部分时候都是正确无误的，因为它比任何人都要了解我们，甚
至超过我们自己。

49.
我的人生已经被控制了，是自己的内心控制了，感觉人生真的好迷茫，
我该怎么办，我已经找不到方向了。

50.
聊了过去，说了未来，生活还在继续，我很迷茫，心烦，特别烦，巨烦
，为什么烦不知道，好像生活失去了方向。

51.颓废的日子，迷茫的未来，没有梦想的生活，将要作死的节奏。

52.明明对未来有很明确的目标，可为什么还会感到迷茫呢。

53.
难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。有些人
，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得是多么
的微不足道。
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54.
我们像是表面上的针，不停的转动，一面转，一面看着时间匆匆离去，
却无能为力。

55.
人生舞台的帷幕随时都有可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避
。

56.
生命中总有一段路是要你自己走完的，不管你现在多迷茫，过得多累，
走得多艰辛，总有一段时间是寒冷的，但再怎么冰冷也有阳光，再怎么
艰辛都得努力。生命中，总得有一段回忆起来足够感动自己的时光。

57.暗恋一个人的朝思暮想，是喜欢一个人的无助迷茫。

58.
当自己学会思考之后，觉得一切的问题都是问题。做任何事情都开始拿
不定把握，30岁的我失业后，该去往何方对未来很迷茫。

59.心中虚无，拿捏不定，消极颓废，就是迷茫。

60.当你在穿山越岭的另一半，我在孤独的路上没有尽头。

61.
谁说太阳不会悲伤，谁说星星不会迷茫，只不过他们不得不坚强，不然
会有更多的人迷失方向。

62.
有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它迷失了自己的
终点。可它还是飘啊飘啊，希望可以穿透这浓雾，见到属于自己的阳光
。

63.
很多时候我们迷茫，痛苦，焦燥，其实并不是命途多舛，生活实难，而
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都是因为自身的不足导致迷失了方向，从而失去了感知幸福的能力。

64.
我们一边埋怨着故事的俗套，一边心甘情愿的跳了下去，痴迷不可自拔
。

65.感觉人生很迷茫啊，你不知道要干什么。

66.我对于人生真的很迷茫，真的不知道怎么办了。

67.
他们说，眺望摩天轮的人，其实都是在眺望幸福。可是谁可以告诉我，
幸福，究竟会被放进哪一个格子呢？

68.极力爬出一个泥潭，却发现自己又处在一个更大的泥潭之中。

69.
我试着让自己过的快乐，过得好，每每都被别人的好压得喘不过气来。

70.
天总是阴着，现在已经起雾了，远处什么都看不清，仿佛是我的未来。
迷茫，在这个时刻。

71.
总是会在临时变卦，那时我将默默的低着头走开，默默的流着泪穿过人
群的嘲讽。

72.
因为不知道下辈子是否还能遇见你，所以才那么努力把最好的都给你。

73.
曾经的迷茫和抱怨已经遥远不可及，曾经的故事陆陆续续的进入保险盒
中自动包装等待查阅，新鲜的空气跳跃着来到面前，低头吻下最后一次
的眼泪。
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74.迷茫就像行走在迷宫里，你永远不可能知道出口在哪里。

75.人生所有的负担都将会变成礼物，所受的苦都能照亮未来迷茫的路。

76.
曾经我一直以为，真心对待一个自己爱的人就能永远，现在想起，不过
就是个笑话。

77.
我会回来，带回满身木棉和紫荆的清香，然后告诉你，我已找到天堂。

78.
我不知道一两年过去我收获了什么，回顾过去让我对未来感到很迷茫。

79.
为人，不必求全；处世，无需求满。长得再美，也会有落寞；看的再透
，也会有迷茫。真正痛了，才知道心有多累；真正懂了，才懂得放下也
是一种美。凡事不要太过苛求，知其必然，才会顺其自然。经历了世事
沉浮，体验了人心冷暖，有一天，我们终将学会：停下来笑观风云，坐
下来静赏花开，沉下来平静似海。定下来静观自在。

80.
不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个
不公平的不可逆转的命题。

81.
永远不要为了别人，改变自己的生活轨迹，因为曾经的我就是这样，到
头来，飘飘荡荡，失去了原来的生活方向，失去了原来的生活期望。

82.
我真的很迷茫而且很纠结，实在在我很小的时候就晓得了，然而那时不
懂，什么都不懂，妈妈在好姐妹跟我眼前素来不禁忌。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/l2ufu6tkax.html
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