
https://duanjuziku.com/
 

 

经典人生感悟

 

1.
拥有和舍弃都很痛苦，既然无论怎样都会痛苦的话，我宁可选择守护它
而痛苦。

2.
小的时候，我们都长身体去了，所以很天真、很快乐。等长大，不长身
体，就都长心眼去，就活的很累了。

3.
将生活变得更丰富更有意义更有价值。体验成功的喜悦，这是每个人最
基本的愿望。

4.
穷归穷，绝不愁，如果又穷又愁，这就划不来，变成穷愁潦倒就冤得很
。

5.
我选择沉默的主要原因之一：从话语中，你很少能学到人性，从沉默中
却能。假如还想学得更多，那就要继续一声不吭。

6.人生确实有很多次选择，而有的时候却无路可走。

7.
每一个人，因其成长环境，教育背景，过往经历，性格特点的不同，面
对问题必然有个性化的处理方式。人生的方向，就植根于这每一次判断
，选择和决定中，它完全由自己造就，旁人既无法掠美，更无法代受，
而这无数微观的选项，汇聚成一条道路，引领你走向自己的未来，人们
专门有一个词来形容它：命运。
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8.
火锅可以一个人吃，电影可以一个人看，开心的日常小事一个人知道就
好。在意识到自己的热情对于别人来说是一种负担之后，一切就很好解
决了。

9.
一件事，就算再美好，一旦没有结果，就不要再纠缠，久了你会倦，会
累；一个人，就算再留念，如果你抓不住，就要适时放手，久了你会神
伤，会心碎。有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走
进秋叶静羌。任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论
多难，我们都要学会抽身而退。

10.心里放不过自己，是没有智慧；心里放不过别人，是没有慈悲。

11.
时间会冲淡一切，没有过不去的事情，只有过不去的心情。每个人都在
人海茫茫中，学会思考人生。一辈子不长，要做好三件事：不自欺、不
欺人、不被欺。那些得不到的，与之擦肩而过的，不必装作若无其事，
哭就大放悲声，伤后痛定思痛，然后再往前走，前头总有风景。

12.
不是井里没有水，而是你挖的不够深；不是成功来的慢，而是你努力的
不够狠。

13.
能让自己快乐、自在，是真聪明、真能干；能让自己和他人解脱烦恼与
痛苦，才是真智慧、真慈悲。

14.
只希望你和我好，互不猜忌，也互不称誉，安如平日，你和我说话像对
自己说话一样，我和你说话也像对自己说话一样。

15.
用眼睛去看的，那是别人的故事，用心去感知的，那才是自己的人生。
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每一程都是风景，每一念都可以从容，直到岁月走过，你听，心海深处
，花香正浓。

16.
有一个清醒的头脑比有一个聪明的头脑更重要；有一种良好的习惯比有
一种熟练的技巧更实用；有一股青春活力比有一副健全的臂膀更有力；
有一身勇气和胆识比有一门知识更强劲。

17.
欢乐是希望之花，能够赐给她以力量，使她可以毫无畏惧地正视人生的
坎坷。

18.
既然无论选择哪一条路，都会后悔，那还纠结什么？无愧于本心即可。

19.
假如真相是种伤害，请选择假话。假如假话是一种伤害，请选择沈默。
假如沈默是一种伤害，请选择离开。

20.每一个不起舞的早晨，都是对生命的辜负。

21.
我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会在奋斗中尝
到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一月一年！

22.
生活中没有朋友，就像生活中没有阳光一样；若你想要拥有完美无瑕的
友谊，可能一辈子找不到朋友。

23.
春是自然界一年中的新生季节，而人生的新生季节，就是一生只有一度
的青春。

24.
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真心无处不在，快乐无可代替；不一样的选择，不一样的人生，以及不
一样的道路；我的选择，我的道路，自己走出的人生，绝不后悔；虽然
我很垃圾，但我很快乐！

25.
人生必有坎坷和坎坷！坎坷是成功的先导，不怕坎坷比渴望成功更可贵
。

26.
目光远大，目标明确的人往往非常自信，而自信与人生的成败息息相关
。

27.
世界上没有一个永远不被毁谤的人，也没有一个永远被赞叹的人。当你
话多的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沈
默的时候，别人还是要批评你。在这个世界上，没有一个人不被批评的
。

28.
没钱并不可怕，怕的是一直要等人来救济；孤单并不可怕，怕的是一直
孤单；失业并不可怕，怕的是一直不去找工作；生病并不可怕，怕的是
一病不起；输了并不可怕，怕的是一败涂地。

29.
真正的美，是美在它本身能显出奕奕的神采。爱好时髦是一种不良的风
尚，因为她的容貌是不因她爱好时髦而改变的。

30.
世界上最心痛的感觉，不是失恋，而是把心交出来的时候却遭到欺骗。

31.乐观而灿烂的笑容不仅愉悦自己，也快乐着身边的每一个人。

32.
没有人能打倒您，除非你您自己。只有您心中有颗信念的太阳，无论走
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到哪里，那里都会有灿烂的阳光。积极乐观自由奔放，生活就应该明明
朗朗！

33.
生活中可以没有诗歌，但不能没有诗意；行进中可以没有道路，但不能
没有前进的脚步；工作中可以没有经验，但不能没有学习，人生中可以
没有闪光，但不能有污迹。

34.
人生的一切烦恼，皆是因为心病。有什么样的心境，便会有什么样的人
生。你心中装的是什么，你看到的就是什么。如果你心中全是烦恼，那
么你看到的自然也是烦恼；如果你心中满是快乐，看到的当然也是快乐
。坦然地放开心胸，淡然地看待人生的诸多烦恼，快乐必会不请自来。

35.
假如我选择自己结束生命这条路，你们也要想得明白，因为这对于我，
将是一种幸福。

36.
人生就像一道多项选择题，困扰你的，往往是众多的选项，而不是题目
本身。

37.
强者向人们提示的是确认人生的价值，弱者向人们提示的却是对人生的
怀疑。

38.
当你能看懂一件事情的时候，说明你长大了；当你能看清一件事情的时
候，说明你开窍了；当你能看破一件事情的时候，说明你理性了；当你
能看透一件事情的时候，说明你成熟了；当你能看淡一件事情的时候，
说明你放下了。

39.
人们一旦思想集中于服务别人，就马上变得更有冲劲，更有力量，更加
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无法拒绝。

40.
天花乱坠的誓言，怎么都比不上彼此在人生的道路上携手共同踩出的脚
印。

41.
要是光明算得人生第一个恋爱对象，那么恋爱不就是心的光明吗，恋爱
是我们第二次的脱胎换骨。

42.
很希望自己是一棵树，守静，向光，安然，敏感的神经末梢，触着流云
和微风，窃窃的欢喜。脚下踩着最卑贱的泥，很踏实。还有，每一天都
在隐秘成长。

43.
青春是我们人生中永远的疤，蓦然回首，愈想拭去，愈是擦不去，抹不
掉。

44.
心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子再穷，也不要挂
在嘴边，因为没有人无故给你钱。如果不曾开始，永远不会抵达；别忘
了答应自己的事，别忘记想去的地方；人生不设限，推自己一把，没有
到不了的明天！

45.
人生就是一个坎儿接着一个坎儿组成的吧，这些坎儿是定数，早来或者
晚来都是要来的。既然来了，就去面对，能够勇敢地面对坎坷，就已经
越过了坎坷的一半。

46.
人生充满了起起落落。关键在于，在顶端时好好享受；在低谷时不失勇
气。
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47.明天太虚幻，今天太现实，昨天太坎坷，人生太无奈！

48.
我们缺少的不是机遇，而是对机遇的把握；我们缺欠的不是财富，而是
创造财富的本领；我们缺乏的不是知识，而是学而不厌的态度；我们缺
少的不是理想，而是身体力行的实践。

49.
太在乎别人的眼光和评价，只会让自己做事放不开手脚，犹豫不决，失
去自我，失去个性，丢失自我的价值。

50.
拥有宁静的心灵，才能发现意想不到的美。只要心是晴朗的，人生就没
有雨天。人生有些事，并不是越浓越好，要恰到好处，深深的话我们浅
浅地说，长长的路我们慢慢走。

51.
自信其实也就是拥有积极的人生观，充分相信自己，朝着自己的目标不
断努力。

52.
人生也许就是不断地放下，然而令人痛心的是，我都没能好好地与他们
道别。

53.
一个人，无论如何都要享受一次一个人的“旅程”，一个人坚持自己所
要走的路，一个人可以顶住所有压力和恐慌，一个人要学会坚持从目标
的起点走到最后，就算没有人与你同行，你也要鼓足勇气，潇洒走一遭
。

54.
在生命的征途中，要想实现人生理想，我们既要学会直行，瞄准目标一
往无前，又要学会拐弯，审时度势调整路线。
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55.
做生活的爱好者，用心准备营造你的家庭，公公婆婆的家如果你也能善
待，你将拥有一生的幸福。

56.
每一个善良的人都是勤劳的农夫，在或肥沃或贫瘠的土地上播种着爱心
，他们付出的心血虽不尽相同，但目的都只有一个：收获爱心。

57.
一个人从世界路过，经历着变幻无穷的环境，有些故事擦边，有些人物
路过，给生活几分善意的幽默，能够传递一种宽厚的情怀，许多的结局
存在着许多的一步之遥，生活也就成了一种积极的信念，而不在于故事
如何安排。

58.
人生就像吃甘蔗，不会从头到尾都甜。青涩的柿子只有经历了风雨才能
变甜。

59.
如果真能够选择。我选择不来，我选择不再来。我选择无生命，无意识
的漂浮在宇宙中，我选择没有我。

60.
一厢情愿，真心真意，这段时光一起，开心过、伤心过、没有一帆风顺
，坎坎坷坷，也许因为我的固执，导致现在的不愉快；我不想这样的结
局，爱过，痛过，惜不知所以而一往情深；人生最大的悲伤不是得不到
，而是舍不得；风雨人生路，你陪我一程，我念你一生。

61.心若简单，生活就简单；心若复杂，生活就充满痛苦。

62.
人活着，其实就像是在沙滩上做沙雕，有的人捏了一座泰姬陵，你只划
了一条线，你觉得羞愧吗？不会的，浪花一来，沙滩就又都平了，这就
是我们活着的写照。
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63.
人生就是一个挣扎的过程。我的经文不是不为死人而颂的，而是为了活
着的人。

64.平静的湖面锻炼不出精悍的水手；安逸的生活打造不出生活的强者。

65.多数人悲伤，不是因为自己失去了，而是因为别人得到了。

66.
人活在世界上，最重要的并不完全在于接纳被爱，而是具备爱人的能力
。我们不懂得去爱，又如何了解被爱的滋味？

67.
人生是一面镜子，到它里面去寻找我们自己，便是我们应当努力的第一
目的。

68.
人生有很多的岔路口，没人知道哪个选择一定是美好而不悔的。得跟失
很多时候不仅难以预料也难以估算，能凭的可能全是本心。

69.
在你没有成功之前你没有资格抬头你没有理由自我放逐放下豪言壮志放
下懦弱懒惰梦想是永不停息的疯狂。

70.生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。

71.对于懒虫来说，起床是人生中不可磨灭的坎坷。

72.
在人生中第一要紧的是发现自己。为了这个目的，各位时常需要孤独和
深思。

73.
你是到底不肯。我想过，我倘使不得不离开你，亦不致寻短见，亦不能
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再爱别人。我将只是萎谢了。

74.
人生有很多选择，有的选择会让你追悔莫及，而有的选择也会让你温暖
释然。

75.爱情，要不慌不燥，天生一对的人，正如约而至。

76.假如你选择的是地狱的尽头，请让我与你一起堕落！

77.
看透了人世间的恋爱红尘，看清楚了人与人之间的虚伪谎言，看明白了
红尘世间所谓的爱情。

78.
结婚，只是一个开始，而不是终点，有可能是烦恼的开始，也有可能是
幸福的开始。

79.
凡事不必太在意，一切随缘随心，缘深多聚聚，缘浅随它去。凡事看淡
点看开些，顺其自然，无意于得，就无所谓失。人生，看轻看淡多少，
痛苦就远离你多少。

80.
若从最悲观的一面看人生，人生就是在经历了一系列的坎坷后，最后还
要跳下死亡的悬崖。

81.
对于自己的人生我和你都不是读者，而是作者。结局这种东西还是可以
改变的吧。
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