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深夜伤感的短句子心情

 

1.
记忆像是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中，
一滴一滴，流淌干净。

2.最终，我还是没得到自己想要的自由。

3.不要因为别人说了你想听的话，就认为别人对你好。

4.我最信任的人，教会了我不要轻易相信任何人。

5.一转眼便是一个花开又落，找不回的过去，又何必抓着不放。

6.
这世上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已经
面目全非。唯一能回去的，只是存于心底的记忆。是的，回不去了，所
以，我们只能一直往前。这世界无法制造后悔药；别等心碎了再拿歉意
拼凑。

7.
也许，很久以后你会懂：像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气才会
求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿才会彻底把你赶出我的生活。

8.
每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个曾经情到深处，却终究
没得到的人。

9.
有时候固执得为一个人倾尽一切，付出多少代价只有自己最清楚，但却
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比不上别人什么都不做。

10.
望穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初真的为了你，可
生可死。

11.
我以为只要很认真的喜欢，就可以打动一个人，却原来，我只打动了我
自己。

12.
越是用尽力气的感情，越是脆弱。我以为只要想得足够悲观，做好最坏
的打算，就可以减少伤害，但其实在坏事情发生的时候，还是一样地令
人难以承受。

13.
明明说着看开了，放下了，每次却总是不自觉的自己想起了那个给与温
暖的人，每每又总是在微笑沉醉时又看到了现实，想到了伤痛，然后，
冷的感觉再也暖和不起来了。如此反复，心，终于累了。现实就是这样
。我曾经醉过，却又最终醒来。我正在行走，却找不到方向。

14.
我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不指望任何人心
疼我为我扛下所有。

15.我不知道自己到底在执着什么，但我知道，我一直都在为难自己。

16.爱过痛过，哭过笑过，然后继续坚强。

17.用最深刻的伤害，来表达最深刻的爱。

18.
不属于你的东西，强求来也没用，就像穿着尺寸太小的鞋，再好看也难
受。
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19.
时间没有等我，是你忘了带我走，我左手过目不忘的的萤火，右手里是
十年一个漫长的打坐。

20.
也许我只能怪自己够贱，尽管你带给的伤没齿难忘，但是我还是会想起
你。

21.
真正的放弃是无声无息的，我不删你好友，不拖你进黑名单，不会删掉
电话，看到他过得好可以毫点个赞，即便路上碰见也可以恰到好处的微
笑，只是你心里清楚，你们不会再热络地聊天到深夜，不会因为他矫情
到死阴晴不定，当初那么喜欢现在那么释然，没有犹豫，这段路，只能
陪你到这里了。

22.
一些人，一些事情，就该留的留，该走的走。有些遇见，不是为了有更
好的结果，只是为了在最美的时光遇见最美的你。有些人，不是为了得
到而相识，只是为了能在同一片天空同时呼吸而满足。

23.
曾经以为，爱上了你，我可以全身而退，然而有一天我却发现，我退得
满身伤痕。

24.
有一天我突然发现你不在我的列表里了，但是我并没有删除你，你知不
知道我有多心痛。

25.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记。

26.
你要走了，在我日日夜夜的期盼里独自离开。那是一个凄冷而绚烂的清
明时节，还多了些小雨伴奏。我在雨中等你，仿佛等了半个世纪。路上
的行人惆怅无绪，而我更是望穿秋水，肝肠寸断。
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27.当看破一切时，才知道，原来失去比拥有更踏实。

28.
有些故事来不及真正开始，就被写成了昨天；有些人还没有好好相爱，
就成了过客。

29.我是和寂寞相爱，孤独感从未离开。

30.
做人千万不要太敏感，想太多伤到的反而是自己，说者无心听者有意，
随随便便一句话，你都要想东想西琢磨来琢磨去。很多事情，都是听的
人记住了，说的人早忘了。

31.
你不愿意种花，你说，我不愿看见它一点点凋落。是的，为了避免结束
，你避免了一切开始。

32.
过去就像星光，与我相隔一亿光年，在黑夜绽放独特的光芒，我始终看
的见摸不到。

33.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要一个人走，孤独才是
人生的常态，熬过去就好。

34.谈过恋爱不可怕，可怕的是有一个纠缠不清的前任！

35.
我不敢奢求太多，只想把瞬间当成永远，把现在都变成回忆，一点一滴
。

36.
忘记一个人需要两样东西，时间和新欢，你选择了新欢，而我选择了时
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间。

37.
你每天熬夜的时候有没有想过，你喜欢的那个人已经睡着了，而且梦里
没有你，醒了也不会爱你。

38.
如果有一天，你走进我的心里，你会哭，因为里面全是你。如果有一天
，我走进你的心里，我也会哭，因为那里没有我。

39.
原来我也可以如此自私的不理会你的感受，虽然很心疼，但我别无选择
，对不起。

40.
谁都有许多不愿面对的过往，用力却爱错了的人，一厢情愿的梦想，幻
觉一般落入的陷阱。我曾经不原谅那个笨极了的自己，后来又学着一点
点放下，毕竟爱错了的人曾是我认真爱过的；愚蠢至极的决定也曾是我
认真考虑后作出的，就当，时光终于为幼稚买了单，虽然傻气，也算成
长。

41.谁像我一样，不停的更换着签名，其实只是想让某一个人有所感触。

42.假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。

43.
爱上一个不爱你的人，就像给自己挖了个坑，然后跳进去，挖坑的是自
己，跳进去的还是自己，最后爬不出来的也是自己。

44.
年少时，你扬言要喝遍天下千种烈酒；年老时，你概叹白开水原来最长
情。后来才懂得，心动只是激情之爱，心定才是恒久的爱。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/znwxmlgo4h.html
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