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抖音睡觉前发朋友圈的短句子

 

1.
在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境。

2.牵着你的手，无论是在哪里，我都感觉像是在朝天堂奔跑。晚安！

3.
静待时光清浅，岁月流转，把酒言欢，梦里，青春与你我不似初见。晚
安。

4.
永远不要为尚未发生的事纠结，尽最大的努力，抱最坏的打算。但行好
事，莫问前程。晚安！

5.有一颗大心，才盛得下喜怒，输得出力量。晚安！

6.
聪明的人从来不会在人群中高调的炫耀自己，而是在夜深人静的时候，
低调的充实自己，让自己变的足够优秀。其实，他们知道如果要绽放精
彩，就一定要有足够的能力。我一直觉得，低调的努力，才是最美的奢
华。晚安！

7.多读书，按时睡，变得温柔，大度，保持善良，晚安。

8.感情不是找一个最好的人，而是找一个对你最好的人。晚安。

9.
给自己一些时间。原谅做过很多傻事的自己。接受自己，爱自己。过去
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的都会过去，该来的都在路上。晚安！

10.
如果生活乱而无头绪，就让它沉淀，不要任其蔓延；如果生活很幸福，
就让它发酵，不要让它萎缩；如果生活困难重重，就要学会清理，锻炼
如何取舍；生活千姿百态，从中你会获取一种永远向上的力量，这种力
量会使你健康而充满活力！晚安！

11.
每一夜都能干干净净，心安理得，筋疲力尽地入睡，每一天也能清清爽
爽，心平气和，精神充沛地醒来，这大概就是最好的生活了。晚安世界
。

12.生活很累，但要爱自己。晚安！

13.
在世界的历史中，每一伟大而高贵的时刻都是某种热忱的胜利。晚安。

14.
安静的夜晚，寄上我热和的祝福，带走我深深的问候，愿我的一声祝福
洗走你劳动的劳累，一句晚安带你进进美丽的梦境！

15.我的上眼皮爱上了下眼皮，为了成全它们，晚安啦。

16.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，当这个世界越来越坏时，只希望你
能越来越好。晚安！

17.晚风轻踩着云朵，月亮在贩售快乐，晚安。

18.
不管多远的路，也能走到尽头。人生，就是一个修炼的过程；活着，就
是一种修行！晚安！
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19.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。晚安，各位。

20.
自己的付出就是最好的成功，若不付出，如何能离成功的步伐更近呢？
每一滴汗水，都是付出；每一步成长，都是收获。晚安。

21.
每一步都不会白费，每一个伤口都有意义，每一滴血都不会毫无意义地
流出。晚安！

22.
孤独一人也没关系，只要能发自内心地爱着一个人，人生就会有救。哪
怕不能和他生活在一起。晚安。

23.
人在世上飘，哪能顺淘淘；困难它会有，挫折也会留；虽然失败总是难
免的，不过咱不怕！不管山高浪多大，总能把它来拿下；苦难虽在眼前
，可成功就在脚下；相信自己勇往直前，直到把困难踩在脚下！晚安！

24.
酸甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我自己扛；我就是自己的太阳，无须凭借
谁的光。晚安。

25.你抬起头说这月亮真亮，月亮说你这秃顶也挺亮。晚安咯。

26.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己。不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制，晚安。

27.
单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但不能怂。晚安
！
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28.再不努力，生活就不只是眼前的苟且，还有未来的苟且。晚安。

29.尊重现在，善待自己，往事不记后事不提。晚安。

30.
只要心情是晴朗的，人生就没有雨天。生活不必太刻意，只要自己默默
的努力，生活总会给你惊喜。晚安。

31.
生就应该在阳光下灿烂，在风雨中奔跑，不抱怨，不嘲笑，不羡慕，才
能找到最好的自己！晚安。

32.
做一个温暖的人、用加法去爱人、用减法去怨恨、用乘法去感恩、你会
发现全世界都会向你微笑，愿你好梦。

33.
我们总是仰望和羡慕别人的幸福，其实，一回头，别人也在仰望和羡慕
你的幸福。懂得知足，好好珍惜拥有的一切，才是真正的幸福。晚安！

34.
一个人身边的位置只有那麽多，你能给的也只有那麽多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。一聚一离别，一喜一
伤悲，一榻一身卧，一生一梦里。晚安！

35.哪怕你周围的世界再复杂，也要保护好内心的善良和温暖。晚安。

36.
我希望的理想生活就是，身边的环境是我喜欢的，每天的生活是规律的
，还有喜欢的人陪在身边就最好了。晚安。

37.
有追求，这样我们才会有活下去的动力。有梦在，我们的人生才会更加
精彩。没有梦想的人生，心灵是干枯的，内心是枯燥乏味的。晚安！
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38.幸福不是你能左右多少人，而是多少人在你的左右。晚安！

39.
日子不在于穷富，生命不在于长短，生活不在于得失，要的是一种心境
，一种心态，一种感觉。晚安！

40.放弃不难，但坚持一定很酷。晚安。

41.
一帘幽梦忘去一天的疲惫，暖暖的床榻送你安然入睡，甜美的微笑轻轻
地挂在嘴边，皎洁的月光伴随你一夜平安！

42.把平凡的小事做到极致，也是一种强大的超能力。晚安。

43.
皎洁的月光是我送你的温馨灯，痴痴叫的知了是送你的入梦曲。亲爱的
，卸下一天的疲惫与紧张，快速的进入梦乡，祝你好梦，晚安。

44.
你梦想成为什么样的人，你就能成为什么样的人。你今时今日所处的位
置都是基于你所信赖和梦想的一切。晚安！

45.
不管男女，除了老情人，出事不可能在白天，总是在晚上。所以每天记
得发短消息说晚安，确认他睡在了他该睡的地方。

46.
心有多远，你就能走多远，做一个温暖的人，浅浅笑，轻轻爱。晚安！

47.
如果累了，就拉上窗帘关上手机关掉闹钟深呼吸一口气钻进被窝，放空
去睡觉。难熬的日子总需要更多精力。晚安！

48.
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或许，陪伴与懂得，比爱情更加重要。一个人最幸福的时刻，就是找对
了人，他宠着你，纵容你的习惯，并爱着你的一切。晚安哦。

49.
我想要身边有你，不是一阵子，而是一辈子，从青春年少到白发苍苍。
晚安。

50.只有先改变自己的态度，才能改变人生的高度。晚安！

51.
那些足够可以有机会改过的日子，被我过的太卑微。好像眼泪随时都会
奔涌而出，每日说要努力学习证明给他人看，最终却得到了那样的笑柄
。只是一切都是太远了。晚安！

52.
不管昨天怎样低落，总会看见太阳的升起；不管昨天你怎样困苦，总会
拥有今天的希望。人生因梦想而充满动力。不怕你每天迈一小步，只怕
你停滞不前；不怕你每天做一点小事，只怕你无所事事。坚持是生命的
一种动力，别放弃梦想，要相信越努力越幸运！晚安！

53.梦就像星星一样多，却也像星星一样遥远。晚安。

54.
人间事往往如此，当时提起痛不欲生，几年之后，也不过是一场回忆而
已。晚安！

55.
你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，有了话
语权以后，你才可能为自己争取公平的机会。晚安！

56.不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。晚安！

57.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
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诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。晚安。

58.
虽然城市里爱美的人都喜欢减肥，我还是我行我素的增肥，虽然雨后的
彩虹七种颜色很美，我还是希望白天换来黑夜后跟你道一句：晚安。

59.人生没有如果，你现在走的路，就是最好的路。晚安。

60.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。晚安！

61.把期望降低，把依赖变少，你会过得很好。晚安。

62.
今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所销蚀，抬起下巴，抓
住今天，它不再回来。晚安！

63.
人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活。活着不是靠泪水博得同情，
而是靠汗水赢得掌声！晚安！

64.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，回想一天的美好，重温一天的快乐
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

65.给事物赋予什么样的价值，人们就有什么样的行动。晚安！

66.
要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态是正确
的，我们的世界就会的光明的。晚安！

67.
错过，是因为不挽留；失败，是因为不坚持；平庸，是因为不努力；烦
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恼，是因为放不开。不过于计较，不满腹牢骚，把握自己的命运，快乐
每一天。晚安！

68.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
们总能坚强地走过来。晚安！

69.
一个人只有保持快乐和满足，才能远离痛苦；一个人只有保持青春活力
，才能激流勇进；一个人只有坚持学习，才能与时俱进；一个人只有坚
持奋进，才能永远年轻。晚安！

70.
生活如果不宠你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
见最好的自己，如此而已，晚安。

71.宁可慢些，不要太急而错误；宁可笨些，不要太巧而败事。晚安！

72.
念着你，一遍一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小
猪猪。亲爱的，晚安！

73.要善良，要勇敢，要像小星星一样，努力发光，晚安！

74.
这个城市，有多少人带着遥不可及的梦想在现实里苟活，只为有一天能
够活成理想中模样。晚安。

75.
人类几千年的文明史告诉我们，积极的心态能帮助我们获取健康、幸福
和财富。周一，晚安，亲们！

76.
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不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处，一天担当就
够了。晚安。

77.很多时候不是你平凡，碌碌无为，而是你没有别人付出得多。晚安。

78.
要独立，要坚强，要勇敢，要活得漂亮，要让自己永远善良。很多人事
的变迁，你无法左右，只能随缘。要想活得快乐，要学会清醒地做事，
糊涂地做人。晚安。

79.
并不是喜欢的想要的，就必须要得到，有时存活在记忆中反而最美丽。
晚安！

80.愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。晚安！

81.熬得住，出众；熬不住，出局，这就是人生。晚安。

82.走好选择的路，别选择好走的路，你才能拥有真正的自己。晚安。

83.过去了就过去了，重要的是自己要快乐，晚安。

84.
你要好好努力，知道生活里还有很多美好，学会照顾自己的身体，别过
分的拼命，还有不要钻牛角尖，谁都得碰到点难熬的事儿才能长大，失
去了谁都不要紧，因为以后还会有很多人陪你。晚安。

85.
钟表，可以回到起点，却已不是昨天；感情，可以回到原点，却也不像
从前。时光不能倒着走，失去就别再回头。晚安。

86.
这个世界已经够为难你了，你本来就不快乐，就不要再为难自己了，更
不要让不爱你的人给你添堵了，好好爱自己。晚安。
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