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生活短句子很现实的短句子人生感悟

 

1.
人活着，总有属于你的，总有属于别人的，何必委屈了自己，成全了别
人。

2.
谁走进你的生命，是由命运决定；谁停留在你生命中，却是由你自己决
定。

3.
他们不在乎为你付出多少，他们不嫌弃你的缺点毛病，对你的帮助是不
求回报的，给你的关心是默默无闻的。

4.
心静者高，高者俯瞰世界；心和者仁，仁者包容万物；心慈者深，深者
淡对冷暖；心慧者安，安者笑对人生。

5.
别人再好，不帮自己也是应该的，自己再难，不说出来也是一种韬光养
晦。

6.
微笑是一种消灭孤独、恐惧、愤怒、不安等等所有令人不安的正向力量
。

7.
心要跟小孩一样，很单纯、很简单，才能很快进步。要简单，但不要简
陋。
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8.
多少次的打击，多少次的扛起，其实我们的命运，一直把握在自己的手
里。

9.
不要去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的
经典时刻。

10.
过去的经验要总结，未来的风险要预防，这才是智慧的。昨天已经过去
，而明天还没有来到。今天是真实的。

11.
人生在世无不是为了享受，早年投资，中年拼搏，晚年享受人生周游列
国。

12.
时间不是让人忘了痛，是让人习惯了痛。有时候感觉到难过并不是因为
做了什么，而是发现自己什么都做不了。

13.
这几年，生活告诉我，以前想要的，虽然现在得到了，却已经不再重要
。

14.
我等你，我等你找到一个可以不再让我等你的原因。在我们这个不完美
的人生里，多少也需要一些无谓的浪费。

15.
低谷是人生的一部分，接受它，进而去享受它。人生的历程就是唱一首
歌，一直唱高调，是会累坏嗓子的。

16.
敢于面对困境的人，生命因此坚强；敢于挑战逆境的人，生命因此茁壮
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。

17.
别把人生想的太难，人生需要几分自我的鼓励，不管在什么时候，要有
几分信念和信心，生活少不了哭哭笑笑。

18.
追求，缺少追求，人生就没有意义，追求是内心的信仰，也是生命的灵
魂。

19.
求人如吞三尺剑，活着如等夕阳落，不以物喜，不以物悲，才是一种慈
悲。

20.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨，寻求安
慰也无济于事还徒增了别人的烦恼。

21.
对付虚伪的人不是骂她拆穿她，笑着看着装作什么也不知道。慢慢的，
很多人会主动跑来告诉你她有多虚伪。

22.
人，苦了一辈子，省吃俭用，精打细算，有病有痛，能忍则忍，为了妻
小，委屈自己，为了家人，埋藏心酸。

23.
当我们阅尽千帆，见识过无数的悲欢离合、世态炎凉之后，就会明白，
家人健康，和乐自得，是一件多么幸福的事。

24.
有田不耕仓廪虚，有书不读子孙愚；仓廪虚兮岁月乏，子孙愚兮礼义疏
。
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25.
有喜有悲才是人生，有苦有甜才是生活。再大的伤痛，睡一觉就把它忘
了，老是背着昨天，会累坏了自己。

26.
人在有钱的时候，不熟的人都来找，人在有钱的时候，熟悉的人都走远
了。

27.
临老警语：不做老病号，不做老番颠，不做孤独者，不做守财奴，不做
落伍者，不做依赖者，不做等死者。

28.
人活着，为钱愁，多了怕人借，少了怕求人，为事烦，没事会变懒，有
事怕麻烦，多情怕人说，无情怕人躲。

29.
我是一个阳光女孩，很积极很乐观，每一天睁开眼就能抚摸到太阳的光
芒。

30.欲知过去世，今生受者是。欲知来世果，今生做者是。

31.
选择那个让你快乐的人一起共度余生，而不是你必须努力取悦的那一个
。

32.
非让现实给你一巴掌，你才知道社会有多虚伪，非让所谓的朋友把你伤
的什么都不是，你才知道人心可畏！

33.
成长就是与这个世界讲和，接受自己的不完美，也接受别人的不完美。

34.
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世上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的
胸怀。

35.
有时候你生气，愤怒，伤心，其实只是因为，你所得到的结果和你以为
的，差得太远，你总是在和自己较劲。

36.
半世情缘，指间流砂。一程烟雨，刹那芳华。凝泪无语秋千下，朝也飞
花，晚也飞花。惊鸿已逝，梦断天涯。啸山吟水，倚枕烟霞。舞落红尘
轻策马，风也由它，雨也由它。

37.
很多事情，心里有数就好，看破不说破，给人留条后路，自己也少受伤
害。

38.
水果不仅需要阳光，也需要凉夜。寒冷的雨水能使其成熟。人的性格陶
冶不仅需要欢乐，也需要考验和困难。

39.世上最心痛的距离，是你冷漠的说你已不在意。

40.
女人赚钱，给自己花，花起来，才大气；你靠谁给钱，都看脸色，没必
要。

41.
胃痛就喝酒，难受就自残，心情不好就跳跳楼，失恋就吃镇静剂，但请
不要找我喜欢的人倾述你的烂心情。

42.
每个人的心中，都有不为人知的伤痛，只能自己扛，不能诉说，无人能
懂。
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43.
如果真的没有遗憾，如果想要的都能得到，谁又还要耿耿于怀一个拥抱
，又怎么知道你笑一笑都那么珍贵。

44.
生命的意义，不仅在于不断实现人生的目标，还在于不断提升人生的目
标。

45.
只要你活着就会碰到最糟糕的日子，但是也会有最好的时侯，那就是人
生。

46.
2020年我的目标是：完成2018年那些本该在2017年完成的我在2016年就信
誓旦旦要完成2015年制定的目标！

47.
最好不是在夕阳西下的时候幻想什么，而要在旭日东升的时候即投入工
作。

48.别以为全世界都遗忘了你，其实世界根本就没搭理过你。

49.
世界上没有绝对幸福圆满的婚姻，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊
重。

50.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。世上无难事，庸人自扰之。

51.
我不怕我不够好而没人爱我，我也不用为了要别人爱就要改变自己，成
为一个看似很好却一点也不像我的人。
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52.
有些人就是这样，若不被以牙还牙一次，永远不会知道自己做得有多过
分。

53.
由于我们过于习惯在别人面前戴面具，因此最后导致在自己面前伪装自
己。

54.
青春呀，永远是美好的，可是真正的青春只属于这些永远力争上游的人
，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

55.
做一个像太阳的人，坚持温暖前行，把善良与感动带给所有需要帮助的
人。

56.
所有的时光都是被辜负被浪费后，才能从记忆里将某一段拎出，拍拍上
面沉积的灰尘，感叹它是最好的时光。

57.
我觉得现在的生活好累，一不小心好像就要摔倒一样，而且摔得很重很
痛。

58.
每一段路都是一段艰辛的追逐，与其说是追逐梦想，倒不如说是追逐自
己。

59.
纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发觉。有些事一开始就是错
的，可只有到最后才不得不承认。

60.
人们一方面想要依赖，另一方面又不想要痛苦，但依赖导致痛苦，因为
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依赖制造出束缚和囚禁，然后就有痛苦。

61.
愿你无论的哪个年龄，都能保持那颗最初的心，摔了不怕，再来就好，
只有经过更多，我们才会变得更好。

62.
人之相惜惜于品，人之相敬敬于德，人之相交交于情，人之相拥拥于礼
，人之相信信于诚，人之相伴伴于爱。

63.
不要向不相干的人诉苦，因为20%的人不关心，剩下的80%听到后会很高
兴。

64.去找一个像太阳的人吧，帮你晒晒所有不值一提的迷茫。

65.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于他的消息的时候，默默心
伤。

66.
像责怪别人一样责怪自己，像宽容自己一样宽容别人，招来的怨恨就少
了。

67.
用最少的悔恨面对过往，用最少的浪费面对现在，用最多的希望面对未
来。

68.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成了那种
懂得很多道理却也过不好这一生的人。

69.
我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。一切乐境，都可由劳动
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得来，一切苦境，都可由劳动解脱。

70.人为善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽未至，福已远离。

71.
你不必焦虑，上帝自有安排。你只需努力，然后上帝会看到人海中你的
努力，他会给你安排点好事儿。

72.
人生四季，难免相遇风雨，幸福，是心底不缺失的一份温情与感动，撑
起你生命的船帆！人生之旅漫长，但用一颗感恩的心看待生活，你会发
现，其实幸福一直在你身边。

73.
你犯错误时，等别人都来了再骂你的是敌人，等别人都走了骂你的是朋
友。

74.
人生在世没有哪件事，不动手就可以实现。只要你愿意走，哪里都会有
路。无论如何，都要做最好的自己！

75.
写给很累，却还在坚持的人：生命在于奋斗，你要相信，人定胜天，只
要你努力了，你就一定能过得更好。

76.
偏见常常扼杀很有希望的幼苗。为了避免自己被“扼杀，只要看准了，
就要充满自信，敢于坚持走自己的路。

77.
不是井里没有水，而是挖的不够深。不是成功来得慢，而是努力的不够
狠。

78.
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面对现实，解决自己能解决的所有问题，解决不了的留着，时间能改变
一切。

79.
你的身体是坛城，你要爱护你的坛城庄严你的坛城，让众生能生起欢喜
心。

80.
不要只听说，要看怎么做。这个世界从来不缺看热闹的，努力吧，你不
努力谁也给不了你想要的生活。

81.
曾经的年味已经渐行渐远，突然很怀念，过去那种简简单单，一转眼，
又是一年。

82.
构建“两个支柱”：一个是科学，一个是人文。这是大科学家钱学森一
再强调的。一个大写的“人”，必须由科学与人文这两个支柱来支撑。

83.
爱惜和珍惜，一个看不懂，一个看不见，多少守望，只是仓促的梦，多
少情，只是人生的感动，回首人生，只是一束梨花，一份柔情。

84.
好好的爱自己，好好的爱家人。夫妻和睦，家庭美满。好好的吃饭，好
好的睡觉，好好的挣钱，好好的花钱。

85.
人生最重要的，不在乎增高地位，乃在乎善用自己的才能，用到最高的
限度。

86.
你的善良要留给那些懂得感恩的人，而不是那种将你的善良接受的理所
应当且会欲求不满得寸进尺的贱人。
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87.
因为你的不珍惜，你失去了一个很在乎你的人，因为你的不珍惜，你失
去了一个可以陪你共同面对风雨的人。

88.
命运总是不公平的，世上根本就没有什么公平可言，弱者总会试着去接
受，而强者则会学着一步一步去改变。

89.
有些秘密，还是不知道的好，有一些不属于自己的人生，还是不参与的
好。

90.
生命本没有意义，你要能给他什么意义，他就会有什么意义。与其整日
冥想人生有何意义，不如试用此生做点有意义的事。

91.
累了，不妨试试慢生活，不要总让自己紧绷，适当的让自己过得惬意点
吧！

92.
社会运行的规则和自己的不一样，不能我行我素，甚至有时还得违心讨
好。

93.
莫把真心空计较，唯有大德享万年。谗言败坏真君子，美色消磨狂少年
。

94.
夏天走了，现在是秋天，接着是冬天，再接着是春天，啊！夏天又快到
了。
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