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表达心情低落的诗词

 

1.
枝上流莺和泪闻，新啼痕间旧啼痕。——秦观《鹧鸪天�枝上流莺和泪
闻》

2.
楼儿忒小不藏愁。几度和云飞去、觅归舟。——蒋捷《虞美人�梳楼》

3.可怜报国无路，空白一分头。——杨炎正《水调歌头�登多景楼》

4.
来相召、香车宝马，谢他酒朋诗侣。——李清照《永遇乐�落日熔金》

5.
梦难成，恨难平。不道愁人不喜听，空阶滴到明。——万俟咏《长相思
》

6.夜雨滴空阶，孤馆梦回，情绪萧索。——柳永《尾犯�夜雨滴空阶》

7.
日日花前常病酒，敢辞镜里朱颜瘦。——冯延巳《鹊踏枝�谁道闲情抛
掷久》

8.豪华尽成春梦，留下古今愁。——康与之《诉衷情令�长安怀古》

9.
伤心千古，秦淮一片明月！——萨都剌《念奴娇�登石头城次东坡韵》

10.
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丹砂成黄金，骑龙飞上太清家，云愁海思令人嗟。——李白《飞龙引二
首�其一》

11.且看欲尽花经眼，莫厌伤多酒入唇。——杜甫《曲江二首》

12.伤心故人去后，冷落新诗。——李邴《汉宫春�梅》

13.水流花谢两无情，送尽东风过楚城。——崔涂《春夕》

14.去年米贵阙军食，今年米贱大伤农。——杜甫《岁晏行》

15.移舟泊烟渚，日暮客愁新。——孟浩然《宿建德江》

16.何时倚虚幌，双照泪痕干。——杜甫《月夜》

17.相思一夜梅花发，忽到窗前疑是君。——卢仝《有所思》

18.安得倚天剑，跨海斩长鲸。——李白《临江王节士歌》

19.春去也，飞红万点愁如海。——秦观《千秋岁�水边沙外》

20.
今夜清尊对客，明夜孤帆水驿，依旧照离忧。——苏辙《水调歌头�徐
州中秋》

21.今宵酒醒何处？杨柳岸，晓风残月。——柳永《雨霖铃�寒蝉凄切》

22.但恨处非位，怆悢使心伤。——阮籍《咏怀八十二首�其七十九》

23.
赠远虚盈手，伤离适断肠。——李商隐《十一月中旬至扶风界见梅花》

24.
但愁敲桂棹，悲吟梁父，泪流如雨。——朱敦儒《水龙吟�放船千里凌

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

波去》

25.
惜别伤离方寸乱。忘了临行，酒盏深和浅。——李清照《蝶恋花�泪湿
罗衣脂粉满》

26.徘徊将何见？忧思独伤心。——阮籍《咏怀八十二首�其一》

27.
绿鬓能供多少恨，未肯无情比断弦。——晏几道《破阵子�柳下笙歌庭
院》

28.
春未足，闺愁难寄，琴心谁与？曲径穿花寻蛱蝶，虚阑傍日教鹦鹉。—
—岳珂《满江红�小院深深》

29.日暮乡关何处是？烟波江上使人愁。——崔颢《黄鹤楼/登黄鹤楼》

30.
紫黯红愁无绪，日暮春归甚处？——龚自珍《如梦令�紫黯红愁无绪》

31.
偷弹清泪寄烟波，见江头故人，为言憔悴如许。——袁去华《剑器近�
夜来雨》

32.
夕阳牛背无人卧，带得寒鸦两两归。——张舜民《村居�水绕陂田竹绕
篱》

33.本是同根生，相煎何太急？——曹植《七步诗》

34.亲朋无一字，老病有孤舟。——杜甫《登岳阳楼》

35.一上高城万里愁，蒹葭杨柳似汀洲。——许浑《咸阳城东楼》
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36.
清愁满眼共谁论。却应台下草，不解忆王孙。——李之仪《临江仙�登
凌歊台感怀》

37.江水添将愁更满，茫茫直与长天远。——屈大均《鹊踏枝》

38.又是羊车过也，月明花落黄昏。——黄升《清平乐�宫怨》

39.
日永如年愁难度。高城回首，暮云遮尽，目断人何处？——惠洪《青玉
案�丝槐烟柳长亭路》

40.渔市孤烟袅寒碧，水村残叶舞愁红。——柳永《雪梅香�景萧索》

41.不管垂杨珠泪进，滴碎荷声千顷。——王夫之《清平乐�咏雨》

42.怒涛寂寞打孤城，风樯遥度天际。——周邦彦《西河�大石金陵》

43.
众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。——辛弃疾《青
云案�元夕》

44.可怜青冢已芜没，尚有哀弦留至今。——王安石《明妃曲二首》

45.
浊酒不销忧国泪，救时应仗出群才。——秋瑾《黄海舟中日人索句并见
日俄战争地图》

46.石壕村里夫妻别，泪比长生殿上多。——袁枚《马嵬》

47.碧水浩浩云茫茫，美人不来空断肠。——李白《早春寄王汉阳》

48.迟日园林悲昔游，今春花鸟作边愁。——杜审言《渡湘江》
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49.
不语含嚬深浦里，几回愁煞棹船郎，燕归帆尽水茫茫。——薛昭蕴《浣
溪沙�红蓼渡头秋正雨》

50.
愁损北人，不惯起来听。——李清照《添字丑奴儿�窗前谁种芭蕉树》

51.今宵剩把颍钢照，有恐相逢似梦中。——晏几道《鹧鸪天》

52.河边独自看星宿，夜织天丝难接续。——王建《七夕曲》

53.商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。——杜牧《泊秦淮》

54.
水墨画疏窗，孤影淡潇湘。——纳兰性德《木兰花慢�立秋夜雨送梁汾
南行》

55.我当二十不得意，一心愁谢如枯兰。——李贺《开愁歌》

56.已过清明风未转，妾处春寒，郎处春应暖。——屈大均《鹊踏枝》

57.
参军春思乱如云，白发题诗愁送春。——欧阳修《春日西湖寄谢法曹韵
》

58.昔日横波目，今成流泪泉。——李白《长相思三首�其二》

59.白发三千丈，缘愁似个长。——李白《秋浦歌�白发三千丈》

60.拟把伤离情绪，待晓寒重说。——纳兰性德《好事近�帘外五更风》

61.今夕何夕，见此良人。——佚名《诗经�唐风�绸缪》

62.他生莫作有情痴，人间无地著相思。——况周颐《减字浣溪沙》

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

63.国破山河在，城春草木深。——杜甫《春望》

64.月上柳梢头，人约黄昏后。——朱淑真《山查子》

65.主人下马客在船，举酒欲饮无管弦。——白居易《琵琶行》

66.砧面莹，杵声齐。捣就征衣泪墨题。——贺铸《杵声齐�砧面莹》

67.
马上离魂衣上泪。各自个、供憔悴。——程垓《酷相思�月挂霜林寒欲
坠》

68.萧条庭院，又斜风细雨，重门须闭。——李清照《念奴娇�春情》

69.东边日出西边雨，道是无晴却有晴。——刘禹锡《竹枝词》

70.正是江南好风景，落花时节又逢君。——杜甫《江南逢李龟年》

71.谁谓伤心画不成，画人心逐世人情。——韦庄《金陵图》

72.
紫艳半开篱菊静，红衣落尽渚莲愁。——赵嘏《长安晚秋/秋望/秋夕》

73.
今夜送归灯火冷，河塘，堕泪羊公却姓杨。——苏轼《南乡子�和杨元
素时移守密州》

74.
无言独上西楼，月如钩。寂寞梧桐深院锁清秋。——李煜《相见欢�无
言独上西楼》

75.
自君之出矣，明镜暗不治。思君如流水，何有穷已时。——徐干《室思
》
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76.还君明珠双泪垂，恨不相逢未嫁时。——张籍《节妇吟》

77.君言不得意，归卧南山陲。——王维《送别》

78.
朝落暮开空自许。竟无人解知心苦。——晏几道《蝶恋花�笑艳秋莲生
绿浦》

79.醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回？——王翰《凉州词二首�其一》

80.若问二妃何处所，零陵芳草露中愁。——屈大均《潇湘神�零陵作》
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