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发朋友圈的能量句子

 

1.
假如你觉得自己的日常生活很贫乏，不要去指责生活，而应该指责你自
己。

2.你只需做最好的自己，然后迎接不期而遇的惊喜。

3.不如像鱼一样，好或不好，七秒之后都会忘记。

4.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日，只有让自己更加强大，才能真正撑起一片天。

5.
有野心就去努力，在你跌倒还能站起来的时候。越是尴尬越是要去面对
，才能摆脱它。

6.
走过坎坷，才知平安就好；尝过酸甜，才知平淡就好；历尽兴衰，才知
知足就好；费尽思量，才知糊涂最好。

7.读书，游走，充实自己，做一个干净人。

8.
一时的忍耐是为了更广阔的自由，一时的纪律约束是为了更大的成功。

9.
千万别仗着关系好，就对身边的人肆无忌惮，无论是亲情、友情、爱情
，都需要尊重。
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10.要么你主宰生活，要么你被生活主宰。

11.
你要积蓄你的能量，眷顾你的善良，变得勇敢起来，当这个世界越来越
坏，我只希望你能越来越好。

12.
生命有些短，走着走着，就到了尽头；人生有些苦，走着走着，就摔了
跟头；世界有些乱，走着走着，就丢了方向。

13.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

14.
人生就像一场盛大的马拉松。刚出发时，摩肩接踵，人山人海。那时也
许我们无法领先，也不够出众，但只要我们不放弃自己，相信终有一天
我们会追赶而上。

15.
无论你觉得自己多么的了不起，也永远有人比你更强；无论你觉得自己
多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

16.人的一生就像一篇文章，只有经过多次精心修改，才能不断完善。

17.最怕自己一生碌碌无为，还安慰自己平凡可贵。

18.当别人在努力的时候，你觉得你可以停下脚步歇息吗？

19.当别人不再爱你的时候，你也不能继续爱下去了，不能迷失自我。

20.努力向上的开拓，才使弯曲的竹鞭化作了笔直的毛竹。

21.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。
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22.
在人生的道路上，即使一切都失去了，只要一息尚存，你就没有丝毫理
由绝望。因为失去的一切，又可能在新的层次上复得。

23.
每件事情都必须有一个期限，否则，大多数人都会有多少时间就花掉多
少时间。

24.守住我的善良，陪着我成长。

25.不仅要活的像钻石一样闪耀，还要像钻石一样坚强。

26.一生何其漫长，也只不过别人口中故事一场。

27.永远清楚，不是只有你一个人在努力。

28.不会生气的人是愚者，不生气的人乃真正的智者。

29.
努力是一种生活态度，和年龄无关！生活要有激情，只要你有前进的方
向和目标，什么时候开始都不晚，负能量的脑袋不会给你正能量的人生
！简简单单，学最好的别人，做最好的自己。

30.
如果说为了惧怕一个最后的时候，故免不了忧虑，那么你的忧虑将永无
穷尽，那是去不掉的桎梏。

31.明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

32.
给梦想一个成真的希望，给自己一个成功的机会，就像歌曲中唱的那样
：就算风雨覆盖，我也不怕重来。

33.不应该追求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快乐。
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34.
昨天已逝，抖抖身上的尘埃，继续前行。别让过去盗走了将来，今天做
最好的自己吧。

35.
如果有梦想，就追求吧，如果有希望，就努力吧；如果有机会，就把握
吧；如果有目标，就奋进吧；如果有道路，就坚持吧！如果有幸福，就
珍惜吧！

36.可惜一声人语，心又跌入凡尘，摘下眼镜，继续奔波忙碌。

37.
一个人要有自己的目标，只有在自己的目标中前进、奋斗，才能体会到
达到目标时一路上的辛酸滋味。

38.只有相信自已，才能赢得别人的信任和肯定，为走向成功缩短距离。

39.
人生有几件绝对不能失去的东西：自制的力量，冷静的头脑，希望和信
心。

40.如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳光。

41.
生命只有开始和结束，而学习只有开始，成功只有结束，用生命开始浸
染知识的道路，用成功的结束开通生命的开始，永不放弃。

42.聆听不代表沉默，有时安静也是一种力量。

43.上帝从不抱怨人们的愚昧，人们却抱怨上帝的不公平。

44.
苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对弱者是一个
万丈深渊。
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45.
这世界上根本不存在“不会做”这回事，当你失去了所有的依靠的时候
，自然就什么都会了。

46.
有些事情是不可弥补的，过去了就过去啦。看好眼前的自己我一定行！

47.
人生的游戏不在于拿了一副好牌，而在于怎样去打好坏牌，世上没有常
胜将军，勇于超越自我者才能得到最后的奖杯。

48.尽自己最大的努力，抱最大的希望，作最坏的打算。

49.过去的是回忆，现在的是拼搏，未来的是目标。

50.不要等待机会，而要创造机会。

51.
泪水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，后者却可以为
你赢得成功。

52.
在人生征途中，决不能贪图安逸，怕苦怕累，满足现状，不求进取。只
有不断挑战自己，敢想敢干，不怕困难，吃苦耐劳，奋力拼搏，坚持到
底，就一定能战胜一个又一个的难关，夺取一个又一个的胜利。

53.不努力的男人只有两种结果，抽不完的低档烟，干不完的体力活。

54.发泄可以舒缓情绪，但是不可以用伤害自己和他人的方式。

55.勤奋但不讲究效率的结果就是：笨鸟先飞，然后不知所踪。

56.一觉醒来，开始憧憬爱情，而爱情刚好做了场诡异的梦。
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57.
幽默就是一个人想哭的时候，还有笑的兴致。刻薄嘴欠和幽默是两码事
，自嘲才是幽默，嘲笑别人是没教养。

58.当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。

59.
你不快乐是因为你没有好好爱自己，且常常因为别人而消耗着自己。生
活，能够微笑面对的事情就微笑吧，因为微笑总比哭更好。

60.因为一味模仿，而停滞不前，因为勇于创新而冲向百里。

61.
人，当你意识到自己活着的时候，就必须想到死亡，然后再努力去探寻
如何才能生活得更好。

62.一帆风顺，并不等于行驶的是一条平坦的航线。

63.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

64.
一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢充分信任，甚至
认为自己必将失败。

65.
不为难自己，不辜负岁月。时光，浓淡相宜；人心，远近相安。相伴于
四季风景，看岁岁年年。

66.
很多时候我们埋怨生命无法重来，其实你想过没有，如果它可以重来，
又有谁会珍惜它。
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67.不为模糊不清的未来过分担忧，只为清清楚楚的现在奋发图强。

68.不苦不累，人生无味；不拼不搏，等于白活。

69.
有些路看起来近，走起来远。生不易，活不易，生活不容易，没有什么
比好好活着更重要了。

70.
人生是美好的，又是短暂的。有的人生寂寞，有的人生多彩，不同的人
有着不同的人生追求；人生是一条没有回程的单行线，每个人都用自己
的所有时光前行。

71.
时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了，一切我都看清了
。要想成为公主，先要相信自己就是公主。

72.同是寒窗苦读，怎愿甘拜下风。

73.
我们在不同的年龄里，有着不同的烦恼，你读不懂我的愁，我体会不了
你的苦。

74.
别总是抱怨生活不够幸运，是你欠了生活一份努力，每一个你讨厌的现
在，都有一个不够努力的曾经，未来美不美，取决于你现在拼不拼。

75.任何道路都是靠自己走出来的，而不是靠自己在梦中等来的。

76.希望你成熟稳重、绝处逢生、越活越优秀。

77.没关系，就算再难过，明天也要满血复活。

78.一个人失败的原因，在于本身性格的缺点，与环境无关。
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79.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，很多时候，
跟自己过不去的往往是自己。

80.不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日努力。

81.最糟糕不是输的人，是一开始就不想赢的人。

82.
得之淡然，失之坦然，让生命中的每一天都充满着阳光，洋溢着希望。
做好自己，无愧于心！
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