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抖音的人生哲理句子

 

1.不管现在有多么艰辛，我们也要做个生活的舞者。

2.根身器界一切镜相，皆是空花水月，迷著计较，徒增烦恼。

3.
并不是所有的你好都会有再见，并不是所有的晚安都是我爱你，并不是
所有的对不起都会没关系，就像我和你。

4.
除了自身的病患或亲友离去的痛苦是真实的，其他的痛苦都是你自己的
价值观带给你的。

5.
从前，自己昂着头自信地走，现在却换别人昂着头用眼角看自己，像看
一个穷困潦倒的乞丐，或者一个跌落舞台的小丑。

6.
我该努力了，不为别的，就为了以后我想要的东西，我会自己给自己。

7.谈恋爱就像剥洋葱，总有一层会让你流泪。

8.花盆里种不出苍松，鸟笼里养不出雄鹰。

9.
拥有宁静的心灵，才能发现意想不到的美。只要心是晴朗的，人生就没
有雨天。给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，
让生活对我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情与我们时时相伴。
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10.
生活的道路充满困难坎坷，也充满了各种惊喜，在奔向幸福且充满惊喜
刺激困难坎坷的路上，我们依旧在努力，且任重而道远！

11.精彩的人生总有精彩的理由，笑到最后的才会笑得最甜。

12.看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

13.
一见钟情这种事，浪漫但不一定长久。日久生情这种事，很难却更难分
开。一见钟情永远和外貌有关，日久生情永远和习惯有关。越缓慢的爱
上一个人，就爱的越长久。爱情可以有一瞬间，但真情却需时间浇灌。

14.
正确对待成长，你会发现，成长实际上是一种境界！有了它这个世界可
能不再完美，但若没有它，这个世界肯定不完美。

15.
尽管有谁以冰冷的理智能暂时把爱情拦挡，他并不就是以链子永远锁住
了爱的翅膀。

16.松驰的琴弦，永远奏不出美妙的乐曲。

17.
一个人只要知道自己真正想要什么，找到最适合自己的生活，一切外界
的诱惑与热闹对于他就的确成了无关之物。你的身体尽可能在世界上奔
波，你的心情尽可以在红尘中起伏，关键在于你的精神一定要有一个宁
静的核心。有了这个核心你就能成为你奔波的身体和起伏的心情的主人
。

18.人生的目标与做人相互结合在一起才有了美好的希望。

19.
无奈的是，语言这东西，在表达爱意的时候如此无力；在表达伤害的时
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候，却又如此锋利。

20.
存平等心，行方便事，则天下无事。怀慈悲心，做慈悲事，则心中太平
。

21.
生命是一项随时可以中止的契约，爱情在最醇美的时候，却可以跨越生
死。

22.
春天来时，抖抖快乐的枝干，生活便会展开美的笑颜。一份好的心情，
不仅仅可以改变自己，同时更会感染他人，如果你想做一个快乐的人，
那么，你一定要保持十八岁的心情。

23.
堂堂正正的做人，光明磊落做事，该记得的不能遗忘，该遗忘的不要存
放。

24.一个人的成功决定于他对自己的要求和标准。

25.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

26.
你过得太闲，才有时间执着在无意义的事情上，才有时间无病呻吟所谓
痛苦。你看那些忙碌的人，他们的时间都花在努力上。

27.
不信命，只信双手去苦拼。矛盾是无力去暂停。可会知我心里困倦满腔
。

28.
其实根本没有所谓的高冷，在你面前沉默寡言的人，在另一个人面前说
不定会变成话唠。大多数人都可以在高冷和逗逼中随时切换毫不费力，
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区别在于你面对的人是谁。

29.太阳有时也失约，黑夜却每天必来。

30.
青春的岁月里，原是少不了一些台阶的，得用理解、用宽容、用真诚去
堆砌，一级一级，都是成长的阶梯。

31.
胜利女神不一定眷顾所有的人，但曾经尝试过，努力过的人，他们的人
生总会留下痕迹！

32.
人生有几件绝对不能失去的东西；自制的力量，冷静的头脑，希望和信
心。

33.为自己无论做什么都是恶，为众生无论做什么都是善。

34.
男人是用来靠的，所以要可靠；女人是用来爱的，所以要可爱。女人因
为一个男人帅就嫁给他，是好色；男人因为一个女人漂亮而娶她，是审
美。当男人想通了，女人想开了，世界自然就和平了。

35.自己的事情一定要自己决定啊，这是你的自己的人生，不是别人的。

36.挫折经历的太少，所以总是把一些琐碎的小事看得很重。

37.
人，活着，真是不易，尤其在病痛的折磨下活着。有时，不管你承不承
受得了，磨难压在身上，就得扛。谁也帮不了。同情帮不了，眼泪帮不
了，愤怒帮不了，只有自己坚强起来，面对所有苦痛折磨，走过风雨熬
煎的日子。

38.
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住相布施生天福，犹如仰箭射虚空。势力尽，箭还坠，招得来生不如意
。

39.
遇到一些人，知道一些事，才能懂的理解与珍惜，才能看清自己的方向
。

40.拥有自信，努力奋斗，成功就在前方。

41.
往事是尘封在记忆中的梦，而你是我唯一鲜明的记忆，那绿叶上的水珠
，是思念的泪滴。

42.人生就像一杯茶，苦也只是一阵子，却不会苦一辈子。

43.
生活中，所谓理想与现实之间是有差距的，就是夹起来以为是块肉，咬
下去才知道原来是块姜。人生本来就是一场即兴演出，自己才是剧本，
剧本里没有做不成的梦，生活里却要用心坚持的人。

44.别人看不起您，很不幸；自己看不起自己，更不幸。

45.人生如下棋，必须先看下一步才能获胜。

46.
爱情是一场赌博，赌徒们把未来的岁月作为筹码，下注于远方幸福的时
光。

47.只要不放下努力和追求，小草也有点缀春天的价值。

48.成长的心灵，一无所求，只求一份有求无求了无分别的宁静。

49.
后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
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错误，所以不要后悔。

50.
那些我们以为永远都不会忘记的事情，就在我们年年不忘的过程中，被
我们忘记了。

51.
舍得，是要舍迷入悟、舍妄存真。凡事看淡点，看开些，一切皆能随缘
，不为得失所羁绊。

52.天生我材必有用，谁都不会是一无是处。

53.
现实就像一个泥潭，有人选择沉沦苟且，也有人跨过泥潭面向远方。如
果想要逃离泥潭，就必须努力变得优秀。

54.
生命本没有高低贵贱之分，任何时候都不要随意看轻自己。只有相信自
己、喜欢自己，才会被别人欣赏。看到自己的长处，把自己安排在合适
的位置上，才能经营出有声有色的人生。

55.
你已经是个大人了，应该懂得如何区分清楚生活和爱情之间的关系，生
活不是为了爱情而生，而爱情却是基于生活依存。你可以有一段糟糕的
爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

56.亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。

57.努力是为了更好的选择，或者是为了自己能自由选择。

58.
不要在第三者面前批评他人，更不要在背后说他人坏话。聪明的人是不
会放松自我的，他们通过勤奋学习，使自己充满智慧。
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59.因为没人记得住第二名所以我要努力去当第一！

60.
生活从来就不是筋疲力尽的支撑，它需要轻松的告白，愉快的选择，不
要认为自己面对那些失败，是一种人生的崩溃，其实是从未曾见、未曾
想，又多了一个认识自己的渠道，又学会了一个拯救自己的方法，恼怒
不必要，感谢才是。

61.
有些话我们说了却做不到，那是我们还年轻；有些事我们做了也没有说
，那是渐渐成熟了。

62.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

63.上帝从不埋怨人们的愚昧，人们却埋怨上帝的不公平。

64.不要怕，总会有一个瞎了眼的人看上你，你要等啊！

65.光说不干，事事落空；又说又干，马到成功。

66.
爱情在开始的时候，总是甜蜜的，以后就有了厌倦，习惯，背弃，寂寞
，绝望和冷落。

67.
不要活在过去的阴影里，把每天当作人生的新一天，生活才会多彩多姿
。

68.决定你的人生高度的，不是你的才能，而是你的人生态度！

69.
柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。两情若是长久时，又岂在朝朝暮
暮。
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70.
回忆不过是孟婆素手熬制的一碗汤，那穿肠而过的新痕旧伤，可曾痛断
了谁人的肝肠？

71.
有人往你胸口插了一刀，反过来说你敏感，你把刀插回去，他却说你“
这点小事至于么”。

72.人生不是时间太少，而是没用的时间太多。

73.
爱情是很美妙的东西，可以让两个陌生人变得最亲密，然后手拉手走一
辈子。

74.
爱情就像咖啡，苦涩而又香醇；爱情就像鸣曲，曲折而又动人；爱情就
像酸梅，青色而又甘甜。

75.
爱情有时很像醉酒的感觉，头脑明明是清醒的，但行为就是不受控制。

76.
朋友，再会！朋友，珍重！流水匆匆，岁月匆匆，唯有支情永存心中。

77.
有时候，我会假装很快乐；有时候，我也会任性；有时候，我会突然不
自信；有时候，我会拿不出勇气；我会为小小的事掉眼泪；我也会为小
小的事兴奋睡不着；一直以来，我都觉得自己不够好，我承认，我不算
完美，但我在变好的路上。

78.
生活坏到一定程度就会好起来，挺一挺，就过去了！某一天再回首，你
就会发现给你痛苦的人和事，却也是你的救赎。
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79.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了一切有为法，如梦幻泡影如电亦如露。应作如是观。

80.
太在乎别人的眼光和评价，只会让自己做事放不开手脚，犹豫不决，失
去自我，失去个性，丢失自我的价值。

81.
刚强的柱石支撑起了百年不倒的大桥，坚韧的钢轨支撑起了呼啸奔驰的
列车。因为它们都得益于三角形结构的支撑。
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