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大暑诗词

 

1.
赤日几时过，清风无处寻。经书聊枕籍，瓜李漫浮沉。兰若静复静，茅
茨深又深。炎蒸乃如许，那更惜分阴。曾几《大暑》

2.
南浦绿波，只断送、行人行色。虽只是、鹏搏九万，天池春碧。鸾侣凤
朋争快睹，鸥盟鹭宿空曾识。到玉堂、天上念西江，今非昔。公去也，
宁怀别。人感旧，情空切。但岁寒松柏，相期茂悦。好在莫偿尘土债，
风流宁可金门客。俯人间、大暑少清风，多炎热。刘将孙《满江红�南
浦绿波》

3.
时节方大暑，试来登殊亭。凭轩未及息，忽若秋气生。主人既多闲，有
酒共我倾。坐中不相异，岂恨醉与醒。漫歌无人听，浪语无人惊。时复
一回望，心目出四溟。谁能守缨佩，日与灾患并。请君诵此意，令彼惑
者听。元结《登殊亭作》

4.
大暑来到，投来幸福“暑”光，美好无限；占领快乐“暑”地，欢喜连
连；踏平生活“暑”道，一往无前；乐享快乐“暑”期，自在逍遥。大
暑快乐！

5.
大暑到，祝福送你清凉到：愿酷暑见你逃，烦恼见你绕，寂寞见你少，
忧愁见你跑；清凉“暑”你要，事业“暑”你高，好运“暑”你到，幸
福“暑”你好。

6.

                              1 / 13



https://duanjuziku.com/
 

好的美景我会留恋，好的节日我会期盼，好的朋友我会想念，好的瞬间
我会留住，好的祝福我会给你，大暑来到，开心，快乐才最重要！

7.
大暑到，送你一把“快乐扇子”，扇走烦恼与忧愁；送你一台“财富空
调”，八方进财贵气在；送你一条“幸福短信”，愿你大暑透心凉，幸
福每一刻。

8.
大暑闷热气温高，赤日炎炎似火烧。清凉小风虽很好，难去心头焦和躁
。为君送上冰蜜桃，消暑解渴清爽到。愿君大暑心欢笑，沐浴清爽享美
妙。

9.
在祝福里放片绿叶，便会给你带去一方绿茵；在问候里放缕清风，便会
让你感觉清凉一夏；在短息里放朵鲜花，便会图你世界多姿多彩；大暑
到了，注意防暑快乐过。

10.
可怜好月如好人，我欲招之入窗户。人言明日当大暑，君看繁星如万炷
。想君映月读书时，清似列仙臞不肥。我正甘眠愁日出，朝骑一马暮还
归。晁补之《和王定国二首一》

11.
新竹日以密，竹叶日以繁。参差四窗外，小大皆琅玕。隆暑方盛气，势
欲焚山樊。悠然此君子，不容至其间。沮风如可人，亦复怡我颜。黄错
开竹杪，放入月一弯。绿阴随合之，碎玉光斓斑。我举大榼酒，欲与风
月欢。清风不我留，月亦无一言。独酌径就醉，梦凉天地宽。郑刚中《
大暑竹下独酌》

12.
大暑匆匆地到来，烈日炎炎地普照，问候悄悄地缠绕，燥热轻轻地丢抛
，烦闷渐渐地消掉，快乐紧紧地围绕，好运急急地追赶，愿你三伏天做
好防暑降温，自在逍遥。
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13.
大暑温度升了，愿你的财富升了，官职升了，好运升了，事业升了，开
心升了，心态升了，爱情升了。大暑里升升更健康，升升更幸福！

14.
一月的雪，无暇；二月的花，娇媚；三月的风，轻柔；四月的雨，缠绵
；五月的天，蔚蓝；六月的太阳，炎炎：汇聚六月的祝福一起送你，祝
你大暑快乐。

15.
大暑节气，短信祝福来报到：愿你幸福快乐不计其“暑”，开心度暑；
愿你吉祥好运“暑”也“暑”不尽，福运缠绕一暑。祝大暑快快乐乐、
幸幸福福。

16.
借一片夏雨，滋润你绚烂的笑容；捕一缕凉风，拂去你忙碌的疲惫；开
一眼清泉，为你送快乐的甘甜。送一个清凉，愿你有凉爽的夏天！愿你
天天开心，快乐！

17.
退之序郴阳，水驶山不平。中州清淑气，至此郁以停。封川在炎方，更
过郴几程。不瘴已甚幸，谓凉兹岂情。山穷人尽瘦，草茂虎公行。浓云
从地起，地气还相蒸。霔雨洞洗之，十日不知清。闭门坐小室，欹尊视
馀倾。见酒暂欢喜，孤吟步中庭。炎燠亦何有，感恩泪纵横。郑刚中《
知识相问多以封川气候宽凉为言大暑中因念退》

18.
平分天四序，最苦是炎蒸。在我须无欲，于斯患不能。又应当闵雨，谁
识始藏冰。人力回元造，生生实所凭。方回《乙未六月大暑》

19.
大暑来临，亲们一定要注意降温防暑哦！给朋友们送上一份祝福，希望
能给大家带去一丝清凉！
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20.
大暑到，我要用我的“热”情种下我们的友情树，再用“清凉”的水灌
溉。在“热热”的阳光照耀下迅速成长，长成一棵属于我们“乘凉”的
大树。大暑快乐！

21.
万水千山情不移，短信送来问候传。大暑时节体康泰，病魔远离不缠绵
；心情舒畅烦恼抛，心平气和高温远；好运围绕万事顺，事业爱情全美
满。祝你大暑快乐！

22.
大暑到了，为你送上“暑”一“暑”二的。祝福，愿你有“暑”不尽的
快乐，笑得没完没了，“暑”不清的财运，赚得盆满钵满，“暑”不完
的幸福，美得一生一世！

23.
大暑炎热，祝福清爽；似火骄阳，问候健康；热情高涨，欢笑送凉；有
了朋友，快乐久长；不论寒暑，天天舒畅。

24.
大暑到来树成荫，一片冰心绕君心。送来贴心水蜜桃，拂去炎热与焦躁
。捧来冰爽绿豆糕，消暑解毒容颜俏。愿友大暑心欢笑，幸福绵绵乐逍
遥。

25.
老柳蜩螗噪，荒庭熠燿流。人情正苦暑，物怎已惊秋。月下濯寒水，风
前梳白头。如何夜半客，束带谒公侯。司马光《六月十八日夜大暑》

26.
去年挥汗对淮流，寒暑那知复一周。土润何妨兼伏暑，火流行看放清秋
。鬓须总白难相笑，观庙俱闲好并游。只怕樽前夸酒量，一挥百盏不言
休。张耒《大暑戏赠希古》

27.
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炎威一何骄，不有商飙惨。苍茫云海路，飞龙不可览。我本灌园人，昔
乃从铅椠。万事已恢心，十载空尝胆。亭亭松篁边，小池开菡萏。芬清
泥自污，根固波徒撼。终日哦其间，一卧寂百感。相期晚节香，看此秋
容淡。陈天瑞《大暑松下卧起》

28.
画一片海洋，将夏日的燥热为你驱散，愿它给你带来美丽的心情；剪一
段凉风，将夏日的压抑为你吹远，愿它伴你清爽一夏天。大暑来到，愿
你生活保持轻松，心态保持乐观，心情依然灿烂！

29.
大暑好，大暑妙，大暑到来乐淘淘；蝶翻飞，花香随，快乐把你追；溪
流欢，荷花艳，好运正灿烂；天空蓝，碧草连，情意永绵绵；愿友笑，
愿友俏，愿友大暑乐逍遥。

30.
大暑、大暑，天气恰是蒸笼煮，出门阳伞来防暑，大汗小汗淋漓出，一
天八杯把水补，蚊叮虫咬似老虎，防蚊措施要做足，发条短信送祝福，
愿你清凉又消暑；祝你大暑开心！

31.
大暑天气热，雨水也渐多，愿你看着天气来行事，防暑又不会被雨淋着
，苍蝇蚊子也真不少，东抓西挠真难瞧，我替你们把它们消，我的短信
是良药，只要你读一读它，苍蝇蚊子指定不把你来咬，不信你就大声的
读一读，准灵。大暑愉快！

32.
大暑进入三伏天，天气无常真善变，高温热浪来扑面，太阳高照雨突现
，别忘雨具带身边，预防中暑是关键，身体降温多喝水，祝你凉快一夏
天。

33.
南郭子綦隐，西郊杜老居。风流如异代，臭味本吾庐。高阁深繙贝，虚
堂静散书。经旬想颜色，着雨问何如。李弥逊《大暑久不请谒登南楼望
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成父西庵慨然奉思因成》

34.
大暑运金气，荆扬不知秋。林下有塌翼，水中无行舟。杜甫《毒热寄简
崔评事十六弟》

35.
骄阳似火人焦躁，短信收到心情好。天空蓝蓝人欢乐，细雨滋润万物娇
。清风吹拂高温跑，心平气和暑自消。朋友情谊赛空调，温度合适舒爽
到。愿你开开心心过夏天，健健康康无烦恼！

36.
大暑气温高，五谷丰登好，生活安康妙，幸福满屋飘，好运头上绕，青
春又年少，吉祥好预兆，未来步步高，前景无限好。祝你大暑快乐。

37.
大暑慌慌心闷苦，为你特制友情菜谱，去热暑，心舒服：一盘红烧快乐
，两碗凉拌好运，三碟爆炒平安，四份清蒸成功，再加一盆心想事成汤
，保你健康如意，清爽“暑”不胜“暑”。

38.
大暑到，温度高，缕缕清风把暑消。大暑到，没烦恼，袅袅晴丝无忧绕
。大暑到，好运到，滚滚财运进腰包。大暑到，心情好，祝福入心喜连
笑。祝福一道道，清凉乐淘淘！

39.
让花香送去我的问候，愿你好运"暑"于你；托知了带去我的思念，愿快
乐"暑"于你；让清风捎去我的情意，愿成功"暑"于你；让短信带去我的祝
福，愿幸福"暑"于你。大暑翩翩，愿你的心情如阳光般灿烂，愿美好日
子与你永远相伴！

40.
送你夏风，为你拂面；送你夏雨，为你清凉；送你夏晚，为你舒畅；送
你夏夜，为你浪漫；送你夏福，为你祝福：祝你大暑健康快乐，生活无
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忧无愁。

41.
蕲竹能吟水底龙，玉人应在月明中。何时为洗秋空热，散作霜天落叶风
。黄庭坚《大暑水阁听晋卿家昭华吹笛》

42.
清风不肯来，烈日不肯暮。平生山林下，散发颇箕踞。一官走王事，三
伏在道途。我非褦襶儿，亦尔困驰骛。居然恋俎豆，安得免羁馽。区区
竟何营，汩汩此飘寓。渊明应笑人，有底不归去。尤袤《大暑留召伯埭
》

43.
溪流转东西，日色不可障。水风鼓炎热，如坐蒸炊上。幽林隤山谷，弛
楫没清旷。行矣难少留，白云在吾望。彭汝砺《大暑息林下》

44.
大暑祝福短信：鸟在飞，鱼在游，忘记所有的忧愁；风在吹，雨在下，
特想看你笑一下；朋友心，如我心，送你祝福最开心；天有情，地有情
，今天大暑好心情！

45.
烈日当空照，好运把你绕，清风传问候，热情少不了，大暑节来到，开
心无烦恼，快乐风扇摇，惬意任你笑。祝大暑吉祥，清爽每一天！

46.
大暑到了，送你祝福至真至诚，祝你爱情至甜至蜜，愿你事业至顺至利
，盼你生活至善至美，望你家庭至和至满，希望你心情至乐至欢，幸福
至久至远。

47.
大暑节气到，清爽的祝福也来到，愿你财源滚滚追你跑，美女爱你送怀
抱，妻贤儿女又乖巧，家庭和睦父母安好，好运幸福把你围绕！
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48.
大暑已来到，气温渐升高。短信送祝福，情谊身边绕。愿你身体好，健
康不会跑；愿你清凉到，高温不会扰；愿你万事顺，好运将你罩。大暑
无烦恼，快乐又逍遥！

49.
大暑节气，气象台发布祝福预报：今天你所在区域，阳光中的开心因子
将达到，烦恼降雨零毫米，幸运风暴级。愿你多晒太阳，别淋雨，常吹
风！

50.
迅翻趋炎歊，高标閟幽雅。隐士何所营，茇之清荫下。故居禾签生，帡
幪若大厦。熟卧南风边，飞梦游虞夏。五弦天上鸣，击壤歌满野。起来
记遗音，析薪有樵者。陈天瑞《大暑松下卧起二首》

51.
赫日炎威岂易摧，火云压屋正崔嵬。嗜眠但喜蕲州簟，畏酒不禁河朔杯
。人望息肩亭午过，天方悔祸素秋来。细思残暑能多少，夜夜常占斗柄
回。陆游《六月十七日大暑殆不可过然去伏尽秋初皆不过》

52.
大暑三秋近，林钟九夏移。桂轮开子夜，萤火照空时。瓜果邀儒客，菰
蒲长墨池。绦纱浑卷上，经史待风吹。元稹《大暑六月中》

53.
蜻蜓飞，青蛙叫，快乐常围绕；艳阳照，清风舞，好运吉祥到；爱情甜
，幸福满，祝福寄好友：祝大暑心情愉快！

54.
大暑来临，热气格外难料，出门带伞有必要，可防晒还可防雨，喝点绿
豆烫，降降暑，身体很重要，多喝茶水心舒畅，大暑时节祝你快乐！

55.
大暑天，要做到，防暑降温很重要；护皮肤，带顶帽，出行最好要减少

                              8 / 13



https://duanjuziku.com/
 

；喝凉茶，预上火，早睡早起要记得；勿熬夜，多锻炼，合理饮食才康
健；关心语，要牢记，祝你大暑更得意！

56.
送你好运杨梅，让你清爽无忧；送你快乐雪梨，让你烦恼全消；送你吉
祥西瓜，让你浑身舒畅。朋友，祝你大暑心情好，快乐微微笑！

57.
大暑已来到，骄阳正照耀。切莫生烦恼，祝福有预兆。阵雨雷声高，事
业呱呱叫。爱情似花笑，开在你心潮。幸福享不了，天天数钞票。愿你
大暑好，快乐又美妙。

58.
大暑到，热气涨，祝福绵绵情更长；吹清风，纳清凉，出门别忘避太阳
；多休息，放心上，保重身体最健康；吃蔬菜，多喝汤，祝你大暑心欢
畅！

59.
勿学异世人，过常不可深。勿学慢世人，侧身随浮沈。白日当中天，难
破是非心。不有拔俗器，安得太古音。大暑苦烦浊，清泉流高岑。烈士
无恋嫪，至理须推寻。蔡襄《安静堂书事》

60.
绕屋扶疏树，吾庐粗胜陶。去来梁燕语，旦夕女婵号。蕙槁兰将败，萧
锄艾亦薅。侵檐添绿竹，映日缱红桃。得友人皆面，哦诗语未高。饮泉
荫松柏，直欲广风骚。李洪《次韵子都兄大暑》

61.
泽国已炎暑，夏天仍永朝。炙床炉燄炽，薰野水波摇。飞鸟不敢度，鸣
蝉应自焦。可怜花叶好，憔悴苦霜凋。孔平仲《大暑》

62.
大暑到，朋友问候随风至，消暑热，退暑气，清爽你的心；赶烦忧，去
惆怅，愉悦你的心；添好运，加吉祥，舒爽你的心；保平安，促健康，
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关怀你的心。祝愿你时时开心，心情舒畅！

63.
大暑应当这样度过：拿起手机给朋友发送信息，祝福平安度大暑。条数
不要多，一条就好。字数不要多，说清就好。言语不用犀利，用心就好
。

64.
大暑天气变化快，一会晴天还暴晒，一会大雨倾盆来，一会狂风平地起
，一会阴沉似暮霭，记着带好雨具，别忘添加衣物，你的快乐我的幸福
，大暑快乐！

65.
大暑来到，让云朵为你遮住烈日骄阳，让清风为你扫除暑气燥热，让细
雨为你播洒清爽雨滴，让朋友为你送来清新问候。愿你大暑舒爽，开心
度夏日！

66.
大暑祝你“熟”：思想成熟智慧足，得心应手有计谋；熟人熟路关系熟
，事事顺利无拦阻，事半功倍高效率；身心舒畅有大福，大树参天大富
余。

67.
大暑时候的老天，就像孩子的小脸；不光说变就变，有时还爱急眼；及
时提醒朋友，出门别忘带伞；尽量不去淋雨，坚决不得风寒。大暑愉快
！

68.
蓬门久闭谢来车，畏暑尤便小阁虚。青引嫩苔留鸟篆，绿垂残叶带虫书
。寒泉出井功何有，白羽邀凉计已疏。忍待西风一萧瑟，碧鲈斫鲙意何
如。张耒《和晁应之大暑书事》

69.
信美他乡地，登临有故楼。清风破大暑，明月转高秋。朝暮岷山秀，东
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西锦水流。宾朋逢好景，把酒为迟留。吴中复《西园十咏�西楼》

70.
大暑，是最热的节气。愿我的祝福送给你最美的凉意，让你拥有的运气
，最火的财气，的福气，最多的牛气，最蓬勃的朝气。

71.
冰镇西瓜汁，降温比蜜甜。苦瓜炒鸡蛋，去火又消炎。糖拌西红柿，酸
甜肠胃间。饮食常清淡，午休加锻炼。晨打太极拳，昏把小步散。一杯
凉白开，清凉无极限。大暑送清凉，天天都健康！

72.
大暑来到气温高，赤日炎炎人易躁。防暑降温凉茶好，心情愉悦无烦恼
。饮食清淡疾病逃，消灭蚊虫健康绕。发送短信祝福到，大暑时节心欢
笑。愿你大暑快乐。

73.
大暑悄然已到，短信关怀送上：午间减少外出，太阳最是狠毒；凉茶开
水多喝，预防上火解暑；夜晚被子盖好，以免凉了小肚。朋友，祝你大
暑生活好，幸福乐淘淘！

74.
我的祝福热情似火，我的祝愿热力四射，我的心中热血沸腾，大暑到了
，我愿用我的热心换你的舒心，朋友，祝你开心又顺心！大暑快乐！

75.
骄阳似火大暑到，我的祝福微信报。缓摇荷扇清风吹，柳荫花香清凉抱
。送你冰糖葫芦汁，清凉爽甜伴暑期。阵阵清风惬意悦，祝你大暑好福
气。愿暑天怡心健康。

76.
屈指数四绝，四绝中最幽。此景冠天下，不独奇东州。夜月透岩白，乱
云和雨收。甘泉泻山腹，圣日穿岩头。大暑不知夏，爽气常如秋。风高
松子落，天外钟身浮。祖师生郎石，古殿名般州。人巧不可至，天意何
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所留。老僧笑相语，兹事常穷求。移出蓬莱岛，等吾仙子游。卞育《留
题灵岩寺》

77.
高堂卧清风，顾我岂不欲。王事不可缓，驱车冒炎酷。赤日暴形骸，毛
发几焦秃。义命有固然，勤劳不为辱。彭汝砺《大暑道中》

78.
蓬门久闭谢来车，畏暑尤便小阁虚。青引嫩苔留鸟篆，绿垂残叶带虫书
。寒泉出井功何有，白羽邀凉计已疏。忍待西风一萧飒，碧鲈银脍意何
如。刘子翚《和晁应之大暑书事》

79.
上班忙碌，那叫奋斗；家庭忙碌，那叫和美；爱情忙碌，那叫甜蜜；生
活忙碌，那叫充实。大暑节气到，天气虽炎热，但祝福不能少，唯愿你
健康。

80.
大署到，天炎热。防晒防暑最重要：出门防晒不要忘，瓜果蔬菜新鲜吃
，西瓜绝对少不了，多喝白糖雪梨水，绿豆汤别忘熬。祝你大署心情好
，快乐又安康。

81.
大暑中的我们，火辣的阳光是我对你的热情，连绵的阵雨是我对你的思
念，闷闷地气流是我对你的呼吸，现在的短信是我对你的祝福，注意防
暑，清凉一夏天。

82.
愿阳光帮你“除湿”，去除幸福的隐患；愿繁星给你“醒目”，奉上美
好的夙愿；愿清风给你“理疗”，实现期盼的心愿；愿大暑帮你“滋阴
”，带来清凉的一片；祝你大暑格外凉爽，心情格外美妙！

83.
大暑到，电光闪，驱走心中的雾霾；大暑到，雷声响，战鼓声声催奋进
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；大暑到，暴雨淋，浇灌心灵享滋润；大暑到，艳阳高，照亮前途多美
好。短信送到你身边，丝丝情意永围绕。愿你大暑乐逍遥！

84.
大暑到，快乐“暑”起了旗帜，开心不已；生活“暑”起了自信，勇往
直前；朋友“暑”起了拇指，传递祝福：大暑快乐！
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