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表示伤心难过的短句子

 

1.你说谎瞒不过我，你诚实我又难过。

2.爱过的人我已不再拥有，可是好多故事却有伤心的借口。

3.我徒手唱歌，你弹奏的肖邦，却盲了我的眼。

4.伤人的不是我不想和你在一起、而是我不能和你在一起。

5.就算我用尽了力气挽留，该走的还是会走，没有谁会为谁停留。

6.我心里一直有你，只是比例变了而已。

7.回忆是件很累人的事情，就像失眠时睡不着的样子。

8.连敷衍都不愿给予我的你，现在拥谁在怀里。

9.
世上最珍贵的是生命，离开了它，爱情、友情、亲情都不复存在。珍惜
生命，尊重个性，让每一个人都花开绚丽，让每一个生命都幸福成长。
当我们遇上磨难，应笑对人生，因为再大的苦难都敌不过健康和生命。

10.
身边的人来来去去，好像谁也留不住，所以只能自己学着照顾自己，学
会一个人生活。

11.你只是给我的人生上了一课，然后就离开了。

12.
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对别人付出太多，自己就会变得更薄弱，你的利用价值完了，也就完了
。

13.哭过以后我要大声的讽刺笑，继续伪装勇敢的自己。

14.
朋友，再会！朋友，珍重！流水匆匆，岁月匆匆，唯有支情永存心中。

15.
那些曾经以爲念念不忘的事情就在我们念念不忘的进程里，被我们遗忘
了。

16.我想我还是不够成熟，没办法为自己那颗浮躁的心波澜不惊地掌舵。

17.不像朋友不如不做朋友，不像爱人不如坦然放手。

18.
有时你不经意的一句话，会影响我一天的心情。你可能是随便的一说，
但我却认真的难过了。

19.假若不爱你，干嘛翻你空间一遍又一遍，却不敢回复你的说说。

20.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就再也回不来了！

21.每一个“我好像在哪里见过你”，都在等待一句“我也是”。

22.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情至极的人。

23.暗恋也是一种恋爱，只要我依旧爱着你，就不会失恋。

24.有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂齿不值一提。
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25.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，所以不必惋惜。

26.
朋友，不是用来出卖的！承诺，需要用生命守护。勇气不是不恐惧，而
是怀着恐惧，仍然努力地迎风前进。

27.想流泪了，就到角落去。不要让别人觉得你很可怜。

28.
特别累，不想和谁闹，也不想和好。大概不合适就是，我不能逗你笑，
而你也只会让我哭，之后我说我要走，你没有挽留，我没有回头。

29.喜欢你的人是不会不联系你的，但爱你的人可以做到不联系你。

30.
你路过心里一阵子，却在记忆里搁浅一辈子，我不想去想你，可是就在
很多很多的小瞬间，无意的想起你。

31.没心没肺的现在，是有个掏心掏肺的曾经。

32.有些事情，还是不知道的好，你越是了解，心越是痛。

33.
不在乎我的人，我说痛他也不会有什么表情。心疼我的人，我不说他也
会察觉我有多痛。

34.
我不哭，并不代表我心里没流泪。我坚强，并不代表什么事都没发生。

35.
日里想着你，夜里念着你，梦里绕着你，眼里望着你，手里握着你，心
里爱着你！

36.你不懂我，又怎么懂我那颗为你沦落的心。
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37.当我想起放手的你，可是怀念竟比失去更难受。

38.
其实我已经很满意了，至少我知道了你的名字，听过你的声音，看过你
的眼睛，我已经很幸运了不是吗，虽然我很难过。

39.
这个城市，夜晚的风很大，你总在最累的时候想起家，最孤独的时候想
起他。

40.
即使难过得想哭，心痛得想死，也并不需要公开演出来博取同情与怜悯
。

41.需要热情主动维系的任何关系，都让我感觉到累。

42.
总觉得，再多的言语也无法企及自己思绪里的荒芜，再多的表情也见证
不了自己内心的苍凉。

43.既然你讨厌我，我也增恶你，那我们还有什么好讲的了。

44.以前不在乎的现在得不到了，以前得不到的现在不想要了。

45.
不想放弃，所以一直坚持，不想流泪，所以一直装笑，不想被丢下，所
以宁愿独自一人。

46.
有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事；有些伤痕，划在心上，那怕
划得很轻，也会留驻于心；有些人，近在咫尺，却是一生无缘。

47.好端端的两个人要分开，只因彼此不够相爱。
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48.
我怕刚好忘记你的时候，你又出现了，更怕不能忘记你，你却再也没出
现。

49.慢酌清酒，谁咽下泪盼，痴痴盼，谁在唤卿名。

50.
曾经有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我才
后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于此。你的剑在我的咽喉上割下去吧
！

51.
以前也有一个笑容出此刻我的生命里，但是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的条湍急河流，无法泅渡，那河流的声
音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。

52.听不到的声音，摸不到的身影，就让那部剧情保留在那个梦境。

53.沉默了太久，却找不到一个伤心的理由。

54.别人给我发消息我很少回，你不一样，你不给我发消息。

55.我拼了命的让你注意我，最后才发现，是自己太自作多情了。

56.
你是不是总是会为了某人不断修改自己的底线？不停地为某人找借口，
不停地想去原谅。可是，傻孩子，其实他没那么喜欢你。

57.
最难过的莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，或
迟或早，你都不得不放弃。

58.把你刻在烟上吸进肺里，离我心脏最近的距离。
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59.谁苍白了谁的等待，谁无悔着谁的执着。

60.我心疼你，疼到忽略自己。我相信你，信到怀疑自己。

61.
个人即使等得及，时代是仓促的，已经在破坏中，还有更大的破坏要来
。

62.
因为爱过，所以不能是敌人；因为伤过，所以不能做朋友，只能是最熟
悉的陌生人。因为停留过，所以会留恋；因为离开过，所以很孤单，只
能是一座熟悉而又陌生的城市。

63.你的冷漠让我知道。我的微笑在你眼里只是无理取闹。

64.别把什么事情都交给时间来证明，时间懒得理你这个烂摊子。

65.也许会遗憾，也许是痛惜，所以想要抓住这些美好的记忆。

66.就怕会更难过，只好装作我比你冷漠。

67.
爱到最后结成了仇，恋到最后竟是烟花。无论你用一生，还是几世去相
恋，但其实与你相恋的只是红尘里的一场烟花。烟花炫丽，却只是刹那
。

68.我的心脏要有多坚强，才能承受你的一伤再伤。

69.
现在的一切都是你咎由自取，怪不的任何人！是你太让我失望了、太让
我伤心了。所以我不会同情、可怜你了，对你我已无话可说，只剩失望
。

70.为什么明明删了你一个人，却空了一个分组。
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71.
等待，是一种痛。忘掉，也是一种痛。但不知道该怎么办，是一种更折
磨人的痛。

72.
闷热的天，难道就不应该起点风吗？吹走压在心上的顽石，让我也会心
一回。

73.
在不知不觉中渐行渐远，就算心里还有惦念又能怎么样，相见不如怀念
吧。

74.
等一个不爱自己的人，就像在机场等一艘船。而你，是我永远等不到的
飞船。

75.
你每天熬夜的时候有没有想过，你喜欢的那个人已经打呼噜了，而且梦
里没有你，醒了也不会爱你。

76.
一生中总会有那么几次撒手或转身，不管是撒手还是转身，最好能够面
带微笑，姿态优雅。

77.那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好。

78.
守着漠漠清寒，静若纤尘般无声无息。这个初冬的夜，没有星月相伴，
唯有指尖鲜活地跳跃，起落之间，泪亦纷纷。

79.生如夏花之绚烂，谁来订阅我的忧伤。

80.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚的
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知道，他不属于你。

81.
女人错过了那个想嫁给的男人，就会变得挑剔，男人错过了那个他最想
娶的女人，就会变得随意。
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