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霜降节气发朋友圈的短句子

 

1.
今日霜降，霜冻了心里的烦恼忧伤，降临了快乐欢畅；霜冻了身体的疲
惫疾伤，降临了舒适健康；霜冻了生活的波折动荡，降临了平安舒爽；
祝你：平平安安、快快乐乐、健健康康、幸幸福福！

2.
霜降节气幸福降：祝你寿与天齐身体棒，财源滚滚恒运到，爱如蜜甜幸
福满，事业辉煌合家欢！愿你霜降快乐，心情舒畅！

3.
霜降到了，愿你带着我的祝福，拿出你的气势，坚持你的追求，拥住你
的毅力；在霜降的日子里，祝你快乐双降，幸福双降，顺利双降！

4.
霜悄悄从天而降，风轻轻凉意增加，又是初冬雾一场，霜降节气精神爽
。气候将渐渐变凉，黑夜将慢慢变长，温暖问候送你身旁，愿平安健康
吉祥。祝君霜降快乐！

5.
霜降时节，养生保健尤为重要。一年补透透，不如补霜降。首先要重视
保暖，其次要防秋燥，运动量可适当加大，霜降，让你的生活更健康！

6.
霜降节气到来，露水凝结成霜，带给你酷酷的冰冷。愿我的祝福能给你
带去温暖，带去和煦的阳光，带去我真诚的思念。朋友愿你一切安好！

7.
霜降来临，气温骤降：降下好事成双，降下福寿双全，降下财运双至，
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让霜降得更猛烈些吧！

8.
雾汹涌，寒风起，霜降节气又登场；气温降，添衣裳，朋友祝福莫要忘
；日三餐，加营养，身体健康放心上。

9.
秋尽冬来寒霜降，大雁行行向南方。如火红叶满山冈，天凉莫忘添衣裳
。秋菊簇动送暗香，秋月莹莹落满窗。祝你金秋体安康，幸福快乐又吉
祥！

10.
霜降之日祝好运，事业旺旺日东升；霜降之日祝健康，身体强壮如牛样
；霜降之日祝如意，爱情到来人成双；霜降之日祝美满，家庭和睦喜洋
洋。霜降之日祝福降，声声祝福身边傍。美梦成真开笑颜，生活幸福不
可挡！

11.
桂香散去，滴露成霜，寒气来袭，夜难以寐。霜降时节，温馨提示您，
早晚注意天衣保暖；保持好睡眠，享受好心情，让暖暖的心，驱散天气
的寒凉！

12.
风凉黄叶为君舞，劝君须要晓霜降。寒气冷冷人不敌，温情丝丝人需要
。莫要风流忘穿衣，定要健康心牢记。君要有意请注意，人若无情天无
情。朋友，愿你霜降快乐，身体健康。

13.
节日在时刻的变换着，不知不觉中霜降已悄然而至，但我们之间的友谊
并不会因为距离而发生改变。天气变冷了，别忘了要多给自己加件衣服
。

14.
纷纷落叶在眼前飘扬，带着秋日的微黄，带着天空的寒霜，带着寒风的
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登场。又是一年霜降时节，气温下降，劝慰朋友，多添衣裳，感冒要防
，保重健康。

15.
寒霜降临，天气转寒，秋将过去，冬将来临，季节交替，注意健康，多
喝开水，多吃果蔬，多加衣裳，多做运动，少发脾气，少点忧伤，心情
舒畅，快乐无恙！

16.
霜降渐冷秋叶落，寒夜深深露凝霜。天冷莫忘加衣暖，就餐不忘暖胃康
。体暖身健迎霜降，何惧流感敢猖狂。祝你：霜降好身体，事事好心情
！

17.
从天而降，落地而化。天气先生提醒您，霜降到了，注意添衣保暖；霜
降已到寒冬将来，愿你霜降快乐，心情天天愉快！

18.
霜降，深秋，庭院深深。寒露，微霜，朝夕氤氲。祝福，温馨，养气定
神。悠闲出门走走，偶遇多交良友。日出起床锻炼，强健可以御寒。日
暮闭窗读书，启智带来富足。祝福一人温暖，当然全家灿烂。祝：霜降
快乐！

19.
霜降到了：我把提醒缝制在卸寒的棉袄上；我把关怀放在提神的咖啡里
；送给在霜降日子里辛苦工作的你；祝你再无寒意，精神满满的，工作
顺顺的，万事如意美美的！

20.
霜降至，初霜降，天气凉。重保暖，防秋燥，多运动，疾病不会来报到
。苹果、栗子和白果，多吃有益身体健。祝你霜降之时重养生，身强体
健快乐多！

21.
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霜降了，天气虽然转凉了，但我们可以用温暖的心去关心和帮助有需要
的人！让我们的社会变得更和谐！

22.
霜降保暖方法：戴二郎神的狗皮帽子，穿张果老的驴皮大衣，带嫦娥姐
的兔皮手套，踏唐玄奘的马皮靴子，扎牛魔王的牛皮腰带，配置成功后
，在霜降日早晨对着小草吹气，将有神效出现。祝贺你成仙了，你是最
幸福的神。

23.
暮雨萧萧落，霜降送严寒，祝福信息情谊染；关怀心意绕，问候真情暖
，预防感冒勤锻炼；晚间被要盖，切勿惹风寒，经营幸福好运连。霜降
时节到，健康最重要，愿你幸福乐逍遥。祝你一切安好！

24.
霜降白茫茫，上苍降吉祥，因为你漂亮，更因你善良，送你“福太阳”
，拥有她的人，冬暖夏天凉，日子赛蜜糖，珍惜她的人，爱情幸福美，
富贵万年长！

25.
今日霜降，送你一副“平安”“快乐”双桨，愿你愉快地荡起双桨，朝
着“开心健康”的方向一路远航，途中划走了所有的“烦恼忧伤”，一
帆风顺抵达终点码头：“幸福安康”。

26.
霜降是秋雨的相思，秋雨是霜降的情怀，美梦是心灵的呼唤，心灵是美
梦的港湾。霜降来临，愿你快乐幸福！

27.
寒霜降落人间，冷却万水千山。温情问候传到，愿君独享平安。秋寒凄
凄惨惨，祝福美美满满。笑对寒霜不怕，衣裳温暖逍遥。霜降到，愿朋
友注意保暖。

28.
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蒹葭苍苍寒凝霜，时值深秋落叶黄。关心朋友思念长，殷切提醒添衣裳
。霜降时节冬来到，愿你快乐如菊花怒放，好运如海棠飘香，幸福如秋
水绵长。

29.
霜降气温骤降，不减情意热量。微信翩跹成行，关怀情意无疆。牵挂诉
尽衷肠，思念暖你心房。愿快乐的音符永远高扬不降，我的关爱为你热
人生保驾护航。霜降快乐。

30.
气量大一点，快乐多一点；工作努力点，业绩大一点；交友真诚点，朋
友多一点；爱心多一点，心情好一点；衣服多穿点，寒冷少一点。霜降
来临，祝你生活幸福点，精彩多一点。

31.
床前明月光，咦，是地上霜！举头望明月，嘀，原来到霜降！霜降祝你
喜逢“双”，事业爱情换新装；霜降祝你生活“爽”，财运官运没法挡
。祝身体健康，快乐无疆！

32.
祝福不是流星，过了就算了；祝福不是鞭炮，放了就完了；祝福不是背
书，背了就忘了；祝福是霜降来临的第一场雪，落在你心上，化了，流
入你心底。天冷了，保重身体！

33.
祝福随着霜降到，一愿你笑口常开；二愿你轻松自在；三愿朋友这颗诚
挚的心，帮你驱散即将到来的严寒！

34.
片片霜花如雪片，晶莹剔透人人爱。送给世界一片情，提醒添衣要保暖
；送给人间一片爱，亲朋关心更御寒。霜降了，我的祝福随着霜降来到
你的身边。祝身体健康，快乐美满！

35.
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斗转星移，季节变迁，唯有朋友的关怀，不会事过境迁。一句关怀的话
语，可融化冰冻的思念。暖暖的问候，可折断风刀霜剑。霜降了，捂一
捂，别冻着！

36.
几度秋风化绸缪，点点秋雨洗忧愁；浓情深深送问候，霜降愿你笑开口
；思念祝福不停歇，情谊绵绵变更稠；天冷莫忘多添衣，快乐常伴你左
右！

37.
变化是永恒的主题，不变是相对的定义，节气在变，从寒露到霜降，不
变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候依然是暖的：愿你快乐幸
福每一天！

38.
爱的雪花，染白了头发；情的四季，揉皱了面颊。与你一起互依互靠，
为彼此的一切操心操劳。

39.
朋友是一生的财富，朋友需要一辈子祝福。霜降来临，温度下降，愿借
一片枫叶，表达我对你的祝福，保佑你百病不侵，身体健康，生意红红
火火！

40.
黑夜变长，天空飘霜，节气又至霜降，祝福马上空降，寒气显露，凉风
吹入，温馨马上入户，霜降发威，保暖加强，路路有我送吉祥！霜降快
乐！

41.
今日霜降，福、禄、寿、喜四星从天而降，福星帮你带来好运成双，禄
星帮你带来功利名望，寿星帮你带来平安健康，喜星帮你带来快乐欢畅
，四星共祝你：幸福永久绵长！

42.
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时间飞逝的时候，季节转换的时候，昼夜交替的时候，风雨交集的时候
，霜降来临的时候，祝福送出的时候，就是快乐到达的时候，霜降了，
祝平安幸福！

43.
当兵的同志你们还好么？霜降了，多添衣裳，代表全国人民像保卫祖国
的你们问好。霜降到来了，祝你们身体健康，心情舒畅。

44.
降一层“幸福霜”，打掉你的忧伤；降一层“如意霜”，照亮你的生活
；降一层“甜蜜霜”，晶莹你的爱情；送你一套“健康霜”，捍卫你的
身体；霜降来到，别忘涂抹“护手霜”，祝你美丽心情亮！

45.
霜降，霜降，气温骤降。天渐渐凉，夜慢慢长，秋色连波寒烟翠，我做
信使祝福忙。祝你金秋快乐！霜降天天好心情！

46.
霜降至，露凝霜。天气多变，天高气爽。常做运动，偶尔登山。随时喝
杯水，经常晒太阳。保重身体，心情舒畅。

47.
霜降天气多穿衣，保护膝盖和关节，预防流行感冒病，身体健康心情好
。我是贴心小护士，提醒你天气冷了，要关心家人身体和健康。

48.
菊花开了雾成霜，霜降到了天气凉，凉意丝丝入心间。早晚保暖要注意
，加件衣服很容易，问候父母显孝义，照顾自己不大意，霜降到了也要
快乐如意。

49.
霜降的水祝你心中明朗，情感舒畅；霜降的冰祝你意志坚定，胸怀宽广
；霜降的雪祝你容颜焕发，永葆青春；霜降的雾祝你和蔼可亲，洒脱自
在；霜降的风祝你一帆风顺，鹏程万里；霜降的雨祝你事业有成，名满
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天下。霜降到了，真诚的我祝你睡觉香香，身体棒棒。

50.
霜降来临秋意寒，秋风瑟瑟叶凋零，愿秋霜覆盖你的烦恼，愿秋露映照
你的笑脸，愿秋菊绽放你的幸福，愿秋月点缀你的生活，愿我的祝福点
燃你心底炽热的火光，驱走这霜降的严寒，融化这片片的冷霜。

51.
兰花香，菊花香，霜降时节秋叶黄；花上露，叶上霜，一阵秋雨一层凉
，一夜秋风一片寒，早晚天凉了，注意保暖哦！

52.
霜降到，天转凉。养生保健，更重要。老寒腿，多吃梨；想御寒，牛肉
好；芝麻桃仁粥，还能补肾脏。霜降天，祝你身体健康，心情好。

53.
霜降时节时节凉兮兮，路上行人欲加衣，养生保健尤要紧，莫忘祝福暖
人心。天气渐冷，朋友我提醒您注意防寒保暖，注意养生保健，愿我的
祝福能给您驱逐些许寒意。

54.
霜降到了，愿你幸福与快乐双降，美好生活向你招手，好运与财气双降
，光明前途向你挥手，顺利与舒心双降，工作成功与你握手。霜降了除
了祝福还有提醒，要注意身体，加强保暖。

55.
秋风绵绵带来我的情意，秋叶飘飘送来我的思念，秋寒瑟瑟送来我的提
醒，霜降来袭祝你保重身体，愿你健健康康，平平安安，开开心心，万
事如意在霜降。

56.
北风啸，霜降到，寒意浓，棉衣抱，勤健身，常小跑，多锻炼，休息好
，温补汤，泻火茶，多多饮，身体好，随霜乐，赏秋景，妙哉趣，好心
情。
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57.
请你用一秒钟忘记烦恼，用一分钟享受阳光，用一小时大声歌唱，用一
辈子实现理想，用一个微笑来接收我的祝福：今天霜降了，愿你一切顺
心。身体健康！

58.
据说霜降这天，只要外出前喝上一杯热腾腾的莲子粥，冬天再冷也不怕
了，早上出门带个外套，冬天再寒也不会发颤了，今冬想要甩掉严寒，
现在就响应我号召吧！霜降快乐！

59.
秋雨萧萧化缠绵，冷风习习心身间，月末霜降微凉更明显，身体健康注
意要保暖。霜降已到寒冬欲来临，朋友真心不减更关心，祝福真真时刻
暖心间！

60.
寒霜轻轻降，冬阳徐徐近；绿叶微微黄，天气渐渐凉；出门加衣裳，感
冒要预防；生活节奏快，锻炼不能忘；饮食要调节，心情要舒畅；霜降
到，祝你幸福又安康！

61.
深秋来临寒霜降，百花凋谢菊花黄，落叶飞舞归大地，枫叶红透染斜阳
。登山远眺美景赏，户外活动趁秋凉，运动锻炼防感冒，疾病无踪幸福
长。保持心情多舒畅，防寒保暖体健康，精神矍铄脑清醒，好运连连降
吉祥！

62.
淡淡一点的友情很真，淡淡一点的恋情很醉，淡淡一点的孤独很美，淡
淡一点的思念很深，淡淡一点的祝福很甜。

63.
降了降了降了！别担心，不是股价降了；也别高兴，不是房价降了。看
在你我朋友一场的份上，我必须认真地提醒你，霜降了，记得添衣保暖
哦。
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64.
树叶渐渐飘落，草儿慢慢变黄，你在我心中的分量一样重，寒风越吹越
冷，冬雨越下越冻，我对你的祝福从来不减少；霜降到，天气冷注意保
暖，祝你平安，霜降快乐！

65.
不是不想你，只是怕打扰你；不是不念你，只是怕影响你；不是只有此
刻才关心你，而是此刻才有借口来问候你：亲爱的朋友，霜降到了，记
得添衣保暖喔！

66.
听，秋风扫落叶；看，秋叶随风舞；嗅，秋实累累香；吟，秋雨阵阵响
；迎，霜降悄悄至；祝，健康栩栩生！

67.
秋末渐冷秋草黄，月落湖庭夜凝霜。天冷莫忘添衣裳，饮食暖胃保健康
。身体俱暖迎霜降，且问流感敢猖狂。万里无云心舒畅，健康无忧喜洋
洋！

68.
白草枯枝时，霜降降临日，愿你运气来自北方，随风吹来，福气来自寒
霜，随天将来，好心情来自秋风，呼呼飘来，万事如意在霜降，美梦圆
来。

69.
寒霜降，天气凉，大雁向南方；红叶舞，染清霜，莫忘添衣裳；菊花香
，蜜柚黄，为你送吉祥祝你金秋快乐！

70.
凉风吹起，细雨飘起，一把雨伞，一件外衣，防寒避雨要谨记。秋意浓
时问候你：快乐健康在一起。愿霜降快乐！开心每一天！

71.
变化的是季节，不变的是祝福；溜走的是时间，珍藏的是情谊。霜降节
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气，天气转冷，祝福托暖暖的阳光送去，愿你生活安康，整个季节都是
暖暖的。

72.
多少福气送给你，因为天气冷了，多少问候送给你，因为北风寒了，多
少情谊送给你，因为曾经的快乐，多少牵挂连着你，因为霜降了，多少
开心送给你，因为朋友要常联系，愿你霜降快乐，友谊长存。

73.
峨嵋秋月半轮，影在湖面江水流。夜来霜降向人间，思君不见送祝福。
送你一句平安，送你一句快乐，更愿你幸福常常久久。

74.
当夜晚的星空，披上了一层寒寒的薄衫，当美丽和冰冷结伴而行，你的
心情会是愉快或者悲伤？我这随风而至的祝福，希望可以撩开那层薄衫
，可以驱走冰冷，留下美丽！祝你霜降后一如往常的快乐幸福！

75.
霜降节气悄然到，各路神仙送福降：寿星降祝你寿与天齐身体棒；财神
降祝你财源滚滚恒运到，月老降祝你爱如蜜甜幸福满，愿你霜降快乐，
心情舒畅！

76.
每一阵风，都诉说着思念；每一刻钟，都满怀着牵挂；每一片霜，都浓
缩着美好；每一句话，都饱含着情谊。霜降了，愿你多多保重，身安体
健，天天开心！

77.
霜降，霜是白白的，气温是凉凉的，太阳是温温的，祝福是暖暖的，愿
你，身体是棒棒的，工作是顺顺的，爱情是甜甜的，梦想是圆圆的！

78.
风凉云清，枫叶挂珠。友情提示：及时增衣，抵御寒气，早睡早起，强
身健体，调整作息，饮食合理，快乐相依，幸福是你！霜降快乐！
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79.
望断南飞雁，晚秋已霜降，天气寒冷加衣衫，添巾戴帽厚衣穿。低头思
故乡，亲人老村庄，父母身体要健康，养身补体多锻炼。祝愿二老吉祥
好身体！

80.
霜降了，天冷了，大雁小燕南飞了，温馨提示送到了，出门别忘添衣了
，睡觉别忘盖被了，忙碌别忘休息了，有空别忘锻炼了，朋友叮咛记牢
了。

81.
天渐渐变冷，关心从不减少，真心的关怀，不在特别的日子，而是自然
的流露，就像这霜降，不约而至；天冷了，注意保暖，祝你霜降快乐！

82.
霜降了，寒气四溢了，我心牵挂了；北风吹起了，思念加重了；霜花闪
现了，惦念加深了；天气变冷了，问候暖怀了：愿你一切安好，福寿安
康！

83.
寒冬将至清秋去，天气转冷寒霜降，防寒保暖应注意，早晚莫忘添衣裳
。梨熟桃红菊花香，润肺健脾保健康，多做运动勤锻炼，防止感冒身体
棒。愿你霜降精神好，合家欢乐幸福享，吉祥如意万事顺，天天开心身
健康！

84.
霜：水化而成，而寒于水，晶莹剔透，纯洁无暇，乃世间美好事物之象
征。霜降，就在这个美丽的日子里，愿我的朋友身幸福安康，快乐无疆
！

85.
涟涟秋波，难比我的深情，绵绵秋叶，难度我的思念，寒意秋风，吹不
去陈年的眷恋，丝丝祝福，送来我真挚的爱恋，霜降到来，幸福伴你潇
洒笑，温暖寄来，帮你度过寒冷萧瑟秋风哀！
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