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情绪低落短句子

 

1.
在等待的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛
。

2.
每一个不敢再爱的女人，一定很深的爱过。看起来好象百毒不侵，其实
早已百毒侵身。

3.
人生中最难过的事情不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又被拿走
。

4.
做事总三分钟热度的我，却爱了你这么久，平常总健忘丢三落四的我，
却把你记那么清。

5.
你就像我没赶上的公车，没尝到的小吃，没做完的美梦，没看全的电影
，总归全是遗憾。

6.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事。可是却不知
道，我不是你的故事。

7.
我已经学会了怎么去逃避感情，可还是学不会怎么去治疗感情带来的伤
。
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8.
看穿了所有，就是看不穿自己的心。有时候甚至不知道自己在想些什么
。

9.
最后我果断删了你，却在另一个地方悄悄地关注着你。在无数个夜里忍
住了一万次想联系你的冲动。

10.
让自信和坚持成为内在品质，懂得沉淀和反思，让自己更完美；懂得调
适和经营，不断拓展和修正。

11.
爱得那么忐忑，伤得那么透彻。你永远不知道爱你的人，为你胡思乱想
的时候有多难受。

12.
他只是暧昧成瘾，你却轻易就走了心。有些事情，你能想通，也能接受
，但还是会难过。

13.
从前的期待都已变成了如今的无奈，过去的美好注定了要成为现在伤害
。

14.
说穿了，爱不过是一场纠缠，只是看谁先厌倦了，于是心甘情愿松开手
来。

15.
抱歉，我和你做不成朋友，毕竟那么深深喜欢过，再看一眼还是想拥有
，那就这样吧，从此山水不相逢。

16.
这就是我的人间，荆棘遍地，陷阱重重，有时我会为之快活，但更多时
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候，我宁愿自己从没来过。

17.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可后来我却只能看
着别人抱着接近完美的你。

18.
不如，你送我一场春雨。那么即使我流泪，在雨中，也不容易被你看到
。

19.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

20.
我的所有伤痛和难受，在你眼里都只是轻描淡写的八个字：莫名其妙，
无理取闹。

21.
成熟的标准，不是没了爱恨情仇，更不是没了喜怒哀乐，而是将所有的
思念和情愫都调成了静音的模式。

22.
荷尔蒙决定一见钟情，多巴胺决定天长地久。最后，寿命和现实，决定
谁先离开谁先走。

23.
有人怕黑，却爱上了夜，有人怕醉，却爱上了酒，有人怕痛，却把自己
弄得遍体鳞伤。

24.
世界上其实根本没有感同深受这回事，针不刺到别人身上，他们就不知
道有多痛。
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25.
我不需要承诺，不需要奉承，不需要谎言，不需要伤害。我所需要的，
也只是爱与陪伴。但你能给吗。

26.
即使在千万人中行走，我也能一眼认出是你。因为别人都是踩着地走路
，而你是踩着我的心在走。

27.
其实我们大多数人都是不到黄河心不死，非要等到自己浑身是伤，体无
完肤的那一天才肯放手。

28.
曾是你扰我清梦一场，曾是你予我半世凄凉，曾是你令我相思成伤，曾
是你害我再无良方。

29.
好你冷落了我，我也会慢慢地冷落你；能习惯有你的陪伴，也能习惯没
有你的孤单。

30.
良辰美景，一个人的夜，美食佳肴，一个人品，最怕是孤单，却还只是
一个人。

31.
在爱情里，总会有一个主角一个配角，累的永远是主角，伤的永远是配
角。

32.
谈恋爱就像是开车，车坏半路了，新手啊会找人哭诉，而老司机换上备
胎就上路了。

33.
只是眼里的清风，最后一别天涯，一别人海，风月繁华，人生读懂，只
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是人生无奈的坎坷，只是心中的命运。

34.
一些人遇见了，一些人失去了，也许生活就是这样，四季流转着，最后
又会留下谁，陪伴在身旁。

35.
有人告诉我，鱼的记忆只有7秒。可我却不是鱼，无法忘记我爱的人，无
法忘记牵挂的苦无法忘记相思的痛。

36.
如果你离开了，不要问别人过得怎么样。不，你帮不了忙。不，这不是
你的功劳。

37.
世界上唯独骗不了的，是自己的心。它总在你最没提防时，暴露你的欢
喜忧愁。

38.
爱的旅程，选择与自己步伐一致的人同行，如果没有，就一个人独自行
走。

39.
做了好人，不一定能得到别人的理解，做了好人，可能还被别人当成傻
瓜。

40.
学会放手，然后张开手，平静地面对生活中每一次偶然，坦然地接受所
有的必然，笑着面对新生活。

41.
你别回头看我了，走吧，山高水长，可别再碰到我这么喜欢你的人了。

42.
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我们没有那么多机会重逢，也没有那么多机会重新在一起，如果你总是
长不大，没有人会一直等你的。

43.
或许是我怕了受伤的感觉我不感再去惹它了就把心门关上了就不会有受
伤的感觉了。

44.
你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就难过了好几个月
。

45.
多年后你也会西装笔挺地成为别人的新郎，即使如此，我也不后悔为你
浪费整个青春。

46.
因为你爱的人不爱你，所以没有选择只有去面对现实。只能和你错爱的
人在一起，试着去相爱。

47.
总有那么些人带着怜悯的眼神和温暖的话语安慰着你，手下却拿着把刀
用力的捅着你。

48.
万语千言，尽在不言，心照不宣的无奈，唯有一句保重，是最后互许的
关怀。

49.
原来所谓的爱情不如只是一个虚有外表的承诺，所谓的永远不只是坚强
过后那份小小的执着。

50.
其实没有谁非谁不可，对待感情最好的态度就是：有你很好，没你也行
。
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51.
人一定要经得起假话，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得下
一切。

52.
感情，是用来维持的，不是用来考验的。爱人，是用来疼爱的，不是用
来伤害的。

53.
谢谢你冷酷到底，让我死心塌地忘记。谢谢你绝情到底，让我彻底放弃
。

54.
爱一个人，就是在漫长的时光里和他一起成长，在人生最后的岁月一同
凋零。

55.
我们虽然在一个地方，而我一直在奔跑，而你却从未移动过，我是真的
放弃你了。

56.
善良要有底线，大方要有原则。不分青红皂白，只知道对人好，那会辜
负自己的一片好心。

57.
十有八九的欲言又止在日后想来都庆幸，而绝大多数的敞开心扉在事后
都追悔。

58.
他有多好，真的一点都不重要，那是属于他的。他对你多好，才是真的
重要，这才是属于你的。

59.
苦没少受，汗没少流，罪没少遭，累没少挨。最辛苦的人是谁？是自己
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，除了没人疼，全身哪都疼。

60.
想陪你聊天的人凌晨半夜都在线，不想陪你聊天的人，一天二十四小时
都不在。

61.
如果上天给我次机会，我希望这世上从此没有情人节。如果非要加一个
期限的话，我希望是永远！

62.
要是最后我放弃了你，请你一定要谅解我，因为我全部的热情已被你耗
掉了，消失殆尽。

63.
你永远也看不到我最寂寞时间的样子容貌，由于只有你不在我身边的时
间，我才最寂寞。

64.
当你知道了许多真实、虚假的东西，就没有那么多心情了。你只是越来
越沉默，越来越不想说。

65.
寒雨夜，情更浓，徒留伤；一人独坐窗台，吸一颗烟；恋上了香烟带给
我的迷醉，那份若即若离似幻似真。

66.
没有谁能够一直等你，攒够失望的人自然会放手，爱是积累来的，不爱
也是。

67.
很多人不需要再见，因为只是路过而已遗忘就是我们给彼此最好的纪念
。
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68.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果有一天我放
弃了，不是因为我输了而是我懂了。

69.
我以为阳光能永远照耀这座城市，直到黑夜降临才发现阳光照不到的另
外一面这座城市也会低落。

70.
如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。你如果认
识从前的我，也许你会原谅现在的我。

71.
多希望有一天我们可以变回陌生，然后还能和你再重新认识一遍，你看
我怎么玩死你。

72.
明知道是让对方痛苦的爱就不要让它继续下去，割舍掉。如果不行就将
它冻结在自己内心最深的角落。

73.
愿我们都不会把所有別人对我们的好，视为理所当然。因为知足，会更
接近幸福。

74.
当你很累很累很累很累的时候，你应该闭上眼睛做深呼吸，谁说你没有
好的未来，关于明天的事后天才知道。

75.
原来心碎的声音这么好听，我贪婪地在心中重播一次有一次，然后笑了
起来。

76.
我能走一万步去见你，也愿意退一万零一步离开你。别傻了，一个人的
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努力，永远无法决定两个人的关系。

77.
改变自己这件事，光有愿望是不够的，还要有力量，把自己从过去中连
根拔起，即使血肉模糊也在所不惜。

78.
觉得那些滥情的人超级酷，能说放弃就放弃，转头就走只留下几缕烟雾
，真的，酷毙了，就像你一样。

79.
人生是一场马拉松，一次成败，不足以论英雄，能笑到最后的，才是真
正的胜利者。

80.
我心里有个坎儿一直过不去，我总觉得我和他还没彻底结束，说不定哪
一天，他还会回来。

81.
我还是好在乎你，但又不敢靠你太近，我更害怕重来一次，却还是没被
你珍惜。

82.
点点飞鸿字字愁，他山月影独清酌。醇醪添味竟觉苦，回意却是泪满襟
。

83.
人生有两大悲剧，一是没有得到你心爱的东西，另一是得到了你心爱的
东西。

84.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，也不可以做敌人，因为彼此深
爱过。
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