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适合职场的励志话语

 

1.
既然为梦想选择了远方，便没有回头路可以走。所以，要么战死沙场，
要么狼狈回乡。

2.
学习是一次独立的行动，需要探索、琢磨、积极应战、顽强应战，艰辛
由你独自承担，胜利由你独立争取。

3.
经验固然重要，但观念的正确与否起决定作用。经验只能做好现成的东
西，观念则决定长远的方向。思维观念高于工作经验。

4.
你若不想做，会找一个或无数个借口；你若想做，会想一个或无数个办
法。

5.
人生中不可能一帆风顺，如果一帆风顺的话你可能会失去一些东西来换
取你的成功。

6.
我每天都把鞋带系的紧紧的，因为我知道没有人会蹲下来帮我系，甚至
没有人会停下来等我。

7.
累累的创伤就是生命给你最好的礼物，因为在每个创伤上面都标志着前
进的一步。
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8.成熟是什么感觉？以前憋不住的话，现在打死都不会随便说了。

9.
最理想的朋友，是气质上互相倾慕，心灵上互相沟通，世界观上互相合
拍，事业上目标一致的人。

10.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；这个世界上没
有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

11.
趁你现在还有时间，尽你自己最大的努力，努力做成你最想做的那件事
，成为你最想成为的那种人，过着你最想过的那种生活，这个世界永远
比你想的要更精彩，不要败给生活。

12.
我们总是仰望和羡慕别人的幸福，其实，一回头，别人也在仰望和羡慕
你的幸福。懂得知足，好好珍惜拥有的一切，才是真正的幸福。

13.
继往开来迎新岁，举金杯春满万户，与时俱进贺丰年，传笑语喜盈千家
。

14.前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。

15.奋力前行后你会发现，当初你所忌惮的人，将不配成为你的对手。

16.
没有清醒的头脑，再快的脚步也会走歪；没有谨慎的步伐，再平的道路
也会跌倒。

17.
对顺境逆境都要心存感恩，让自己用一颗柔软的心包容世界。柔软的心
最有力量。

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

18.
生活是什么，生活是一出戏剧，是一次历险，是一个梦境，是一个幻觉
？其实生活就是西西弗斯不断重复地推大石头上山顶的过程。

19.
一旦确立了一个目标，就要坚持到底，不在奋斗中成功，便在奋斗中死
亡。具备这样的品质，你就能在世界上做成任何事情。

20.有的时候，你需要离开某人一段时间，才会发现自己有多需要他。

21.
在遇到挫折时，给自己一个希望。希望能够帮我们排除路上的一切障碍
，激励我们向着一切美好前行。

22.
如果太胖就积极运动，皮肤不好就改善饮食，五官改变不了就改变气质
，不懂穿衣就去学，永远不要让自己停止美好。

23.
如果你准备结婚的话，告诉你一句非常重要的哲学，你一定要忍耐包容
对方的缺点。

24.
事实上，机场比婚礼殿堂见证了更多真挚的亲吻，医院的墙壁比教堂的
聆听了更多祷告。

25.
一个没有受到献身的热情所鼓舞的人，永远不会做出什么伟大的事情来
。

26.
坚韧是成功的一大要素，只要在门上敲得够久、够大声，终会把人唤醒
的。
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27.
给自己一片没有退路的悬崖，就是给自己一个向生命高地冲锋的机会。

28.
在劳力上劳心，是一切发明之母。事事在劳力上劳心，变可得事物之真
理。

29.
请保持一颗富有幻想力的童心，那不是幼稚，那是情调，不要为了自己
曾经幻想过自己是公主而感到羞愧，如果你没想过，那你才应该质疑自
己的童年。

30.
如果你在努力奋斗，你有可能会失败，但是，如果你不奋斗你就已经输
了；今天是你往后日子里最年轻的一天了，因为有明天，今天永远只是
起跑线。

31.
只有一条路不能选择—那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝—那就是
成长的路。

32.
你的一生会遇见很多人。有人爱你，有人忌妒你，有人把你当做宝，有
人不把你当回事。你痛了，你累了，你失落了，你错过了，这些统统与
人无关，你的未来，统统要你自己负责。

33.
在我们的一生中，没有人会为你等待，没有机遇会为你停留，成功也需
要速度。

34.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了！

35.
只有发明机会的人才是勇者，等候机遇的人是愚者！所以你不要刻舟求
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剑。

36.你经历的所有的困苦都是有意义的，因为这是你要承担重任的先兆。

37.
如果你改变不了沙漠，又没本事离开沙漠，那你只能把自己变成仙人掌
。

38.
也许你度过了很糟糕的一天，但这并不代表你会因此度过糟糕的一生。

39.
生活，有点欺软怕硬。你若强大，你就不会有那么多烦恼和压力，你若
弱小，烦恼和压力就会汹涌而至，面对不容易的生活，我们唯有强大自
己，这才是我们唯一的出路。

40.
脚步不能达到的地方，眼光可以达到；眼光不能达到的地方，心境可以
达到。

41.
人生没有彩排，每天都是精彩的比赛。所以，再苦，也要学会坚持；再
累，也要爱自己；再烦，也别忘记微笑；再急，也要注意语气；再痛，
也要学会忘记！

42.
越是处于黑暗的环境，就越是要努力的成长，因为心中追求着光明，所
以怎能放任自己就这样堕落。

43.不要害怕遭遇风险。只有通过冒险，我们才能学会如何变的勇敢。

44.总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样。

45.
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以前以为坚持就是永不动摇，现在才明白坚持是犹豫着，退缩着，心猿
意马着，但还在继续往前走。

46.有望得到的要努力，无望得到的不介意，无论输赢姿态都会好看。

47.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

48.
只有不忘初心，才能有始有终。当你想要放弃的时候，就想想一开始你
是怎样的拼尽全力；当你想要逃避的时候，就回头看看当初那个坚定执
着的你。

49.
总有一天你会明白，生命匆匆，不必委曲求全，不要给自己留下遗憾，
以自己喜欢的方式生活，做自己喜欢做的事，宠爱自己，做一个独特的
自己才是最重要的。

50.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非他们想象的那
样不堪一击。

51.
如果缺少破土面出并与风雪拚搏的勇气，种子的前途并不比落叶美妙一
分。

52.
如果你不开口问，那么答案永远是不。如果你不去前进，就永远都是原
地踏步。

53.
人越是转向光明，他身后的阴影就越大。人的能力越大，他的责任就越
大。

54.
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你再优秀，也总有人对你不堪。你再不堪，也有人认为是限量版的唯一
。生命的价值在于自己看得起自己，人生的意义在于努力进取。

55.
告诉自己，再坚持一下。想一千次，不如去做一次。华丽的跌倒，胜过
无谓的徘徊。

56.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的。

57.没必要活在回忆里，你应该从现在开始，改变自己目前的窘境。

58.天亮之前，有一个时间是非常暗的，星也没有，月亮也没有。

59.
漫漫长路，你愿一人独撑，忍受着孤独与寂寞，承受着体力与精神的压
迫，只任汗水溶于泪水，可脚步却从不停歇。好样的，纵然得不了桂冠
，可坚持的你，定会赢得最后的掌声。

60.
对别人要求松一点，就不会总是失望；对自己要求严一点，就不会总是
沮丧。

61.
为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能地抓住一切改变生活的
机会。

62.立下人生志向，活出人生精彩；铺好今天沙石，走出明天大道。

63.
相信自己，走自己的路，这应该是我们每位销售员应该有的信念和动力
。
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64.
用最少的悔恨应对过去。用最少的浪费应对此刻。用最多的梦应对未来
。

65.人的一生可能燃烧也可能腐朽。我不能腐朽，我愿意燃烧起来。

66.
发生一件事，喜欢它那就享受它，不喜欢它那就避开它，避不开那就改
变它，改变不了那就接受它。接受不了是你的观念，别埋怨事情的本身
。

67.
创业要大成，一定要找到能让猪飞上天的台风口。勤奋、努力加坚持等
等，这些只是成功的必要条件，最关键的是在对的时候做对的事情。

68.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。

69.
凡事不以恶意揣度别人，不以私利给他人添堵，不妄自菲薄，也不诋毁
他人，这是对自己最基本的要求。

70.
把艰辛的劳作看作是生命的必然，即使没有收获的希望也心平气和的继
续。

71.
不要活在过去的阴影里，把每天当作人生的新一天，生活才会多彩多姿
。

72.
忙碌的时候感觉特别好，觉得没辜负早上化的妆，中午吃的两碗饭，晚
上牺牲的睡眠，所以人一定要前进啊。
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73.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。

74.
在人生的道路上，从来没有全身而退，坐享其成，不劳而获一说。你不
努力，就得出局。

75.
不想认命，就去拼命。我始终相信，付出就会有收获，或大或小，或迟
或早，始终不会辜负你的努力。有一种落差是，你总是羡慕别人的成功
，自己却不敢开始。

76.
有追求，这样我们才会有活下去的动力。有梦在，我们的人生才会更加
精彩。没有梦想的人生，心灵是干枯的，内心是枯燥乏味的。

77.
当你走到人生低谷时，不妨抬起头，伸出手，掌心对准太阳，你就希望
无限！

78.
幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时间，付出了精力，却认为没
有任何收获；在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏缩；而强者却坚持
不懈，紧追不舍。

79.
成功与失败之间，说简单也很简单，说复杂也很复杂。总而言之一句话
，只要做人不失败，那就是最大的成功！

80.比别人好出一点，别人会嫉妒你，比别人好出很多，别人会羡慕你。

81.
获得的成功越大，就越令人高兴。野心是使人勤奋的原因，节制使人枯
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萎。

82.
古往今来，人类生生世世在编织着梦想与希冀。遥望苍穹，星空闪烁着
诉说着先人祈福的呢喃和虔诚的祷告；那梦想是如此真实，又如此遥远
，因为那是心中不灭的追求，是浮于现实的繁华与幻想。

83.没有整洁的外表，根本没人会去在意你美好的内心，这就是现实。

84.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。

85.
必须承认，生活和生命开始变得无法分辨，原本应该是清明、爽朗的生
命，却因为生活中所有琐碎的无知而改变了面貌。

86.
人生最大的遗憾不是拥有无法实现的梦想，而是没有嘗试著去实现它。

87.要坚信自己的职业比其他职业都重要，否则，就无法坚持这个职业。

88.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。为了未来美一点，现在必须
苦一点。

89.惊叹号是勇士滴在攀登路上的血，也是懦夫失望时流淌的泪。

90.
有了目标，就会忘记一路的辛苦；哪怕道路再曲折，也要迂回前进；再
苦再累在所不辞。

91.
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获得自信的方法就是去做你害怕的事，然后把每一次的成功都记录下来
。

92.
每个人的人生轨迹恐怕都是事先命定的，但是你得努力，并相信命运是
掌握在自己手中的，人不怕有理想，不怕这个理想有多高多远多大，只
要坚持，不过分高估自己，总会成功。

93.
你可能在一个人面前一文不值，却在另一个人面前是无价之宝。谨记自
己的价值所在，这就是人挪活的道理所在。

94.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

95.当你伸出两个指头谴责别人时，佘下的三个指头恰恰是指着自已的。

96.
天赐我一双翅膀，就应该展翅翱翔，满天乌云又能怎样，穿越过后就是
阳光。

97.平静的湖面锻炼不出精悍的水手；安逸的生活打造不出时代的伟人。

98.
你一定要多多努力，好好生活，做一个可爱的人，做一个闪闪发光的人
，不将就，不依赖，对过往的苦难情深义重，但绝不回头。

99.
你如果忍受现在的自己不努力，将来就要忍受和同样不努力的人在一起
。

100.
人生充满了起起落落。关键在于，在顶端时好好享受；在低谷时不失勇
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气。

101.
个人没有远大的目标，那么凡事只能停留在思考阶段，不想去行动。

102.现实逼我去选择，就算还是很迷茫，未来的路我还是要自己扛。

103.
准备种子，就收获果实；准备努力，就收获成功；准备今天，就收获明
天。

104.
你这辈子不可能不迷失方向过，识人不可能不走眼过。你承受过多少压
力，曾经穷困潦倒过。可这一切都没什么了不起，只要还活着，只要还
剩一口气，就一定会有希望。

105.
青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然寂寞的青春不
是没有幸福，而是我们不懂幸福。

106.摒弃侥幸之念，必取百炼成钢；厚积分秒之功，始得一鸣惊人。

107.
面对生活，能保持一份淡然和从容，本身就是一种生活的积极和无畏。

108.
坚持是雄壮的，因为坚持是由于百般地敲打而磨练出来的；坚持是甘甜
的，因为无畏的与不倒的毅力早已在心中播下了胜利的种子。
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