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一句正能量的话

 

1.
与其在羡慕别人，倒不如肯定自己。每一个人来到世间，都是一个独特
的坐标和风景。别人所拥有的，你不必去羡慕，只要你努力，你也会拥
有；自己拥有的，你不必炫耀，因为别人也在奋斗，也是会拥有。

2.
跑步是禅，是安静的思索和修炼，是场独自旅行，绝不是凭借毅力和勇
气甚至到达终点的野心维持，而是发自内心的热爱。除了热爱，没有任
何一种野心，才能心安理得的修炼成大仙！

3.
人生河东又河西，谁不曾有不如意，走在前方不嚣张，功名全靠大家帮
，走在后方莫放弃，坚强为他创天地，人生你我共勉励，福是不忘，难
时不离，攒份友情，人生真谛。

4.
单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但不能怂，总得
熬过无人问津的日子，才能迎来掌声和鲜花。

5.
俗话说：善有善报，恶有恶报；可俗话又说：人善被人欺，马善被人骑
！一个简单的善恶问题，真是让人难懂，亲爱的朋友们记得把握好善恶
的度哦！

6.
如果你不够优秀，人脉是不值钱的，它不是追求来的，而是吸引来的。
只有等价的交换，才能得到合理的帮助——虽然听起来很冷，但这是事
实。
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7.
并没有什么东西是永远属于我们的，生命就好像旅行，也许在旅程中我
们会拥有某些东西，但是终究不能带走它。有没人爱，我们也要努力做
一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁。阳光下灿烂，风雨
中奔跑，做自己的梦，走自己的路。

8.
人生就像是一片海洋，里面的许多的奥秘要让我们去探究。人生就像愤
怒的小鸟，当你失败时，总有几只猪在笑。人生就像茶几，充满杯具，
如果放上一把牙刷，就会变成洗具，所以别老盯着杯具，要去找属于你
的那把牙刷！

9.
每一张图片，似乎都在诉说着一个陌生的故事，些许美好，些许快乐；
一半惆怅，一半忧伤；每一个语句，似乎都在诠释一场烟花的过往，许
是娇娆，许是沉寂；一半山水，一半风月；我很感激能在文字的天空里
遇上那么多的人，是他们，给予了我鼓励，也是他们，教会了我有些东
西，需要坚持。

10.
在找到合适的人之前，唯一需要做的，就是让自己足够的优秀。每个人
都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己长大。

11.
一个人可以没有好成绩，好实习经历，好背景，好简历。但只要他准确
知道自己是谁，周围的人如何看待自己，这个人就是优秀的。优秀不是
你有多牛逼，而是你有多了解自己。

12.
即使你现在什么都不是，但只要有树的种子，就算被踩到泥土里，也依
然能够吸收泥土的养分。当你长成参天大树以后，在遥远的地方，人们
就能看到你。

13.
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人的知识不如人的智力，人的智力不如人的素质，人的素质不如人的觉
悟。任何工作都要人去做，都要靠发挥人的积极性和创造性，即使在科
学技术快速发展的今天，人仍然是最终起决定作用的因素。

14.
如要锻炼一个能做大事的人，必定要叫他吃苦受累，百不称心，才能养
成坚忍的性格。一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修养，
不同程度的效益。好比香料，捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。

15.
人的一生是漫长的，我们总在不停遇见与离别之间徘徊、反复。随着时
光的推移，有一些人来了，又去了；有一些人留下，又走了；然而，我
们都是要懂得珍惜每一次的遇见，珍惜所有踏过生命里的足迹。

16.
与其在念念不忘中折磨自己，不如在顺其自然中渐渐忘记，每个人都有
属于自己的幸福，不必羡慕，也不必哀叹，你若看开，幸福常在。

17.
人人有副好面相，不一定有好心肠，有时眼睛一红，心就黑了，心一横
，就把坏事做尽了；眼前得罪人不可怕，不知不觉中得罪人才最要命。
所以，看人不能只看表面的微笑，要看背后才知全貌！

18.
放下苦痛，才能沐浴阳光。人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的
是沿途的风景以及看风景的心情；人生就是一条坎坷曲折的路，即使不
断的跌倒，也一定要爬起来，坚持自己的梦想。

19.
背上行囊，挥手作别过去一成不变的自己，踏上不确定的远方。或战死
沙场，或狼狈回乡，至少我努力过。

20.
若是你既努力超越别人，又帮助别人赶上自己，就能得到越来越多的朋
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友。你没有飞翔的翅膀，就拒绝被捧上高空，难免被摔得很疼；你不踩
着别人的肩膀显示自己的高度，就不会变成不折不扣的矮子。

21.
一个人坚强久了也会累，会渴望有个特殊的人，可以倾诉可以依靠。懂
得太多，看的太透，就会变成世界的孤儿。没有人喜欢孤独，只是比起
失望。无奈，孤独来的更让人踏实。夜深人静的时候，才会看到自己的
脆弱，自己的欲望，自己的念想，还有自己那些真正的梦想。

22.
水在杯子里像杯子，水在花瓶里像花瓶。水是世界上最软的物质也是最
硬的东西。所以说，上善若水，做人应学习水的品质。良好素质会使人
宠辱不惊；不良习性使人难盖劣径。

23.
每个人都有属于自己的舞台，这个舞台，是那么光灿，美丽，生命从此
辉煌无悔！只要坚韧不拔的走下去！

24.
付出了汗水加心血，收获了成功加喜悦；付出了努力加拼搏，收获了成
绩加欢悦；付出了坚持加不懈，收获了成果加获得；回首2020年，实在
是苦与累相伴，但愿2021简单点，付出努力辉煌现！

25.
人生的旅途中，最清晰的脚印，往往印在最泥泞的路上，所有的辉煌和
伟大，一定伴随着挫折和跌倒；所有的风光背后，一定都是一串串揉和
着泪水和汗水的脚印。那些独处的时光必定能照亮你的路，也是这些不
堪陪你成熟。

26.
世界上最值得敬仰的，就是面对艰难困苦仍然不屈不挠，怀着坚定的信
念毫不动摇意志坚定的人。

27.
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无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。

28.
有些人，有些事，是可遇不可求的，不能强迫别人来爱自己，只能努力
让自己成为值得爱的人，其余的事情则靠缘分。愿我们，都有能力爱自
己，有余力爱别人。

29.
在人生的道路上，从来没有全身而退，坐享其成，不劳而获一说。你不
努力，就得出局。

30.
谁的生活都不可能是一帆风顺的，人生路总会遇到荆棘的，总有很多艰
难的旅程要你一个人面对，你总要经历过苦难才会成长，那些所有打不
死你的都会让你更加坚强，努力吧，你可以的！

31.
学着主宰自己的生活；即使孑然一身，也不算一个太坏的局面。不自怜
、不自卑、不怨叹，一日一日来，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和
必然的抵达，在于我们自己的修持。

32.
不奋斗，你的才华如何配上你的任性；不奋斗，你的脚步如何赶上父母
老去的速度；不奋斗，世界那么大，你靠什么去看看！

33.
在这个世界上，是有许多事情那都是我们所难以预料的。我们不能去控
制际遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们
不知道自己的生命到底有多长，但我们却可以安排当下的生活。

34.
身材不好就去锻炼，没钱就努力去赚。别把窘境迁怒于别人，其实你什
么都明白，唯一可以抱怨的，只有一个字：懒！
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35.
工资是发给日常工作的人，高薪是发给承担责任的人，奖金是发给做出
成绩的人，股权是分给能干忠诚的人，荣誉是颁给有理想抱负的人，辞
退信将送给没结果还耍个性的人，这里一定有个你。内心想成为什么样
的人，就会努力成为这样的人，做你想做的那种人。

36.
我觉得生命是最重要的，所以在我心里，没有事情是解决不了的。不是
每一个人都可以幸运的过自己理想中的生活，有楼有车当然好了，没有
难道哭吗？所以呢，我们一定要享受我们所过的生活。

37.
人，来到这世上，总会有许多的不如意，也会有许多的不公平；会有许
多的失落，也会有许多的羡慕。你羡慕我的自由，我羡慕你的约束；你
羡慕我的车，我羡慕你的房；你羡慕我的工作，我羡慕你每天总有休息
时间。

38.
不与小人交友，不与恶人为伴，这样才能走好人生的道路。孔子说“德
才兼备”以德若水之源，才若水之波。一个人真正的资本，不是美貌也
不是金钱，而是人品；好人品是一个人生活中最宝贵的财富。

39.
人生如书，读不尽。可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许空虚。
可以消沉，但不许堕落。可以失望，但不许放弃。可以失意，但不许不
勇敢。可以落魄，但不许不坚强。记住，没有伞的孩子必须努力奔跑。

40.
可以失望，但不能盲目；可以失败，但不能放弃；可以流血，但不能流
泪；可以坚强，但不能颓废。人生最难提高的是素质，人生最难改变的
是习惯，人生最难统一的是行动，人生最难做好的是细节。

41.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
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，日后说起时，连自己都能被感动的日子。回头看看，还是会为自己喝
彩，得到了多少都不重要，关键是这一路走来多么的不容易。

42.
人生苦短，为何总是不开心？有烦恼是正常的，没有烦恼才是不正常的
，不妨去唱唱歌，不妨去打打球，不妨去享受阳光，在大自然中放松自
己，让烦恼见鬼去吧，先开心一乐！

43.
不敢生病，因为没人照顾。不敢流泪，因为没人安慰。因为没人理解。
不敢偷懒，因为没有钱花。坚强。独立是我唯一的选择。伤心难过的时
候静静地坐着。时刻提醒自己我一定要坚强。

44.
如果一个人吃得了别人吃不了的苦，忍得了别人忍不了的气，舍得了别
人舍不得的付出，那么才会享受到别人享受不到的幸福。

45.
从今天起，去读更多的书，看更多的文字，品味更多的命运。洞悉更多
的时代环境。让自己不依附于外力，不依附于当下，做一个思想独立、
灵魂独立、人格独立的自己。

46.
你多学一样本事，就少说一句求人的话，现在的努力，是为了以后的不
求别人，实力是最强的底气。

47.
坚强的人并非不会哭泣，而是懂得安静下来，哭上一会儿，然后又重拾
武器继续奋斗。生活的路，不通时，学会拐弯。人生的终点，不是在山
水踏尽时，亦不是在生命结束后，而是于放下包袱的那一刻。当你真的
放下，纵算一生云水漂泊，亦可淡若清风，自在安宁。

48.
任何时候都可以开始做自己想做的事，请不要用年龄和其他东西来束缚

                              7 / 12



https://duanjuziku.com/
 

自己，年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。

49.
有所挫折才有所奋进，有所经历才有所懂得。当你埋怨命运对你折磨时
，应感谢上苍的考验；当你觉得路很难时，应感谢自己的努力。难走的
都是上坡路，困难的都是收获前。

50.
生活的模样很残酷，再苦再累，你都不能放弃，因为无路可退，进一步
或许你会看到一方的壮阔苍旻；退一步或许你会万劫不复。你无法选择
出生，但你可以选择奋发向上，用自己的辛劳和汗水去创造属于自己的
人生，努力让自己过上自己想要过得生活。

51.
成功有很多种：驰骋疆场一呼百应，是一种显性成功；你做着自己喜欢
的事，守着一个温馨的家，过着惬意舒适无压力的小日子，也不失是一
种成就。你持有什么样观念、秉持什么样的心态，就会有什么样的人生
？

52.
生活不要安排得太满，人生不要设计得太挤。不管做什么，都要给自己
留点空间，好让自己可以从容转身。任何时候都要记得给人生留点余地
，得到时不自喜，失去时不抑郁，得失之间淡定从容。

53.
一杯水，再烫也不要轻易松手，因为松手的那一刻，失去的不只是水，
还有杯子，一份事业，再难也不要轻易放手，因为放手的那一刻，失去
的不只是事业，还有梦想，唯有坚持！才会有收获！

54.
追逐理想就像走路，如果你因为路途遥远而不敢出发，如果你因为看不
见未来而不愿意去努力，那么你又何必拥有得起梦想。出发才有希望，
付出会有收获。如果你害怕成为明天的失败者，那么在今天，你能有多
努力，就多努力。

                              8 / 12



https://duanjuziku.com/
 

55.
如果方向错了，那么倒退就是前进。每一种选择都有不同的结局，就如
走不同的路就会有不同的风景。

56.
不要怕有压力，它可以垫高你的人生；也不要怕忙碌，它可以充实你的
生活；不要拒绝错误，它可以改正你的缺点。不要一味惬意，这往往是
挫败的开始。那些虚度的光阴，熄灭的是梦想之火，拼凑的是支离破碎
的命运。

57.
如果说成功是那阳光明媚的顶峰，到达成功的路途中就一定布满荆棘、
陷阱。要到达成功的光明，就一定要忍住黑暗。在无尽的黑夜里，只有
那些始终为自己鼓励的人才能迎来黎明的曙光。

58.
世上有许多种遇见，最美好的，莫过于在我最美的年华里与你相遇，时
光在每一秒的绽放与流动中变得珍贵而隽永。

59.
有人说：生命是一趟旅程，每个人都在途中，每个人都在不知不觉中路
过着沿途的风景。有许多时候，生命若水，石过处，惊涛骇浪；有许多
时候，生命若梦，回首处，梦过嫣然。

60.
过去了的事，那么就让它随风而散吧。我们虽然错过了云，但我们还可
以拥有月；错过了风，我们还有雨；错过了昨天，我们还有今天。去做
自己生活上的主人，让心为自己指引方向。

61.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。活在世上，我们都
是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。没人能真正理解你，石头没砸
在他脚上，他永远体会不到有多疼。人生路上，我们都是孤独的行者，
如人饮水冷暖自知，真正能帮你的，永远只有你自己。

                              9 / 12



https://duanjuziku.com/
 

62.
母爱是一滴甘露，亲吻干涸的泥土，它用细雨的温情，用钻石的坚毅，
期待着闪着碎光的泥土的肥沃；母爱不是人生中的一个凝固点，而是一
条流动的河，这条河造就了我们生命中美丽的情感之景。

63.
不愿迈开前行的脚步，就无法到达更美的远方；不敢放下眼前的安逸，
就无法获得更多的体验。一旦给自己设限，人生可能就会黯然失色。试
着走出自我的小天地，去开拓人生的大舞台，我们才能活得更加出彩。

64.
人生真是有点不可思议，许多事情在之后回想起来总是那么神奇，大学
的生活即将结束，无论你今后身在何处，海职永远是你们最好的家。千
言万语只用一句话“常回海职看看”。

65.
成功的意义应该是发挥了自己的所长，尽了自己的努力之后，所感到的
一种无愧于心的收获之乐，而不是为了虚荣心或金钱。

66.
生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，世界的存
在会清晰而具体；生命会走进时刻的大门，让夕阳给出记忆的钥匙。那
捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等性命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶
，在夕阳的指尖静静回忆。

67.
你把事情做成了，放个屁人家都觉得很有道理，你失败了，说得再有道
理人家也觉得是个屁。所以，你必须得让自己变的有价值，你有价值，
你做的任何事说的任何话都让人觉得有道理。

68.
昨天随风飘去，未来迎风舒展，梦想笔直在前，生活纵情向远，蔚蓝的
天，需要每个人尽情呐喊，高耸的山，需要每颗心勇敢历练。潇洒的人
生，淡看苦难，豪迈的歌，坚强不断。
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69.
一直都没有人能束缚我们，除了我们自己。当我们做对了没有人会记得
，当我们做错了没有人会忘记。养狗的男人有活力，养猫的男人有定力
，养女人的男人有财力，养老婆的男人有魅力。

70.
生活有三种方式：一种是用心的，叫做有梦想；一个用脑子的，叫做有
智慧；一种是用脚的，叫做现实。如果心走得太慢，现实会变得苍白；
如果大脑走得太慢，便不会与时俱进；如果脚走得太慢，梦想便不会飞
得很高。

71.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。做事成功的要诀就如同钥匙开锁的道理
一样，如果你不能准确对号，那么一定无法打开成功之门。

72.
生命的旅程匹配着不同的磨难，而有一种坚强叫承担。人生经历坎坷，
所有的付出都是为了走向圆满，当冲破迷雾，总会发现自身的闪光点。
生活需要不停的尝试，才能品其韵味，人生要不停的领悟才能使心灵卓
越。

73.
风景如画，旋律优美。人生就像一次旅程，沿途会遇到各种风景，但最
后我们都要回归。

74.
做人，不仅要阳光，要自信，更要有一个平和的心态。心，与花的距离
，在于欣赏，在于懂得；心，与世界的距离，在于容纳，在于敬畏；心
，与心的距离，在于理解，在于真诚。

75.
如果自己不曾努力过，就别奢望什么运气。你只管努力，把结果交给时
间。当你义无反顾开始努力时，运气就已经在路上了！
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76.
一个人若是找不到知音，也永远不会找到内心的家园感。有的人，内心
家园的疆域很小很小，小到只有自己。这样的人，不迁就，不凑合，一
辈子都在心底里高贵地突围着，决绝地在这个世界，寻找着另一个自己
。

77.
生活不可能像你想象的那么美好，也不会像你想的那么糟糕。人的脆弱
和坚强都超乎自己的想象。有时候，你可能脆弱得一句话就泪流满面，
有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

78.
时刻坚持希望和信念。希望是我们前进的路灯，信念是我们前进路上的
石油。两者缺一不可，所以我们必须要学会坚持的信念，归根到底，就
是坚持。

79.
岁月流逝，光阴一去不复返，漫漫的人生长河，人的生命只有一次，珍
惜时间就是珍惜自己的生命。每个人心中都有一份理想，对于理想的追
求我们都要付诸于行动，空谈理想的人是不会成功的。

80.
就算有风雨的阻拦，他也只不过是一时之吓，是坚强的理由盖过了它的
存在，因此他自然变得渺小而不可视，所以没有什么可以成为前进的拦
路虎；因为我们有一双天使翅膀的陪伴，带我们飞越新世纪，创造新辉
煌。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/p3ki4sog37.html
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