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适合夜里睡不着觉发的短句子

 

1.
有些事，只适合烂在心底，不适合揭开伤疤，让众人参观；有些路，还
是需要自己走，不需要有人相伴；有些场景，只感动得了自己，感动不
了别人。

2.
苍茫大地一剑尽挽破，何处繁华笙歌落。寄君一曲，不问曲终人聚散。
清风湿润，茶烟轻扬。重温旧梦，故人已去。还能不动声色饮茶，踏碎
这一场，盛世烟花。

3.
自己选择的路就要坚持走下去，路上的艰辛，无需抱怨。在选择前，有
一张真诚坚定的脸；在选择后，有一颗绝不改变的心。许多的时候，让
我们放不下的其实并不是对方，而是那些逝去的共同回忆。

4.
人生告诉我、缺什么别缺心眼；现实告诉我、动什么别动情；社会告诉
我、没什么别没钱；生活告诉我、烦什么别烦恼；辉煌的时候别得瑟、
落魄的时候别堕落；无论是先苦后甜、还是先甜后苦，不必去抱怨、不
要去排斥。

5.
做你没做过的事情叫成长，做你不愿意做的事情叫改变，做你不敢做的
事情叫突破。

6.
在我与猫相知，一辈子跟猫共处的岁月中，最终沉淀在我心中的，却是
一种幽幽的哀伤，那跟人类所引起的感伤并不一样。
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7.音乐是灵魂寄宿的天堂，人向往的光明。

8.
如果你很崇拜很在乎一个人，从始至终都处于主动的那一方，那那个人
肯定不会对你有多好，因为被宠坏的小孩不会在乎别人的感受。

9.
一个人的自愈能力越强，才越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有一
片海的人，不伤人害己，于淡泊中平和自在。

10.
我不是神，神爱世人，而我只爱你一个人。你并非恶魔，恶魔对人人心
狠，你却偏偏针对我一个人。

11.
有时候，莫名的心情不好，不想和任何人说话，只想一个人静静的发呆
。有时候觉得等待不苦，苦的是没有结果的等待，到最后受伤的是自己
。

12.
离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，使我们的爱情更
炽热。

13.
也许，生活最终是无法尽善尽美的，有时候沉默，是为了穿越季节的手
卷，在最初的地方，还原那个最初的你。

14.因为活得太骄傲了，以至于不敢说一句我过得不好。

15.
一个人真的孤独，根本讲不出口。但是人生是个舞台啊，你走哪都要跟
人笑笑，然后装作生活充实向上的样子。

16.各奔东西是真，不再联系也是真，怀念归怀念，终归是回不去了。
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17.
面对生活种种不幸，不悲，不哀，就像面对花落草衰，自然而坦然，明
天还得继续。

18.
不努力的男人只有两种结果，抽不完的低档烟和干不完的体力活；不努
力的女人只有两种结果，穿不完的地摊货和逛不完的菜市场！

19.
人一辈子，走走瞧瞧，吃吃喝喝，不生病，就是福气，如果能遇到自己
爱的也爱自己的人，再发点小财，就是天大的福气。

20.
回首人生路，在人生的旅途中有阳光也有风雨雷电；有平坦的道路也有
荆棘坎途；走过，经历过了，回首再看，虽然苦过累过，哭过，但无怨
无悔。漫漫人生长路就是永远充满挑战的，忙碌的人生，如歌的岁月，
构成了人生精彩的篇章。

21.只有在颠沛流离之后，才能重新应应证时间在内心留下的痕迹。

22.
我们都很擅长口是心非，却都希望对方有所察觉。闹矛盾时喜欢说话带
刺，喜欢不理不睬。懂得你的人会为你放下架子，不懂你的人，维持了
僵局，失望的只有你自己。

23.
真正的感情不是一时冲动，而是明明知道没有结果，还是一心想坚持下
去的冲动，我知道遇到你不容易，错过了会很可惜。

24.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

25.
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别着急，你看这年复一年。春光不必趁早，冬霜不会迟到，过去的都会
过去，该来的都在路上，一切都是刚刚好。

26.疼吗？疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂你。

27.我且逍遥山水人家，闲话桑麻。听一曲琵琶，曲终后，再无牵挂。

28.
携一份温柔如水的诗韵，水云间轻溢，繁花从徜徉，温柔如水诗意柔，
如水流年墨芳醇。

29.
时光不会被辜负，勿忘初心，从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡
慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸
福。

30.
面对世间真相，学会保存自己，学会规避伤害，人活一世，尽量别辜负
了自己，这才是真正的成熟。

31.
你放弃的人或者放弃你的人，在深夜打电话给你，挂掉之后关机。如果
他守在窗口，也记得拉紧窗帘。不是你狠心，而是任何经历伤痛之后的
分手都会有裂痕，修补得再好也不是原来的了。

32.
情，不知所起，而一往情深；爱，不知所依，却至死不渝。如果不爱，
请放开，好让别人有机会去爱；如果爱了，请深爱，不离不弃。

33.
大多数事情，不是你想明白后才觉得无所谓，而是你无所谓之后才突然
想明白。

34.别忘了来日方长，反正我能让你后悔拒绝我。
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35.
你对我的讨厌，是我不以为然的理所当然，我对你的喜欢，是你理所当
然的不以为然。

36.温柔的人一般脾气都是极好的，可是又不代表温柔的人不会生气。

37.猫总是追自己的尾巴，如同忘不掉往日落下的尘埃。

38.不曾在你巅峰时慕名而来，也不会在你低谷时离你而去。

39.趁月醉饮长堤岸，有故人离将。

40.
有人问，如果今时的我再谈一次恋爱，会有何不同？我仔细想了一下，
我可能仍会心动，会心跳，会着迷会牵挂，会担心，会患得患失，会吃
醋，会难以忘却，会与十六岁少女并无不同。但唯一不同是，我不会再
让这些情绪耽误我学习，阅读，写字，吃早饭，旅行，和朋友聚会，我
不会再为谁改变原有轨迹。

41.
时光匆匆，我们像两条平线，以后都再无交集，唯有想念，在告诉着我
，你是真的来过。

42.
人生每天都要笑，生活的下一秒发生什么，我们谁也不知道。所以，放
下心里的纠结，放下脑中的烦恼，放下生活的不愉快，活在当下。人生
喜怒哀乐，百般形态，不如在心里全部淡然处之，轻轻一笑，让心更自
在，生命更恒久。

43.
没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁。一切顺其自然
，最好的自己留给最后的人。

44.
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如果你不快乐，那就出去走走。世界这么大，风景很美机会很多，当阳
光穿过树林，折射出绚烂的彩虹，你会惊叹生活的美好。

45.
在人群之中寻觅着你，就彷佛在海边掬起所有的沙粒，急於发现你的踪
迹，如果不从愿，但愿还有来生。

46.
温暖的夏日，一杯香浓的咖啡，一份美味的冰淇淋，青春就是这么甜美
。

47.与温柔的人做朋友，然后学着做个温柔的人。

48.
如果有人愿对你好，就别折腾好好过吧，世上没十全十美的人，一个人
能对你好就已很难得。如果有人从最穷时跟着你，就别贪心了，无论发
达成什么样，都守着人家过吧。我们经历过的人再多，最后能陪在你病
床前的也只有一个。人生到老方知唯一。不折腾，不贪心，才是一辈子
。

49.掌心一枚字，轻盈飘落，隔着风尘，静静聆听，心灵与时光的对白。

50.
这个世界已经够为难你了，就不要再为难自己了，更不要让不爱你的人
给你添堵了，好好爱自己。

51.
这世上没有人是不可或缺的，没有什么是不可替代的，没有什么是不能
放弃的，没有什么是必须拥有的，只管尽人力，听天命就好。

52.诚心易感动，感动易释怀，感动的心啊，我要浅吻你的温柔。

53.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。
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54.凤凰掉进鸡窝，只因没有伯乐。

55.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。你要相信，只要努力，时间不会亏待你。

56.
不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地
方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

57.
若岁月静默安生，时光亦会温柔以待，宛若最初的最初，隔花初见的清
亮。

58.
恰到好处的喜欢最舒服，你不用多好，我喜欢就好，我没有很好，你不
嫌弃就好。

59.
一直以为，过不去的，终究，还是远了，一直以为忘不掉的，终究，记
不起了。

60.
有些路，只能一个人走。有些话，不必说给每个人听。在事情做成以前
，你可能说什么都不被承认。事情做出来摆在那里，不用你开口也有人
来请你发言。不着急，静静熬，用所有的寂寞时光为自己鼓掌。

61.不要总是心软怕别人不开心，因为别人压根儿没想过你开不开心。

62.
人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢，你对别人付出
，是因为你自己甘愿。情出甘愿，事过无悔。

63.你不要看我了，再看我，我怕忍不住又给你买小鱼干。
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64.
人生，其实不必如此辛苦，不是因为看不破，而是因为打不破。很多人
宁愿不断追求，也不愿成为舍弃欲望而获得幸福与宁静的傻瓜。其实，
真的不用这么辛苦。幸福，并不在远方，而在你的心中，静待开花！

65.爱情的路上，两个人就好，三个人太多。

66.如果你认为教育的成本太高，试试看无知的成本。

67.
只需一分钟就可以碰到一个人，一小时喜欢上一个人，一天爱上一个人
，但也许需要花尽一生的时间去忘掉一个人。

68.
人生的风景，说到最后，是心灵的风景。人生旅途中，大家都在忙着认
识各种人，以为这是在丰富生命。可最有价值的遇见，是在某一瞬间，
重遇了自己，那一刻你才会懂：走遍世界，也不过是为了找到一条走回
内心的路。

69.洛丽塔，我生命之光，我欲念之火，我的罪恶，我的灵魂。

70.
别老想着“以后还来得及”，有一天你会发现，有些人，有些事，真的
会来不及。总觉得什么事都“不着急”，最后都变成“来不及”。

71.
对上以敬，对下以慈，对人以和，对事以真，对心无愧！做人率真一点
，做事清澈一点，心胸宽广一点，情感流露一点，这样的人生才会有乐
趣。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙！志同道合者不亦乐乎
！

72.
与人为善，善于吃亏，老话说，吃亏是福。细细咀嚼几次，老话不会骗
你。
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73.
嘴上说“我爱你”，却没有实际行动的人，就像一个从不浇花的人说自
己爱花。爱是动词，行动才是爱最好的说明书。

74.我向旧日的恋人道歉，因为我对新人如同初恋。

75.
来生，想做一朵蒲公英，无牵无挂，无欲无求，起风而行，风静而安。

76.
没人愿意就这么看你念着过去不肯向前，满腹牢骚不会笑的样子，那很
不可爱。

77.
突然看到一段话，挺有感触！一路走来，我用善良喂了不少不知感恩的
人，却被别人当成了傻子。人生是如此短暂，我只想对身边每个人好一
点，人品以正直为珍，心地以善良为贵，都要真诚相待。

78.
我想成为一个温柔的人，一个内心带着情感的人，一个时常被打动的人
。

79.
人生晚吃苦不如早吃苦。人生是很累的，你现在不累，以后就会更累。
人生是很苦的，你现在不苦，以后就会更苦。万物相生相克，无下则无
上，无低则无高，无苦则无甜。唯累过，方得闲；唯苦过，方知甜。趁
着年轻，大胆地走出去，去迎接风霜雨雪的洗礼，练就一颗忍耐、豁达
、睿智的心，幸福才会来。

80.
热情这东西其实也很脆弱，耗完了耐心，攒够了失望，剩余的就只有疲
惫和冷漠了。

81.
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后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得。你让我觉得，我们的关系不止这样，又只能这样。

82.
自恐多情损梵行，入山又怕误倾城。世间安得双全法，不负如来不负卿
。

83.生活需要仪式感，就像平凡的日子，需要一束光。

84.
你是不是总是会为了某人而不断地修改自己的底线？不停地为某人找借
口，不停地想去原谅。可是，傻孩子，其实他没那么喜欢你。
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