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失眠句子表达心情短语

 

1.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

2.沙迷失了我的眼睛，可你还在风中。

3.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

4.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

5.
我只是你烦躁时用来撒气的玩偶，但我愿意，只因为我太爱太爱你了。

6.不要对别人轻易许诺，因为很多话，只有听的人会记得。

7.—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

8.每到晚上睡不着，爬起来想你就像是安眠药。

9.
喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有
一个人。

10.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

11.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

12.
我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

                                1 / 7



https://duanjuziku.com/
 

13.最伤心的事情就是，看着你的离去，我却无能为力。

14.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

15.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

16.你可能也不爱我，只是刚好遇见我。

17.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

18.又一次喝了咖啡后失眠了，以前可不这样的哦。

19.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

20.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

21.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

22.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

23.从此苦难我一人全尝，谁人看出我笑得牵强。

24.连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

25.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

26.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

27.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。
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28.失眠的夜晚那些绵羊长成了你的模样。

29.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

30.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

31.分手了，每晚都会想起以前的情节，然后就失眠了。

32.床上明月光，夜晚不熄灯；要问干嘛呢？就是睡不着。

33.大半夜睡不着，顿时感觉压力大到不行，哎，出来混终究是要还的。

34.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

35.又下雨了，听着雨声觉得舒服又踏实，却辗转反侧睡不着，有暖气。

36.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

37.成长，带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

38.寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。

39.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

40.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

41.
失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄
托的一层忧伤。

42.别为不属于你的观众，演不擅长的人生。

43.如果可以，让我见你一面，我会看着你失眠。
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44.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

45.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

46.黑夜的人见不了光，如同夜行人一样。

47.
人生最重要的不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的。

48.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

49.我累到什么程度呢？头晕恶心想吐连续加班加晚上失眠。

50.
等你骂人的话到嘴边，又咽回去，伤人的信息打完又删掉，你就真的长
大很多了。

51.你不给自己烦恼，别人也不可能给你烦恼。

52.
人往往经历过不幸福，才知道什么是幸福；就像遇见过错的人，才会知
道谁是对的人。

53.说了晚安去睡的人，往往半小时以后还在嘚瑟。

54.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

55.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。

56.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

57.失眠已成习惯，寂寞已成必然。
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58.
好了，成功的昨天又失眠了，今天无论多困都不喝咖啡了，改喝奶了。

59.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

60.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

61.
这两天压力大，睡不着，熬夜，又快大姨妈，皮肤很不好，更难过了。

62.
爱情；太认真就容易输，不认真又难成功。这样的度真的很难拿捏平衡
。

63.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

64.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

65.用有限的时间，睡无限的觉。

66.无论路途有多少鸿沟，都需要自己去跨过。

67.
最怕在我已经做好了独自前行的准备时，远方又寄来一抹握不住的温柔
。

68.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
有了。
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69.
已经连续好几天都没有睡好觉了，困，但却不能入睡，这种滋味，你是
否也有体会。

70.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

71.世界上的好人数不清，但遇到你就已经足够。

72.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

73.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

74.我只是时常走丢在深夜，失眠作伴。

75.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

76.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

77.今年失眠独一份，以后再也不晚上喝咖啡了，白天再也不多睡了。

78.
你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得蛋疼，你的失
眠是根本不困。

79.失眠的人连做梦的权利都没有。

80.我所有的睡不着，都是因为你。

81.失眠的原因太饱太饿或太想你。

82.
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你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ntqdre94ri.html
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